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ད | © ཟནྡོ་རེ་ལག་མོནི་ཟབ་འྲིད་ཁས༔ཿ ཁོརྨུས་བཞུགས་སེ༔ ༔ 2 


ཟ ཡ་འཞུགས་པ་དུས་སུ༔ྣ བདག་མཆོ་རླྱས་རྱི་ནུས་པ༔ མཛྣ་རྒྱུ་ཀུ་འགས༔ བདྭགླ་སེས་མཁའྲོ་ ་ཆོས་ 
ཤཱི) བྭའ་ཛད་གཉིག་ཏུ་རྫམས་པྱ༔ དོ་རྩོ་སན་ཧེད་དང་དང༔ ཟྲོས་བདེ་གནམས་པ་ཟན་མོ་ཉམས་སུ་ཡེཉ་ཚུལ་༡ 


རྟ་མན་མོནིཟབ་རྒི་གདོམས་ཡང་༥ "དན་པ་གཅིག་ཟུགསྣནེ་རེ་ཟས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོཡ༔ ཞེས་དུས་བས༔ 


༄༅ཿ རླརཏཏ ༔དཔམ་ཐསམ་མསམཆྨ་རྭང་རྲགེ་དགིུ་དྲག་ཕུག་ཏུ༔ £ ¬ ྦ 
སྲ་ཟུསའཀའ་རྩལ་ཇཔ༔ མཚོ་རྒྱས་ཞོན་ཙིག༔ འདགས་རྡོ་རྡེལགམོས་གནང་བེ་ཆོས་འི་ས༔ བྲི་རྩེས་ཀི 


= 


ཟླ 
-ཟབ 

2 

རཿ 


|=; ༔༢ྐིཿ ཤང་རྩ་གནད་སརིབ་རྒ་ཐག་ུདགསུམཧྱི་རྣས་བགད༔ མཐུན་མེངོས་དབང་བཅིའིའིཞ་གིས་ 


སྨོན་ཕ་བྱེན་པ་ཨ༔ བསྐྱེད་རཾཤས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡྲུམ་གསང་(ྲབཀི་ཡུས་ལྷནིསྐུག་སྦྲུབ་པ༔ དག་འབྲུ་དརྡགརླང་གི་ཞམས་ 
ལེན་ཧྲཾས༔ རྩ་ཁམས་དངས་མཧིེ་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་རྨལ་སྦྱང་འ ཟདན་བཤན་ན་མྒ་ཡུའ་དསས་བེདྭཏེ་༔ དབའ་ལྡོག་ 
དག་ཛཞིནི་དམས་ཁེན་ཙཾས༔ དངས་མ་ནདེ་སྣོང་ཤ་ཡེ་ཤས་སུ་ལིདུ་ཁཱེན་ནས༔ དགེ ་པ་ཡཱསི་སུ་ཏཆའ་འ༔ ལྗན་སྐྱེད་ 
ཤསཉི་ྦྤོ་གིོ་སངཆས་སྐུན་རོགས་པ༔ ལ་བས་ཐག་གཅད་ནས༔ ལྷུནཟུབ་ནོན་གསལ་གླི་ཉམས་སེན་རྫིས༔ ཟག་ར 


ཟག་མེད་དུ་བསྒྲུཟས་ནས༔ ཀུན་ཟད་ནང་དབྱིམས་སུ་ཞརྡུག་ཕི་གདམས་པ་ཉེའོ་གསུད་སོ༔ ཉདེ་ནས་མཆོ་རྒྱས་རླུ་ཤེག་སེན་ལ་བཀོད་ནེ༔ ཟང་ཟངལྟ་ 
ཤས་ཟསྐྱེད་ ཟངས་མཛོད་དམད་པོ ཡིནངདུ་གཏན་དྲ་སས་སོ༔ ས་མ་ལཱ༔ རླུར ཀ་ཅཿ འཁ དེ་ས་ཤག་ཞིན་ནི་ེསགནྲ་གིསས་ང་ལུལ 
སྣ་རོདཔཡཞབནདྲུམས་བ༔ མཛ་རག་ནང་ཐངྱ་ཆུལ་པོའི་རཊསསྒྲུལ་ཟ་ས་རྟེནནས༔ ཌ་མ་ནིགཞཞིན་རསན་གཞིས་གང་པ་རླང་ཚེ་དངང་རལ་ཕོས༔ ཤོག་སེའ་ཞེང་གྭའིད་གང་སྐུས་སྲ་མཐོཿདོ། 
བ་གཤིས་ནདན་དངས་ཞོད༔ མའོན་ཟག་མགྲ་ཆེགས་ ཨདདུག་བྱ ག་སེས་་འདིཡི་ནེ་བནི་མདས་དཆང་ནསང་སྤགས་རྡོནེའོཧེ དགེ་ལ 


| 


ཨོ |±|ོ 


༄༅། ཏྩཡམོཏམ་ཚརཾཊ༔ དཔལ་ཆེན་རླར་བྲེ་བུ་ཀ་ས ཕྲག་འཆོ་ལ་ལོ༔ བནེ་ཆེན་མཆོགཿ །ཤདི་་ 
བསླུབ་ཕེ་རཇས༔ དབང་གི་ཏི་ག་བླམས་པཤེ་ཏི་ཐ་དང་༔ རསྐྱེད་ཛིགས་ཧི་ག་ཟབ་གསསམ་ཞི་མཌཾས༔ གཉྱ་ཧ་ཟབ་ཛཱའེ་ཿ 

ཤྲ བཞེ་དབང་ཆོར་བསན༔ སྐས་སྟན་རྣས་ཀིཅི་པྷཾ ་དཀྱིལ་དུ་སྫོས༔ ས་མ་ཡཿ ར་ན ཌྡེ་ལ་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་དབང་ 
„ གི་གདམས་པ་འ་ཡ་གསྟམ་སྙེ༔ སཱན་འགྲོཿ དངོས་གཞི རེས་སོ་ ཝྔན་འགྲོ་སྭ་གོན་ཆྲི རཾམེ་པ་ནི༔ གནས་ཁང་གཙང་་ 


༄༅༔ ༔མཊ༔ དཏིཡ་ཞཁོདཁྷཌུ་པོ༔ ཟླ་གཾ་ཁ་སྡྲོད་དུ་ཡོང་པ༔ དེཧིཔྲི་རོམ་རུ་པདྨ་ཤདབ་མ་བཞེ༔ ངེར་ཛྲཾ་ད 
དུ་པྨར།དབ་མ་ཟླཧདྱ༔ པཱི་རིམས་ཡེས་ནོད་ལཱའི་རུབས་བྷེསད་བ༔ རོའྲཕི་ལནཆད་དྲིགའན་སྤྱི་དང་ཆ་མཇུན་པ་བླ༔ྣདེ་ཡ' 
ཐེག་མན་སཾནདཱ་ན་དང་ཆད་སྦྱཀ་ནས་ཆག་ཆག་གདབ་༔ མན་འཛིནི་ཇིགའི་སྙེང་དུད་པས་གཏིན་།ཁུག་དངཆང་གི་སྨྲུས་༔ ར་ཚགོ་དང་ 


ལག་མགོས།ཅན་ཁ༔ དོག་ཏུ་ཟཱནྷ་ད་བདུད་བརེས་བཀང་བ་ཡ༔ །ཨ་ཕཱ་ཏ་དངྦ་བྲ་སིམས་དཀད་དམན་བཏང་སྟེ་དན་དམའ་ཕི་ཚུད་ 


བབ༔ གཞན་ཡདཔའོ་མྲོའི་ཆོ་གས་གཏོན་མངས་དུ་བཤཾས༔ ༔རེ་ནས་བ་མས་བསྩེ། བྱསཱེཿ དངྱ་ཉིད་དབར་ཆེན་རིབ་བསྲབ་ཐབས་ལཱན་འསྐྱེད་ངཞི་ 
ཐུགས་ཀ ཉི་ཟཱནི་དིམ་གཁོགྲ་གི་ལྷེས་བནྷ་དི དངས་ཚནེ་མཐན་ཡྭ་ཧིང་བོན་ཁྷན་བན་བླསོམ་ཨ༔  ཡིག་གབ་གཁེདེ་བ་ཡ་ནེཆིཿཔ་མཏད་དེ༔ བྱར 
'སྒོང་ཁྲི་ཤགོ་སོགས་པ་ཅི་"འྲ་གབ་ཟླ་བསོ༔ ཉདེ་ཆས་དང་ང་ཟླསབ་ནི་བདག་བསྐེད་གོང་ལྷན་གས་བ་པཱ༔ ཡ་གཁོདྲ་ཧེ ་ནི༔ གཏོག་མ་དེ་དབང་ ཕེ 
ཆེན་ཡབ་ཚ་དུ་གཞུང་ལུཤ་བསྐྱེད་པསཾ༔ བནད་དང་དབིལ་གོད་ལྷཚོགས་ཅྱི་སྦངོ་རེ་མཁན་འགྲོ་ཡབ་ཛྲཾ༔ ་ ིན་ཆན་ཀ་ཡར་ལུམ ཞིང 
ཁག་སངསྦ་རས་ཌཱ་ཀི་ཡབཔརཾ། སྣེབན་རླརྨ་ཌཱཀི་ཡབ་ཡཱར༔ གསང་གནསུ་ཨས་ཀྱི་ཟཱ་ཀི་ཡབ་ཁུཿཡ་བསྐྱེད་དེ་༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དདེས་དང་ 


༄༅༔ ༔མཇུནཱ་པན་རསྐྱེད་པཾཇཱརཱས་ཀད༔ ཤང་བཞིན་ཚུལ་སྲ་བོན་ལ་སྔང ཐྱེས་བསོར་བན་བེདདཿ བླཟས་པྲ་བས་པས་བདག་དང་དྲྭའིཡ 
ན་ཁོའ་ལྷ་ཆོགས་ཨས་ཏོད་ཟེན་ཞྲགས༔ མེས་པ་སྤྱན་དྲང་སཞུང་ཧཾཿ སོགས་བྱ་བྱ༔ ཡང་བདག་གི་གནས་གསྟུམ་ཡས་སྔགས་ཁྲེངགེ་འོད་ཟེན་འཕྲོས༔ 


གོངདྲུ་སྦྲུབ་ཅེང དབང་གི་མཆད་ལྕམ་རྫསཀྲི་ཀྱང་༔ འཛབ་ཀྱི་ཞགྲོ་ཞདུ་གསམ་ཐན་བཟླས་པས༔ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་རྔབ་པའ་ངེས་སོངཱས་མཿ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ / དངོས་བཞི་ཡ་དབར་ནི་ལྔ་བསྐུད་བའ་རོམ་པ་ཉི༔ སྔིན་དུ་བསྐྱབས་འགྲོ་སེའིང་བསྐྱེ་ད༔ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ས་སེགས་པ་ཚད་སྔོན་དུ་ 
སང་ནསྔ༔ དངོས་བཞི་མ་མས་ནུ་མདད་ཅི་སྲ་རིས་བད་བསྐྱེད༔ ལྔགས་བཟླས་མརེན་ཆུ་ཡི་མཆེན་ལྕུམ་རྣས་གརུས་ཞས་དབུང་སྟེ༔ སྨན་དད་བཀབ་ 
ནས༔ དྲ་འིམ་ཞཁོན་ལ་བསོན་བ་ཡན་གསུམ་བསྟོན་ཡ༔ གའྲ་བོ་ནསྲ་ལུག་ནཚ་ཡ་ཏྲེ༔ རྐདཔལ་མོ་སན་ལ་རའའོཿ ཁྱི་ཟླ་མ་སངསྦ་རས་ཀུན་ཧོཾ་་ 
གཙོ་༔ དངང་གི་མདག་ཉོདེ་ཆེ་ཛེ་མཆོག༔ བདག་ཅག་དབང་གི་དྲའིཁ་ན་ཁོད་དྲུ༔ འཇུག་ིར་སྨོཤེ་པན་མདད་དུ་གསོས༔ ཞིས་སན་གསུཌཀོ༔ དེནས་ 


༄༅༔ ༔ྣཐཨས༔ ° /ཁྱེན་ཅག་སྲཱ་ཡི་ཏ་གླ་མེད་དཀྱིལ་ཞཁ་དུ༔ ཞདུབ༡དོད་དམ་ཚི་ག་ཁཆ་ང་མ་ར་ཡ་མཞིན་དུ༔ བླ་མ་ལྷ་ངང་ཡཆེད་ 
ཤོས་ཛད་ཁ༔ བསཱངནྲ་རུནྭ་ཁོག་མི་བྲསང་བཱརྡཾ་ཤཾགཾ༔ ཆས་མའི་སན་་ཁསཚོསོསྐད་འུ རབད་ཐཞི་ཡུམ་དང་སྲོག་ལ་སོགས༔ བྲ་དཀའ་ཆེན་ 
བྲོ་ཆྲུཌ་ན་ཡཡང་༔ རཾ་ཚིག་ཆུ་མ་ལས་མི་འདའ་ཞིང༔ ཟཀའ་བཉིཟ་སྒྲུབ་པན་བརག་སྤྲེ་འོཿ ཞེ ཞེས་སན་གསུམ་ཊུ༔ རཱིསདེ་འི་ལན་དུ་འིེ་སྐད་དོཿ དེ་ཏཱབ ངབ 
ཛཉ་ན་ཁྲེན་རྫཾས་ཀྱཏཿ བསས་ཐན་ལན་པ་ཡོན་ངེས་པས༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ྱམ་དིལ་ཞཁོའ་དྲཿ སྤོཾཇག །བཅས་ཏེ་རྲ་ཡ་ཁ་འདུག། དུན ཅེ༥གསུང་ 
ན་ནམ་སྤོ་ཟམ་ཚས་ཟཁ་་རཆོདཔག་བེན༔ རཾ་ས་ཟོ་འཞའ་ ༈ ར་ཛཱི་ནྲཾ་ཐུག་གསར་བ་མཆོགགི་ཞི༔ རྡརྣ་སུ་ནི་ཏྱོད་ཐོབ་དཛྲཊ༔ཿ འནི་རྐོདཀ་དི་ཚ་བ་སྟ༔ བུ་ཏཱོད་རྫུལ་ 


ཚེ 


བཞིན་གནས་པག་མཛོ་རྲ༔ བདྡ་མ་མ་ཨ༔ ཨི་རྐསྟཛཾཿ སང་ལིང་ཁདརུག་ཞྭ༔ རདོ་ཤིང་དབང་ཆེན་གསང་བོའ་རྱམ༔ ཁྱེད ཿཡང་དག་འཆུགས༔ 
འི་ཞི་གཞན་ས་ཁྱེསས་པཿ༔ ཁྱོད་ཉིད་ཉམས་ཏེ་ སྱང་བའ་ཞབྱདེ༔ དེ་འི ཤིན་ཧཱག་སངྦ༔ ས་མ་ཡཱཿ ན་ན་ཀནཿ་ཞེས་འནོན་དུ་རཞུགས་གོ རང 


སྦྱན་ཕཤེ༔ ཆུལ་ཨྲཁྲེ་ཏངངབནས་ྦྱཾྲ་ཨདེམསྐདརོ༔ ནཧོོ་ནིན་ཚིག་བདུན་རའི་ཆླ་ ་ཚཱི་ཌཾས་རཱ་མུམ་བ་ དོ་ཆེ་ག་བསུང་ན་རངོས་གྲུབ་" 
མཆོག༔ ༣ ༤ བྡེ་ཁུས་ཅའ ཀིང ་གཀའ་ཉམས རགས་ི་ཚོ་བ་ནོ་བ༔ ཕི 


[ ཡོ་ཡ་ 


ཟུང་རིས་ཧི་ཕ་ཡཐའི་ས༔ ཧ་ི་ཞི་ས༔ ཞེས་ཆོམརྟསོ་དུཀ་ཁོད་བ་སདམི་རཱ་ཕ་གཏད༔ དེཞས་ནོད་ཟེད་ཞྲ་པོས༔ ེསྦཀི་ལྷ་ཆོས་ཚྣསཆ་སྟརཛྡུམས་པརཇསི་སྦེཿ འནན་སུམ་དང་བཏྲིས་སུ་མེད་པན་ 
:÷ ་ཚེ་ཞི་ ུ ` ཆེན་མེརབས།་བའ་དབཿ་ལ་ 
ནབུའ༔ རློབདཔོནསི་ཤིདབརྐོ༔ ྷགྱཾ་བྤབས་རྡཊརྡེའི་གཌས་ཡས་ཞས༔ ཙ་འརླུད་བླི་སྤྱན་ཞདྲེན་གཤེགས༔ བྲིན་ཆེན་ཞེབབས་བཾད་རུས་ལ་བབུ༔ 


རྲུབ་ན་ཛརིཡ་དུགསེ 


མོན་གཞམ་ཡས་ནས༔ དཔནོ་མཁྡོཊ་སྨྱཊ་འདྲེན\ ཟྲིན་ཆེན་༨ དངོས་གྲུབ་ནཾ་༩ རྒྱ་འུ ༔མ་ཧ་ནི་ནི་ས་ཀ་ཙྲཾ་ཡ༔ ཅྭི་ཐིད་ཧིང་པེ་ཛོརྡ་ཌཱུབཧེཿ 


རཔའ་མི་རུང་ངོཿ ས་མ་༧པ༔ ་ཨི་དན་ཞ་ན་ཀན༔ ཞེས་འདྡོན་རོ༔ དེརམ་ཤཉེ་དཿཟ་པཞི༔ ནརདིརྣཾ་ཡདདི་ལྨན་དསས་ཐན་རྲས་ཏེ༔ དེདི་རུགས་ཀཞི་བསུད་ 


མཿ འཕེསངཔྲོངེས་གྱི་གཞས་ཡས་ནས༔ ལི་དམ་ལྷ་ཆོ་གས་སྱན་འདྲེན་གགེ་ཌུཿ ཟྱིན་ཆེན་ཞབ་འས དངོས་གྲུབ ཙ་ཁས་དངས་ 
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ཞེས་དོ་ཆོ་ཌོསརྦགཏུ་བིའ༔ མེས་བེས་པིན་རྨཊཿ སུས་ཁུརམ་དང གད་རྩེད་པ་དང་༔ མྲི་ཐི་ཧའྲི་སྐད་ཞདོན་ཁ་མ་སརྲ་ཆེར༔ དེ་སྙན་རུ5་ནཿ ལེས་རེ་ཕེརམ་ཉི་རྲ་ཡིཉ མ་ཁེམས་ 
ན་ཡབ £ ༔ཀྱི་དབང་གི་བདག་ཧིད་གེ་གུ་ཀར བདག་ཆག་ཞཁོན་བོན་མ་གིགས་གོས༔ སོང་བས་ཆུ་ཟུད་ཡིང་ཐོག་མོག༔ དེ་དིང་དོད་ཆེ་མགོན་པོས་ 
གསམ་ཏུ་བསོས༔ ཞེས་ཡནདསུམ་ཞུས་ཏེ༔ དེནིེད་ེ་སོརདཔ་གམགཱུྡེ་ོའ་ཏེཀི་སྐོཿ ༔ཀྱིསྫོན་གྱིས་སྟེཆ་པ་མིག་མཁན་རྒྱམ༔ ཞི་སྙན་མཤཾག་མོད་ 
གསམ་ལྷད༔ བདག་གི་ཐབས་ཤེས་གསེན་ཐྦཊ་གླཾས༔ །ཏྱེ་ཆག་མ་དིད་ཐས་མ་ཐག་ཀྱ༔ བཛྲ་ཅྭ་ཀཱ་པ་པ་ཤ་ཡ་མ་ཟླ༔ ཅེས་མོག་ད་བྲདོཿ དེནས་དིལ་མཆེག་གྷ་ཆོ་ཿ 
དངནསདནས་རན་རྷོཿ༢༠༔ ཞེསྭ་བཿདེ་རདྨདོད་དོཿ ༔ཁེར་ནས་ཨེགས་འྲོད་སྐལ་བ་བཟྦར་༔ + སྨཾ་ནས་དཀྱིམ་གཁེཧཱ 


༄༅༅༔ ༔ཏུ་ཛྲཿཿ 
¬ བླམ་གསང་སྔགས་ཆེ་བོི་མཆོབ༔ བདག་ཅག་དབང་ 
2; གསོམ༔ ཞེས་ལན་རྲསམ་བཱནྩོ༔ རྡེས་རུ་འཇུངསྟེ་་སད 
ཟི ཤོ་འང་སཱེ སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་གུས་པའྲ་ཁོས༔ 

མིརུང་སྙེ༔ སླེང་དཔོན་ཁ་ཡངགུས་བཞ་རྫས༔ 

ཆེན་པྲཾསྦྱོད་ཟ་མཛད་མདེ་སྨི་བོནས༔ རྒུའུ་ཡུཌ་སྦྱོར་ཁ་མདོན་པས༔ 


÷ 
༔ཧཏུ་ཏགྲཐ༔ དགན་སྤྲོ་ཁཉས་ཏེ་ཡ་ ཧཿ 


(༔ (ེས་སློ་ང་བཀྐེད་དོ༔ དེ་ནས་དབང་གི་མཉཱམ་བཱས་ནཾའྭ ཡམ་ཚོ་གྲངུའ་ཝམ་ཆོ་སྦྱན་ཧེ་ཞོད་སྐན་ཞུ༔ £ 
དིས་ནཁོད་དྭྭ༔ དབང་བཞེ་ ཤོརས་སྭུ་རྔོགས་པ་དང་༔ ཧཱ་ཅིང་གྲོ་ལ་བར་མཛུན་དུ་ 
རཆེརྒ་རོས་དབང་ཆེན་དའུཞའིཿ ལྷདང་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲུཌ༔ ཞིད་ས་ཇེ་ཚོམ་ 
ིད་རོ། ར་ནས རང་རེ ཛརཏ་ེཏུ་འཀུགས་པ༔ མཏོབཆ་ནི་ཛིག་ཡེས་ྱེན་མེད་་ནྨི་ོག་བཤ་སྒེཏ ད་རང་ 
བྱངསེ་མ་དཀའ་དཔནར་བཛཱཊས༔ དངང་ཆེན་ཡབ་འུམ་བྱིཀོགཁོ་རྣསཞཨི་པའ་གྤང༔ དབང་མེན་ཡབ་ཡུ་མ་ཚེས་ཤ་ྦོའ་ 
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བ་མཛ་ད་བས༔ བོང་སྲི་བུང་སེམས་དང་ནབང་ཆེན་ཤ་གེ་དངས་མ་།དྲེས་ཏྱེ༔ སློན་མཆེས་ཞསཀཧཱ་དསགནུ་བངས་པས༔། ནད་ནྡ་སྤྱི་བོག་ནས་མེན་བ་སྒིང་།ཁ་ཡ་རག་པཏུ ཅོ་གཉསྱ 
ངན་ཐ་ཌཾཊང་བན་བསཾ་༧༔ རྡེས་པུ་རྒྱུ་འདར་དཐངཆེན་ལ་ཛའེངར ར་བངཆན་གུའང་གི་ས་ཐོན་ཐེ་ £ སྔོང་ཁན་བྱེེ༔ ཧོདཇུ་མཐང་ཡས༔ དང་དང་དབྲེན་མདུརྨསོ་མེ༔ ཏེ 
ཧི་ཚསམས་ནིུཾ་དམངཡན་ས༔དྲེྲབརོ་ོ་ཞིངནིཡོངས་ོརས་བཅུ་གྫོང ཚ་ག་ནི་བསུ་འོ། ༔ཧི་བ་སཱད་པནེ་དྲ་གཁོན་དབང་གི་སྐུ༔ ཐབས་དང & 
གིས་ན་བ་གཉིས་མེད༔ ཚད་ཡོངས་རྡོགས་བྲི་པཾེ་དཐར་7 སྐྱ་ལྟན་དུ་ཡ་རསྐུད་ཁབ་ཤེི༔ ཨསཾ་ཌིཿབཛྡ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱྤི་ཡ་ཧུཡུཧཱ་ུནྟཾ་ཕཊ༔ ཧྲཾཿ ” 
མཧའི་ཉི་ས་ཤ་ཅྭ་ཤི་ཡཿ ཌྷཀེིབདྡ་འཔྣ་པདྨཀརྨཨཉིཁིཔྩཿཾ༔ ༔ ཏསཟྷཾ་མྲིན་པག་བཏ་ཅ༔ བཏུན ཆ་ཁསདཔན་རོ་མེརརབ 


༄༅༔ དཱབ་ཟསཾ་ཡ༔ རན་ཆེན་གསང་སོལ་དངན་འགྱིནཧེརླནོམ་ཨྩ༔ རགྱང་ི་ཧན་ཟོ དི་བིད་ཆེན་གཉིས་མེད་སྦོད་ཁ་ཡས༔ བྲརཆུབ་སེམསཀྲི་ 
ལྷ འགྲོ་དདུད་གསམ༔ ཏད་ི་ཙ་ཁཾས་བེད་བས་གང་༔ དརདཆཆོག་ཁྲེདྲཀི་ཐོབ་རུཌ་ཙཾ༔ ་ཨ་ཇོསུ་སྡརཾཧོཌ ཞེས་བསྱད་དོ རེ་ནས་ཤེསནར་ཡེས་ཀྱི་དའང་ 
ཤི བསྐུག་བཀི༔ ཤེས་དབ་མཟག་དབ་ལྡནམབུན་དྲུགམོཏྟ་ོ་སྦྲ་ནགྲད་ཀྲ་ཁག་ཤཏད་ཡ༔ ཤབད་ཆེན་པྲིཁ་དུ་ར་ཉྷ༔ མ།ཿནགཔད་ནྡི་པདྤང་.བིཉ་ཛཾ་ཱར ༔ དངོསུ་སྐོན་ཁ་མ༔ དཨིཝ' 

མསསྐྲ་ན་སྡོ་སྟེཿ ཌྔམས་དང་པོ་དིག་ཨ་གཏན་༤་ཤི་ད་བསད་དྲོ༔ ཿ ཧོ་ཿེས་མའོན་ཟེད་བོ་བཟུགས༔ གུཉ་ཧུ་བདེ་ཛེསྐདའབན་མ༔ འད་ཁྱེད་དཔའ་བོས་ 


ཆོས་ཨ་སྦྱང་༔ ཞེཊ་གསུཉས༔ སྐྱོཞ་བཟྱས་པན་ཟསམཊོང་༔ ཁྲིག་མེ་སྦྱ་ཁོ་ནས་ཁརསརྟ ཚ་ནས་གཆོད་འྷཊིའི་ལྷ་ཚོཌ་ཡའི་ས་རཞིན 


བདེ་བན་ི་སྐྱོན༔ ནབབ་འཟུང་ཏེ ཐ་ཛིའ་ཆོས་ 


མཆོག་བ་བུཊ༔ སཱ་ཡང་མི་མཏང་ཤེའོ ལྷ་ཚོ་་ེནབ་སརལད་ཤོསམུ་ངས༔ རྡེུ་སུམནསྙད་ཡམཁནའ་ོ་ོད༔ བདེ་ྒོདཚོས་སྐྱངན རེ བཞི་ལ 
ིན་དམང་བི་བོ་ཆི༔ དོ ༔ཀྱི་ཧོཿ 'སྐལྟན་ནེ་བོན་ཞེ་ཅ་རྣོས༔ རུཾ 
གི་ཐར༔ྣ རསྐུན་ནང་བམྐུའཔྐྡོད་ ཆོས༔ བློ་ནདས་སྤྲོས་བྲམ་བརྡེད་ཚི་ག བྲཡ༔ྟ ཐཿ ཊུ ཞསུསཇཿ ཁ །གབས་མུ་བརྗོན་བྲཿ །ངང་༔ ཁོ 
` ི་ཉམེ་གཞོམད། ེཔ་སངསཞིགྲནཚས༔ ཉོནས་བ་སོཡབེདའྲ་ས༔ ཟོ་ར 
ེས་ཞཏེ༔ །ཐོན་ཤྱས་ན་ཧཱ་ཧོྲ་ཙོག༔ ཤར་རོག་བརྙེནཔ་འདེཌུྟོས༔ བསུབྲ་ས་ྱེད་བྲས་ཁས་ན༔ ཡེངས་མེད་རརྡེནངོན་རང་ཏཱ་རཞོག༔ ཅེས 


ཇྲི ༦ 


ཧསང ཆོའོམོས་་ོས་པ་ུས་་མྤ་ོས་ྒྲོས་མཉ་ཅདནེམཉམཿཔན་བཞགྲོ༔ ནོཞ་ལག་ུར་ཨཱམཐོསདམརལགོཡོསསྭ་ོ་པཞྟོ༔ དོནས་ང་ 
བ་མསྱའི་གནང་བ་སྨྱན་པ་ཤི༔ ཟླ་མས་ཏགྲེངབ་ལག་ཏུ་གཏད་སདྟ ཿརྡཾར་མཧྲིན་ཡང་ཡུམ་ཁུད་ཀི་པྙ༔ འདྦམམེད་དེང་ནསཆི་གཅིག་བླྒོམ༔ ལཱིང་བོ་སྔཊ་ 
གྱི་ཞཁོམལོ་བསྐོནཱ ཏེད་ཟེན་འབྲེངབ་ཞིདེ་ཡ་རྨུས༔ ཁྱདེགྱེ་དགས་ཌྣོས་རྫུཌ་ཅིཔ༔ ཧྲི་མ་ཧ་འི་ནི་ས་ ཞཙྲ་ཏ་ཡ་ཧྷི་ཏརིདཧིང་ད་ཛ༔ ཞེས་ཤཱིངབོ་ 
རྒྱུཏུ་སྦང་ངོ༔ རེའི་དེན་ཕཾསྔཊ་ཀྱི་ཐནང་བ་ལྩཾར་པའོ༔ གསྐུམ་བ་རེས་ཀིའིམས་པའི༔ ནྤིས་ལེན་ཕུལྟ ཚོ་ིཀ་ཁེཉ་ཁོ་དད་ད་དགྷ་ཧཱན་ཤ༔ གཏོན་མ་བཏང་༔ ཧྷ་ཤེ་་ དཀྱིས་ཏཁོད་བསྡུའ 
བཀྲ་ཤིས་བརྗོད གསང་སྔ་ཚཚི་དེཤེ་ཚོད་གཡང་འདི་ཁྲིཌ༔ རྡེས་མི་མངོན་པའ་བྲའོཌྩ དཧཞ་དི་ཚི་་ཏུྦྲབཐབས་སས་བྲང་བ་གཞིཤ༔ ཐོད་པ་ ཟྲིས་སྐུ་རང་ དབང་ 


༄༅༔ 


སྣོན་མི་ཁཏའ་ 


གོས་དམད་ཁོ་དང༔ །ཨ་མཱེ་ཏདང་༔ སླཱི་ཀ་དང་ལྷ་སུདས་ བླ་རྡོ་རྣས་གསང་ཞི་ངབ་ཆད་ཞྩ ཡོད་རནོན་ནན་བུ་དང་ནྲད་ཟས་ཤིནྩུ་གཅེར་ ཅུམཁོ ནུས་ཟླུན་ཏུརྷནཔ་ག། 
ཆེ ནནོད་ལཱཊ་མཁའབོའཟསྦགཧྭུ་ཨེན་པནྲ་ཧེད་པ་ཨ༔ ཆོག་ མན་དབང་གིས་སློན་བའྲ་བཟ་ཏེཿ ཞྡེས་སུ་ལི་བེད་ཕཞེ་འ་ིས་པ༔ ལྦ་ལབརྟེ 
ཾགནཔམཉན་ཛའཔརྲ་བེཏ་པདང༔ རེསམ་ཚིཕགམོའིཟབཁིདཟབ་མཚས་་དངས་ཀེ༔ བད་ཆེྫངསཉམསཁོརུནཆདམེདཔན་སྤངསཿ ཁཾ 
ྡུསདོད་གསལ་ཆེན་མོའི་ཉམས་མྱོང་མི་ལྤབ་བྲ་བཞོ༔ ཏོནྭ་ཁང་གནས་སྐབ་སུ་ཆེན་བེཡ་ཟབ་ཆནྲི་སགས་ཐབས་ཨ་ཅི་མ་ཁས་བེད༔ བདམས་འ་ནཞ་དྒད་ལྡན་ 
ནི་ཁྭ་མེས་ཞིང༔ སྨོད་མ་ཡ་ཧིན་ཧུ་སྡབ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ ཅིནི་ཁཱན་ན་གསངསརིསྦེ་སོག་མཉོགི་ཟང་ནོད་མ་སུས་པ་ལིན་པས༔ ཤིག་ཏུ་གཉན་བ་པ་ཊཿ ཧེ 


༄༅༔ ཌགེ་བུ་ཞགན་དེ་ཡས་མེ་སྤེལ་མོཌ ཉ་ལག་ཤི་དབར་མཆོག་ཟབ་མོ་ཞཾད་ཉི༔ ཚ་ཕག་མོ་ཟམ་ཁྲོདཔདྫོའཁྲང་བཞིས་བ་བ༔ བདབ་ཞྲདཔརོཾ 
བྲེངཙཾཡཤྱིས་བཀོད་པཞོ༔ སྙན་ཡེས་མཚོ་རྒྱས་རྱེས་ཡིགེར་བཀོད་ནས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་རྲག་དིསྐྱེད༔ ཟངས་མཛོད་དམན་རེན་ཟླས་པཞོ༔ ༩༡༠གུཿཿསྐུའི་ཆྐ༔ བྲ 
གསུད་གྱི་རྩ། རྡནས་ཀྱི་ཟླ༔ ཿཡོདོ༔ ཉེ་མ་ཡད་ཟབ་གཉད་ཀི་གདམས་པ་ཞདྲ༔ མ་ཞོངས་ཡས་ཅན་གོདྲའི་ལྡེམ་ལྭ་ཅན༔ རེ་དད་ཞྭ་གད་ནས་མས་ཆཤ་མུང་་ 
མཇུན་ཚྫས༔ ཟུ་སློབ་གསུམ་ས་སྤེས་མོ་བཞན་ཡ་ར་རྡམ་ཤོ། „„རཱི་ི་ནནོ་་ེ་ཐ་ནཐཾ༔ ཟུང་ཟངཟངསྨ་གབ་ནུར་༼ཟངུ་ྡོ་དམནཔོ་ཉས་སྤུནརད་ཏེ༔ 


མར་ཕུཁ་ཉི་ཞི་བོ་ད་བས་ཏཀྲབེཟག་ནྡེ་གི་མུའི་བགསུ་ཝྦས་པ་ཡས༔ ཅ།སིཾ་ལི་རྫལ་ ཡོ་ཆས རདག་སླད་ཆ་དང་རས་པོས་གཏེན་ནས་སྨྱན་དྔངས་པ༔ྙ ཤིག༼སེཊ་ཡས་མངན་བནག་གུད་ 


ཤོ 


རླ 


ཐངྱ་ཆས་པོནི་པྲོ་བར༔ ལྕགས་ི་ཁང་ཕན་པའ་བན་ཨི་སེ་པ་ནི་སྦགས་ཆད་གསང་སྔསགས་རྡོནེ་རྤས་མཚན་བྱེསཱ་རྱས་ཕཞོཿ 


22 


༄༅༔ ༔ཀ༡ཏཿ ཀ་ར ཟབ་མོ༡ ༩༡༧༣ ཟུགས་ནྡེ་རྭ་དཧེ་བུ་ཀ་ལ་ཕཱག་ཏཚས་ལོཿ ་བདག་དྲད་བླར་ནྭ་བུང་གཞས 
ཁྱེས རྡོ་བོ་པདྨ་ཐྦོན་ཕྲེང་ལས༔ ཐུགས་རྡེའི་རོལདུ་ཞ་གྲཾས་པ་ཞི༔ རཔལ་ཆེན་ར་མགྲེན་དམའ་པོའི་སྐུ༔ གནུས་བྱའིཞེ་བ" 
བསྐང་ཕྱིན་སྤཱལ༔ ཏན་ཉི་མད་ཀྱབུང་ཐཱགས་བླླྲབ་ཟབ་མོ་ཡིན༔ མ་ཞོངས་དྡོན་དུ་གཏེན་དུ་སྦེས༔ ཡས་ཆན་ཐུ་དང་ཞྲ་ཕང། 


($ 


རའ་ཤོག༔་ ཏཧ་ཇཿ་རླརཿ ས་མ་ཡཱ་ར་རྒྱ་རྒ _ ཨེ་མ་ཧོཿ འདག་ནྲ་བླང་འབུང་གནས་ནི༔ ཕྱི་སྙན་" 


༣ 2 ། 


༄༅༔ ཌབསྒྲརཔི་སྐབ་ཟབས་དང་༔ ནང་ལྙན་རསྒྲུཟ་པན་སྦྲབ་ཐྦབས་དང་༔ གསར་ཟ་སྙན་དུ་བསྒྲབ་བ་ཡེ༔ུ༤། 
ཟོ་ོ་ ཧཿ མཐག 2: ་ 
ཟླཊས་སོ༔ བདགྲ་རི་ནླརབ་པ་རིམས་པ་ཟྲིཿ དང་ཚནེ་དབང་ཆེན་ཨབྷ་སུཿ མཆོན་ནོགས་སན་དུ་གསམ་ 
བ་༧ཡིས༔ སྦྱི་བོག་བླ་མ་པན་འབྲུང་ཉི༔ མ་ཞྡེས་རྒྱན་དང་ཆ་ཡུགས་ཚཱ༔ ཡྲིང་ས ་ ཨེན པདྨ་གོམ༔ 


༤ ༽.. ¬ 


ཏདོན་ཧུ་མབོཊ་ཆོས་སྐྱོངས་གསོའ༔ མཆོག་ཏུ་སྱིང་རྡེ་བུང་སེཧ་ཁསྐྱེད༔ བདག་ཆིད་ལཱག་གསཡ་སྙིང་ཁ་༢ུ༔ 
ནེ་དབུས་སུ་ཡི་གྷེརཱཿ དམར་པོ་ཆེས་དག་ཝ་པ་རྦྦདྷ༔ དེ་ལས་ནོན་ཟེན་དམན་པོ་ཞྭགས༔ ཤང་གི༽་ཡུས་ངག་ཡོད་གྲྭ་ཧ་ཿ སྡོག་སྤྲོབ་བག་ཆཧྭ་བསྲེགས་ 
བའ་བསམ༔ ཤྷིདདེ་ཡོངསུ་གླུན་པ་ལས༔ འང་ཧོད་སྐད་ཚཾག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་ར་མགྲིན་སྐུ་མ་དོག་དམའ༔ ཞལཱ་ 'པྱག་གཉིས་དབུ་གཙུག་ན༔ 
ར་མགོ་ལྕང་ཁུརྟ་སྐད་ཏཚེ་བ༔ ཕྱབ་གཡས་གྲེ་གུག་ཉམ་ཁད་འ་པུའ༔ ཕུག་ག་ཡོན་རྔོན་ཁྲག་ཐུགས་ཁད་འཇྡོ་ན༔ ཞབས་གཉིས་ནོ་ཨིགདན་ཡ་བཞུགས༔ སྐུ་དྲུབན་བོནི་ 
ཆས་ཀྱིསུ་རྒྱན༔ཱ དཔད་རུ་ཡེས་མཁཱོའཾ་མཿ ་བཤམོ་སྐུ་མཐོག་དམན་འཐོ་ནི༔ཞཱ ` ྭ 5 མྨྱ་གཅུགན༔ ཕག་ཞམ་ནགྷ་གོ་དུ༽་སྒྲ་སྒོགས༔ གཡས་པཐི་ཁུག་ནི 


ཟ་ཨས་ཧ་མནཾ་དྲ་ཁིལ་ཞ་ཁོག་གསམ༔ 


26 


„3 ༄༅༅ ༔ཁན་ཞྭཤ༔ ག་ཡོནཔ་ཆྔོད།ཞྲག་གཟོ་ལ་སྟེཐས༔ ཟུས་བི་རྒཊ་ཉུན་གཅེཤ་ཁུ་མཿ ཡབ་ནར་གཉིས་མེད་ནུ་མ་དུ་གྲཾམཿ ཡབ་ཡུ་རྡོའ་སྤང 
གཉིས༔ སྐྲན་ནས་སློམས་ཞནུག་མན་ན་པན་ཐསྒོམཿ _ /དག་ད་ཞུ་མགྲིན་ཡབ་ཚཱཾགྲས༔ སྤྱི་བོན་རགདྡི་གདན་སྙེངསུ༔ སློབ་དཔོན་དྭཏྡ་ཡའ་ཛཾ་ཐཉིས༔ 
ཤཱ ཉམཧྲིཊ་ཤུབ་ཆ་ཡུགསུ༔ ལྷོམས་འདུག་མནད་ཆིང་ཟརག་བྲིཉ་རློརས༔ དབར་ྒཆོག་དོ་མ་འསྐུཌ་བན་ཟསམ༔ ར་ཡས་ཞ་དངའོ་བེ་ཆོ་གས་ཀུན༔ ཛོར་འདེ་བཾའ་བྲོ་གཤ་ཏརྤབ༔ 

གཡོན་ཤ་དཔ ཨོ་མོ་ཆོགས་ཏུན༔ བེད་རོན་ླུ་མན་གཀེད་ཚིང རྒུ་ན་ཆོས་སྒང་ཁས་ཀྱིད་ཀུན༔ གགདེན་འགེཌ་བསྲང་བི་ཛཱྦྲསྒྲོགས༔ མདུཉ་མཁནགྲོམང་པོཊི་ཚོཊ༔ 
རཀཊ་ཞ་ཡས་བྱེད་བྲན་ས་ནུ་ས༔ སྤ་པཾ་སི་བརནམ་ཡུསཔ༔ སྤྲིན་ལྙན་རྙེབས་ནས་བཀན་རནིན་སྒྲབ༔ ཟྲན་སྐདཀའེས་བ་ལས་ཌྱེད་ཅཾང༔ སྣང་སྲད་སྟ་སྐུའ 


ཤི 


པ་སཱཿཧྷཾཿབཛྡ་ཐུ་ ཤུ་པདྨ་སནྡཾནཿ : ཨོཾ ཨཱཿ ད་ག ཧྲཱིཿམ་ཧྭ་འི་ཞཾ་ས༔ ན་ཅྭྲ་ཧི་ཡཿསཾ་ 
མ་ཡཱ་ན༔ (ཞེས་ཛེ་བླཟུངས་སྡགས་བཟླས་པ་ཡིས༔ ¦ ཟླམ་ཡ-རཾ་ ཱོས་སྐྱེང་གཀའ་ཉན་ཡསྦ་ེད ཡ༔ མ་འུས་བཅིག་ཏུཚོ་དསྲ་བས་ཤས༔ བདག་ 
་ལ་དབང་ བསྐུན: ་བྱོན་གྱོཾས་ཟཆླ་བས༔ རག་ཏུ་ གསོལ་བཞོད་། ཨ་ཨཱཿ ཧཱ་བཛྲ་ཆྱུཉཱ་པདྨ་སྫ་ ¿ མ་ཆགས་དྭ དི་མཚོ་ཡས་དངྲ་བཱཉ༔ 
དུས་གསུམ་གཇས་རྒྱས་སྦྲུལ་པ་ ངོ ¦ དུད འབླུང་ “གནས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བསཿ བདག་ལ་པྲིཤ་རླབས་ 'དབང་སྐུན་ལྱ་ལ་རུ་ དུ་གསལ ་མིཾ་ 
ི་ཧེ་ ་ཏདོད་བསྐེངཿ ཟཊ་ཆྡེ ཚེ་ཞི་ཟླབས་ཀྱིས་( 'འགློ་བ་ཞདུཡ་ལཿ ་མཁས༔ རྨར་རྒྱལ་ བོའི་སྐཱ་ ་ཡ" བདག་ལ༣ ཨོ 


དའིལ་ཀཁོན་གསལ༔ ངག་ཏུགཟུངས་སྔགས་ཞདེ་ལ་ཞཞད༔ྩ 
༡ 


® 


༄༅༔ ༔ ཡེས་གཅིག་མཆོན་འྲགོ་བོའི་དཔལ་དུ་ཐར༔ སྙདང་ཐོག་ལེའི་ཀློང་དུ་དང་བྲུང་བ༔ པདྨསམྨྷ་པཾཊ་སྐུ་༨ བདག× ཨོཾཿ གང་ལ་ 
གར་ཞདུལ་གཏུས་བྲི་འེ་བ་བསྐོར༔ ་ རྒ :` མམ ར་། 
2) རཏོད་རྒྱས༔ ཟུགས་རྡེས་ཆེན་ ཕསཿགྲ་ཛནདེ་ཞདོད་བསྐོར༔ བློ་སྦན་མོག་སྲེད་སྐྱ་ཡ\་ འདག ཨོཾ ཡེས་འོད་གསལ་ཁུབ་ཁྱི་དགྱིལ་ཞའོག་རྒྱས༔ 
ཉ་ཚཟེན་སྐད་མ་ཤིག་ཨུཉཔ་ཌ་སེཡ༔ ཉི་མནོད་ཟེན་སྐུ་མ༢ བདུག་༨ ཉོན ཟདུསྦ་བནེ་བོད་དབྲ་བང་ཆ་ཡགས་ལན༔ འཚོ་བ་གདེན་མཛད་ཤག་ 
ཐྲུགབསྙན་པ་སྤེལ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུས་༥ བདག ཨཾ“ ཡེསེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མཐའ་རུ་ཕིནཿ རྔེགས་ཛའེ་དྲ་འགེཊ་མ་ཡུས་ཚའ་སྨྲོད་མཛད 


2 ཧི རོ 4 
སཾགཾ་སཱ་སྒྲོགས་སྐུ་༢ བདག་མ༥ ཨཾ ཤིན་ཡངས་སྦྲུལ་ཚོང་ཡང་ཞདྲེན་མརྔ་ཏྲ་པ༔ དྲཐ་བཟེགས་འདུམ་ཞོང་སྐསན་ལཿ [རྲེན ྡོནྟ་ྲོ་ཡོད་སྐྱུ་ཡ་གསོཡ\ 
བདག་ལ༣ །ཨོཾ༣ ་ཡེས་སྦྲལ་པ་།ཡེས་ལྔ་མོཊ་སྤྲཡ༔ ཆཐས་ཕ་མདངས་ལྔན་སྐོག་དམའ་མེའེ་སྒོན༔ རྡོརྣ་ཁག་མོའི་སྐྱ་ཡ“ བདག་= ཨཱཾ“ མཁྲོའི་ཀུཧ་ཤྱི་ 
རབང་ལྱུག་ཞི་བྱེད་མཿ ཐབསྒསེ་ནྲ་བེཊ་མིད་འྲ་ངལ་ཞིང་བེད་བ་བཏེན༔ ་ཡེས་མྲ་འོནི་ཚོགས་ཡ་༥ བདག་ཡ༣ ཨོཾ ྡོྡ་ཤིན་ཆེན་པདྨ་ཡསཀྱེ་དཤས༔ ཡེས་ 
རྒྱམཆོ་མ་ཁའབྲོནི་ཚོ་གསཚོས་ཏང༔ འགེས་བྱེན་རྒྱ་མཆོ་རྣཾས་ལ་སེཔ་ཟ་ཞདེབས༔ བདགས །ཨོ་༣ བདགདུརང་འཞི་ཆྫོངས་ཕན་འསྐུན་རུ་གསོཡ༔ ལུས་ངག་ཡིད 
ཧིསྟཾག་སྤྲོབ་སྦྱང་དུགསོཡ༔ ནི་ཆི་ག་ཉམས་ཆཐསྦ་མུས་བསྟང་དུ་བསོཡ༔ གཏོན་དང་རྲག་འགེགས་ཟད་ཞི་ཟག་མཛོན༔ མཆོག་དད་ཐྦུན་མོདཱ་དངོས་གྲུབ་རྨཡདྤ་གསོལ༔ 


༄༅༔ རྨཞེས་གསོལ་བདྲག་པོ་བཏབ་པས༔ རྡོ་རྡེམློབ་ན།ཁོན་དར་བཅས་པ་ཛད་ཀྲི༔ གསོལ་བ་ཅི་བཏབ་ལུན་དག་ཡཞ་གྲིས་རླབས་པན་ཐསཾ་མོ༔ དེ་ནས 
མཐྦཿ་སཱོང་ཚེ༔ བྡཛ་མཱཿ ཉེས་བས་མེས་པ་དྲིརྲས་གཤེནས༔ པྲ་དམ་ཆིག་པ་ཡང་ལྲིཾ་ཚཱཾས་ཞོད་དུ་ནུ་ནས༔ བདག་ན་མཐྲིན་ཡབ་ཤབ བོན་ཁྲིད བདག་རྙ་མདྲིན 
༡༣6 མབྲ་ཕུམ་ཟཱྭ་ཀང་ཡས་ཏོདྲ་ྲི་བངབོན་ཞུ་ནས༔ ཆོསཏོད་ཀ་དགཆེན་པའི་དཔདུ་རྩེ་ག་ཅིག་ཏུ་མཉམས་པན་བཞན༔ དེནས་ནང་ལི་དི་ོནི་བྱརལ་དང་མྲལ་བར༔ 
སྤྲོད་འཾ་ཛད་ཌྷ་ཀི་ཡབ་ཡུའྟཱདང་ཚུལ་ཡས་ཅི་དྲད་ཛད་སྤྱད་ཕན་བྱོ༔ ༔བླ་མ་ཡི་ཧཾ་མ་ཁོཞི་དང་ཐཿསཛ། སྒྲུབ་ཞད་ནེཿ ཤྱཾན་ཟླསཀྱི་ཆུཌ་ཐཿཡོན་པས་ཆོས་་ 
རླུད་ཁ་སྐྱེས༔ ཚཾསྐྟཊགས་ཁོངཤས་འཆན༔ སྨྲིཕཔ་སྦྱང་ཌ བན་ཆད་སིས༔ཚས་ཆགས་ཿསྤོད༔ ཐྲཾས་ཾ །འགྲུབ༔ ཚེ་ཤདི་མཆོག་ཐྦུ་མགི་དངོང་གྲུབ་ 


31 


ག་འདོད་ཞབུངཿ ཧྲི་མ་གཆོག་གི་ཤོག་གནི་ཞ་ཕྲུག་རྒྱ་ཆན་པོ་རྔབ་མན་འགྲུན་འོཉ འདོ་བྲཾན་པསྦ་རྙ་བཱ་ཡིཞམས་ནིམེད་མེ་ས་མ་སྲེས་ཞིག༔ སྨྱེད་དུདང་ཆོས་ཛར་ 
སྤེལ་གྲག་ནྤམས་པོཏདྲོད་ཞཆོའ་ཐས་ངཾ་པན་བཛྱིས་ཞཾག༔ རྣམ་འབྲོན་རྲོཆེ་ག་དར་ལྡན་པཏསྐལྐན་ངེས་ཅརྣས་གནཾས་པ་ཞོད་བཀའ་རླ་འསྤུབ་པ་དི་བཅཊ་བ༦་ 
དངབཅས་ཞས་གཏེན་བགལ་ཆེའྩོ༔ ཅཱབདག་འརྡ་ཡེག་མཚོ་རྒུས་ཧྲེས༔ སྤེཐདཔོན་རྡེ་ཡ་བཀའ་ལུང་ཞུས༔ གྒནརྒྱད་ཡི་གེད་ར་ཏབོ་ནས་ུང༔ ཀེ་ཆེན་་ 
གཏེན་དྲུ་མས་ནས་བཞག༔ ཡས་ཅན་གཅོག་དད་ཞྲགད་པན་ཤོག༔ གཏེནྲ་ཧཱཿ ལས་ར ཟབ་རླ༔ གཏད་ཆུ༔ ས་མ་ཕ རྒྱརྱ་རྒ །ཁརྫཾ༔ བྷ་ཀརཱས་ 
ཀྱི་རྒྱུས་བཏབ་ཡོད་དོར་རྐན#༔ ༅རྒྱ5༔ ༩༩ ཧཿ ར་ཟང་ཟང་ལྷ་དྲག་ནས་ཞཾག་ཞཞི་རོདཁྲེམ་ཉནགྱི་ནདཤདྤངསཏི་ སྨནམུརཱ་ཡུས་ནི་བོ་དཔལ་ཞབ་དུ་སྤས་པ༔ྩ མདག་གག་ 


-¬ 


ོ པོཿ ཛཿ ངས་སུཿ མཁའ་འགྲོནི་སྲོག་ཡིག་མས་ཕབ་ཙིར་ 
༢ ༩༤༢༤༠།༥༣ལུ༠༥།ེཿ ཡེ་འ ཆཡ་སོརེད་་ ༢ = ° 
ེ་ནྭཾ་སྨགས་༡ཆར་རྡེྡེ་རྒྱསམཚན་ནོ། ཉལོ་ཧའ་ཟདྲུག་པཾཉ་༡ིཊཿ རོས ཾེ་ཤཾིགྱི་ རཧགབརྡེས་བོས་གྲུཊ་ཁ་དབྲེས་བ་ཆེན་པོ་ས་གནང་པཞོ་ བཀྲི་ས། དགེ་ོ། 


= ༨༡2༤ 


། ། ༄༅༔ ༔རི་ལགམེཞི་ཟབ་ཁྲཾད་ཁས༔ བདེ་ཆེན་ཤསང་སྦྲུར་མཐུག་པ༔ 2 


༄༅༔ ༔རྟོརྫོཿཤཚཾཁོཁཧཁོཏེ བནེ་ཆེན་ངེ་ུ་ཀ་ལ་ཕུག་ཅམ་ལ་ལོཿ གས་དྭབས་ཀང་ཆེསྣ་མངའྷ། 
རཿ དྲག ཀཾ : ་ི 
།ལས༔ བཾ་ཡས་པདྨ་ ཊཾ་ཡས་ཉེ་མཧེ་དཀྱིམ་་ཁོད་༔ མི་ཞོའ་སྙེངཧཱ་ གེ་ཤཱིཿ དམར་པོ 'དྲག་དྭང་ལྡན་པ་ལས་ཉོད་ཞརྲས༔ @ 
དྲག་བསེགས་གཏུག་པ་ཅན་ཚྱ་ཅདཿ ཚུན་གདུས་པ་མས༔ བདག་ཉརསིན་དམའ་པོ་ཞྭ་ཅོགྲ་བཏྲ ཝག་ཡས་ ། 


༔ ཐྲིབི་གུགནམ།ཁན་ཡ་འཕུན་བ༔ གཡོན་ཐོན་ཁྲག་བླས་པྱ༔ ཆབས་གཅིས་དཔག་བོནོ་དོག་སྐར 
སུ་བཞུགས་པ༔ ཞལ་གདད་ཞོང་མཆེ་བྱ་ཅིགས་པ༔ སྨན་གསུམ་སྡང་མེ་ཏུ་འཕོ་བ༔ དབུ་སྐྲ་དང་སྨན་དམ།་སེར 
ཞ་རླུ་འི་ཡབ༔ མིཿསྟོན་པོ་ལཱཊི་དྭུ་བྱརཊ་པ༔ ཟྫོཊ་པ་ཁྲག་འནག་པ་ལྔ་འདུའིདེ་ཤཡ་བྱས་ཁ༔ སྐུ་ཁ་ཌུས་ཛཤ་འརུཊ་ 


དྲུག་གསོལ་འ༔ སྙགགེ་ལཱགས་པཾཤེ་ཧྲ་མས་ཐྲབས་དང༔ གླང་ཆེནུ།ཀོ་ཞཱེནོ༔ མི་ཕཊ་ཁྲི་ཤ་ཡང་གཉི་གསོལབ༔ ཡེེ་དཔུང་ 


ཞབན་ཛཤེ་འོང་དུ་བཞུགས་པ༔ རྔམས་བནྡེད་དད་ལཱཉ་པ༔ དེཉི་སྤིབོའ་ཞཱ་མགོ་ལྟཤུན་ན་སྐད་ཤཆེན་ཐ༔ སྣང་ལ་ནང་འཞིཞ་མེད་པ༔ དཞོདཔདདུ་མ་། 
ལས་ཡུམ་རྡོརྡ་ཕག་མོ་དམཤ་མོ༔ རྒྱན་ཆ་དུག་ཡབ་དང་རུལ་མཚུངས་ངའི་སྦྱི་འོབཿ ཕག་ཞས་ཞག་མོ་རྲུན་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་མཁ་ཞཞྲིམ་བ༔ ཡང་ཁ 
གཉིས་ཀྱིཕྤྱི་ྲོན་རྩ་ཤདབ་སུམའརྒྱ་དྲུག་བརུ་ཡ༔ བཛྲ་ཌཱཀི་ཡབ་ཡཱཾ་སུམ་བྒྱ་རྲུག་བཅུ་སྐུ་མདོག་དཀའ་པེ༔ མགྲེན་པ་ཞོ་ནདུས་ཞཁོག་ཨོ་ཡ༔ ཧཏཱ་ ཁཾ 
ཌྷ་ཀི་ཿཤཾབ་འདུ་དྲུག་སྐུ་མཐོག་སེད་པོ༔ ཅོཏ་དྤན་པྲ་མཀོད་པའེ་ཆུ་ཞདབ་ཡ༔ སརསྦ་རུས་ཌཱཀེ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་།ཅུ་ཆུ་གཉིས་སྐུ་མོག་མཐེང་ 
ཌ༔ ལྕེབ་བྨེདབྲེ་དྲགཅུ་རྩ་བཞི་ཡ༔ པདྨ་ཌྷཀི་ཡར་ཡུམ་རླུགབུཆ་བཞི་སྐུ་མཉོག་དམན་པོ༔ གསང་གཟས་བད་སྐོངཞ་ཁོར་ལོ་ཡཿ ཡས་ 


ཛཾ ༦ 


༄༅། ཅ༅ྱཙྲི་ཤི་ཡབ་ཡཱམཉྲི་ཤུ་་4ྱད་སྐུམདོག་སྡང་ཁུ༔ ཟུ་སཞིག་ས་ཡ་དྲུག་ཞབུམ་ཁ༔ སྒུ་ཚོགས་མ།ཏྲོན་ཡབ་ཡུམ་ས་ཡ་དྲག་ཞར 
སྐུམོ་ཕུགམཚན་སྒ་ོ་སཔར་གསལ་བཏབ་རོ། ཟགམཆ་ནགཡས་ཚནོ ོནཆེན་ི་ུགཔ་གས། བཤས་པྱ༔ སྐོགས 
པ༔ ཡཕ་ཕུམ་གཉིས་མད་དུ་ཉྲ་ཁལ་པའོཿ ༔མིཐོག་ཏབྱུང་བ་རྒུའི་དངས་མ་ཡས༔ ག་དང་ཧ་ཡས་རྡེ་མ་ཁཞགྲོ་ཡབ་ཡུམཿ མགྒཀ་ཕཊ་ཤཱང ཆི 
བསདངས་མ་ཡས༔ རྩ་དང་ཟཾ་མས་ནིན་ཆེན་རྫ་ཀི་ཡབ་ཡཱམཌེ སྒིད་ཁན་ཏབྲུང་བཞམ་ཁཐི་དངས་མ་ཡས༔ མ་དདགྲི་ཡས་སརསྱརས་ཌཱ་ཀི་ཡཱུཾཿཿ 
ལྟེ་བཏླབླུངབ་མེནི་དངས་མ་ཨས༔ ཤྲཱིཿདངཤི་ཡས་པདྨ་ཌྷཀི་ཡབ་ཡུམ། གསང་གནས་སུ་ཞཟླུང་ཐ་རླུང་གི་དངས་མ་མས༔ ཟ་དང་ས་ཡས་ཡས་ཀྱི་ཟླ་ཀེ' 


ཕབ་ཡུམཿ ྡོརྣེའི་སུས་ཁཱས་ས་དཔཤའོཧྩི་ཝིསི་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་སྙད་གནས་སོ༔ གཉིས་མེད་ཀླའིས་སྷོའྲ་ཧིཤད་བས་དཔའ་བོ་མཁའགོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུམ་བ་ནི༔ ཞིན་སྐད་དོ༔ ྡཾ་གཾད་བ་བནཆེན་ཞཁོན་ཨོ་ཡཾས༔ རྫུས་བྱརདུག་ ཆུ་ཞུལ་ཁས་ནུན་ ར་ར 
རྣཾ བདེ་ཆེན་ཡས་ཡ་། 'ཉྐྱོད་ཚིཾག༔ མཐྲིན་པ་ག་གནས་ནདུས་པ་ཡས༔ བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་གཞས་ ནས༔ ནིན་ཆེན་ རྒཀཾ བ་ཡུམཿ 
བདེཞ་ཨས། སུམ་ རླུ་་གཉོལླཞལ་གཡས་ནས༔ སརྦྱ་རས་ཊཀི་ཡབ་།མ་རོས༔ འདེ་ཆེན། སེབ་བསྐེན་བྱད་- 
ཞཁེའསོ་ཡོས༔ དུགཅུ་ར་འཤིདི་ཞས་ ཡས་ནས༔ དྨན་ཟཀི་ཡབྱ་ཕུམ་ཚཱས༔ འདེན གསང་གནས་བདེབསྱོང་གཟོ་སོ་ཡཾས་£ ཉི་ཤུ་རྩ" 


༄༅༔ ཏྭ རརྐྱདྲ་བ་ག་ཡས༢ས༔ ཞས་ཚྱི་ནཀི་ཡམ་ཡུམ་ཟཱས༔ བདན ནངྲ་ལཱསྭ་ཆཱ་ ཁས་ཏ་ཁོད་ཁོ་༧ཕས༔ ས་ཡྲ་དུག་ཞྲ་བམྨ་ཞལ་ 
༡༡ ག་ཡས་ཉས༔ སཱ་ཚོགསྣ་ཌཀི་ཡབ་ཡུམ་ཚཱས༔ བདྡེན་༤ ༔ཆེསླུ་མལཏྱེ༔ སྨི་བོའི་བཛྲ་ཆཀི་ཡབ་ཡུམ་ནས་བྐྱོན་བ་མཛ་ད༔ ཤྩོག་མཆམས་ཞས་དཀའ་ 
4 དམ་བད་བའི་རྒྱུན་བབས པླི་བོའི་རྩ་དཏའ་ཛད་གང་ནས་ཁུད་བས༔ དྭབུ་མཤེ་ལམ་ལ་ཞུགས༔ སི་སི བཅི ཤོས་བནོང་ལ་ བྱ 

བད་བསརྒད་བསྐུམསྤྱོན་བམཛད་༔ སྦྲིའོ་མཚོམས་ནས། མཐྲཾ་ལནི་རྩ་ཁོད་རྣས་གང་ནས་མུད་པས༔ རྱ་མི་ཡམ་ཁ་ཆུད་ཡས༔ ཚྒོད་ཁགི་སངས་ 

རྒྱས་ཌྣཀེ་ཡབ་ཡུམ་རྣས་མཆོད་པས༔ བདེ་རས་རྒུན་བསྐུལ་སྐོཌ་བ་མཛད༔ སྐྱོན་མ་ཚམས་ནས་དཀའ་དམར། རཾང་ཁེ་ཆུ་ཞདབ་རྣཾས་གང་ཞས་ཡུད་པས༔ 


དབུ་མཞེ་མམ་རུད༔ ལྟེ་འའི་པདྨ་རྒཀི་ཡཐ་ཡུམ་རྣས ‹ 7 (ས་མཆོན་པས༔ འདེ་བསྭ་རྒྱད་བརྐུ་སྦྱོག་བམཛད༣ སྦྲོན་མཆ་མས་^ སྙེ་བགེ་རྩ' 
ཞདབ་ཆྣོས་གང་ནས་ཡུད་པས༔ དབུ་མིའ་ཨམ་རྒྱུད༔ གསང་གནསྣ་ཊི་མསྦལྱི་ཌ་ཀྷི་ཛུཿམཆོད་པས༔ བདེབས་རླུད་བསྐུལ་སྐྱོན་ཁ་མནད༔ སྦོཞ་མཚཱཾ་ 
ཞ་བེཀ་ལོ་ཝཱ་ནས་ཡཱས་ ཁགས་ཐོན་པ་དྲེ་བུས་པས༔ བླསཀི་ནྷ་ཀི་ས་ཡ་དྲུགའབུམ་རྣསཾ་མཆོད་པས༔ བད་ཟསྭ་རྒུཿ བསྐུལསྦྱེན་བ་མཛཱད༔ སྦྱིཀ་མཆོས 
ཡུསཀྱིབ་མྨུགི་བུག་ཐད་གང༔ མྨན་ཡང་རླུང་ཚུན་ཞདྡིན་དར་བསྙུན༔ གསང་གནས་ནསཿ ཧེ་བརི་རྒཀི་༧ཕབ་ཡུར།པཆོད་༔ བོད་བས་དགྱེས་པང སི་ 
ལ་སོགས་མ་ཡས་ཟབས་ལྱཉེྱེད༔ དེ་ནས་ལཱིང་ཁའེ་ལྨཚོགས༔ མགྲོན་པ་ ཕྱི་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཚློས་མཆོདཿ དྷེ་རཾསའེད་ཟས་ཡེས་པཞེ་དཀན་དམཞ་ 


༄༅༔ £ སྱི་བོ་ཚདས་པའི་བུ་ག་ནས་བྱེན༔ སྦྱི་བོན] བ་ཡབ་ཡུས་ནྫོས་ ་པད་བུགས་པ་མ་མཆོད༔ བྲབ 
ནུསྤ་བུང་སེམག་དཀན་དམན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཏེ༔ རེ བར ་ མ་བའི མད 3 
སེམས་ཅན་ཚན་དག་ཞདིཞ་བླ་མ ངས་ཡ་དཀོད་དྱེ སླད་ཤོན་རྡདཞོད་ཟྲེན་གྱ་རསེ་པན་ཞུ༔ ཟྒྱུ་གྱིཝྡུགས་ 3 འུ་ཟི ཧྱ 
ྣམཕཤཞུ༔ ལྷུན་གླུ་ཞོད་གསལ་ཆེན་པོནཀྱོང་དུ་རྔིམ་པ་དམོཉས་པ་གཏད་དེ༔ དན་ཙོག་མཉམས་པན་བཞག༔ ླཁ ཤ་ནས་སུས 
སྤྲུཐཤཔ་ཞེ་བྲེད༔ རྡེས་མ་བསྫོ་ཐ་སྨོཞ་ཨམ་རྱས་རྒྱས་ཤདེངས་པ་ནི༔ བོ་གེ་ཆ་ཛསཉིནནནད་་ བེདེ་ཆེན་དཉིས་མད་2ཡབ་ཤྲཾ་ 


༡ 
༡12 


རཿ _ དཔ་བོ་མཁྲོག་སྒ་ཚོགས་མ་ལུས་ནཀུན༔ བདེ་ཟན་ནེལ་ཏེ་ཟེན་བས་མཉེས་པན་ཤེག༔ བདགཞན་ཡབ་པུམ་གཙིས་མེད་སྨན་ 
'ཧུ༔ དཔའ་བོ་མཐྦོན་དྲིལ་ཞཁོད་དམ་པ་ནུ༔ ལཱན་གླདད་བདེ་ལ་སྨྲན་བཾ་ནུས་པ་ཡོས༔ བདེ་སྟོད་ཟག་མེད་ཡེས་ཐོབ་ཕན་ཐེགེ༔ དང་འུས་ 
གསལ་སྟོང་དབྲེན་མེད་ལྷ་སྐུ་དང་༔ ནད་དག་བདེ་སྟོདདབྲེན་མེད་སོངས་སྐུ་ཡཾས༔ ཉམས་ཡེརྡ་ཌཱག་ཏུསྨན་བཞི་ཞུས་མཐུ་ཡས༔ གི་གོ 
སྐྲནདགོངས་པདྲན་ཛྲིན་ཐཾ-ཿ ཅས་སྨྲོན་ལམ་བདག་བཤན་རྡ་ཤ་དོན་དུ་གདཟ་པན་བཱའྱོ༔ ནེས་སྲུ་ལུས་བླིངས་ ཨཱ 

ཡཞེཿ 


ག་གི་ག 
ཌཱནང་ཡུས་ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡཱམྨ་གསམ༔ ཕྱི་ནངམ་ཡུས་སྩོང་ཀ་གསལ་ཐཏབཤས༔ ྷནན་དྲ ¥ 


5 ÷ 


༄༅༔ ༔ ནུང་བཟུངདམགོནས་ཏང་བེ་ཐནཿ ཤཱ་རནིཟླཝསྲེ་ཞིང་ བུན་ སུག་ཤོན་པནྲ་བ༔ 1 
ཆུམ་དང་༔ གླང་ཆཌ་སཱརདང་ག་ཡངུ་མོགིསྤུགླ་བ་ཊ་དང༔ གད 'ཞོས་ ཧའཞི་ སས་བ ེ་རི ཤ་བོད་ཞདེ་ 
ན་ཡཾཤེ༔ མཧྒ་ཐོ་ཡན་གསུམ་སྐྲཡ་ཞེ་སྤཧཱཿ ལལ ་ དྲ་བ ག༔ དོ་བྒིདེ་མཉ་གསུམ་ 

/དགྲུ་བཅུ༔ གཞུ་ཞགེདས་ཆྲས་ནེ་ཕག་ འདུན་བྱ༔ སྐཾལེ་ཀྲུང་སྙེད་ཀོག་ཁམྦྱོན་འཟུད སེེ ྲི་ སྐྱེད 
'གཿཡས་ཤ་ཡྲོའ་ཟཟ་བཅུ་བླ༔ གཡས་ཤ་ཡོན་མདཱན་རྒྱབ་གནུཌ་གསུམ་འཅགེ༔ ཟྲིན་ལྒེརརང་མཐྲེབ་ཡག་གྲི་འགྲད༔ ཞཕོངས་ནང་རྐར་ 


པ་ནེ་མོས་བརྡཾགཏ ྡེ་རེ་སྱིལ་ཀྲང་ལན་༡༡་བདུུན་སྡེབས༔ དྭས་རྐང་པ་མན་གསུམ་འཐེན༔ དྲ 
ཡངས་ནས་དྲི་དགྲུ ཡན་གྲསམྲ་བུ༔ ནུང་ནེ་ལན་གསུམ་ཟུས་ནས་ནི༔ ནྡོརེ་ཟྲ་རབས་ལན་གསུམ་བླ༔ དེ་ནི་རྡེས་ཀྱི་ཤིས་པཤོན ༡ ཅེ 
བདེ་མེ་བམི་ཟད་ཤཕེལ་ཕབ་དང༔ རྩཁམས་སྟོབས་རྣས ངས་ཕ་མཐཱས༔ ལུསྱ་ཀྱི་ལ་གསལ་མེང་པོའིཞུས་པ་མཐོན༔ བདེ་སྟེདེ་ཏིང་ཞདིཤ 
ངང་གིཞཕེལ༔ མཐན་ནས་ཤནན་མུས་ཀྲརབ་པས་ན༔ རྡོཆེ་ཕག་མོཞི་ཟབ་ཞབྲཾད་འདི༔ མཚོ་རྒྱས་ཉཾད་ཡགདམས་པ་ཡཾཤ༔ མསྤེལ་སྙི་ 

གིདཀྱིས་ཧུ་སྟེམས༔ ཞེས་ཟ་ཀྲེད་དུ་གཞང་སྟེ༔ སྨན་ཡངབདག་མཚོ་རྒྱམ་གླཾས་དཀན་ཆག་ཏུ་བཏ་སྲེ༔ྱཟང་ཟང་ལྨ། བྲག ཟངས་མདོད་ 


21 


༄༅༔ ༔དམན་པོ་ནངདུ་ཝྦས་སཿཿ༧ཿ༩ཡཨཿ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ་། ཙོ རོ་པ རོ 
27 ཟཐཧསན་པོའ་ངར་མས་སྟོཀཧཿཿ༩པསཿ རུནྲི་ར༔ གསུང་གའི་ཆ༔ རུགས།ྲིར༔ ཡོད་ནྲོ ཅ་མ་ཧོཿ 
ཟན་པོན་ཡང་ཟབ་མཁྲོཞ་ཧཱྱ༔ རྡོ་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིད་འདྱིཿ 5 །ཡས་ཞྲབ་ཅནྲ༔ གོལ རར 


གེག ས་མ°ཐཿ རླ་རླུ་རྒྱྔ ཟང་ཟབ་མཱ་ཞག་7 
ཕ༔ མདག་ནྲདཔླར་ཆེ་དའདྲ་རམ་ཤེས་ལྦེན་ (དྲང་ས་ནས༔ རྒྱལ་ཕོ་ 


ཐོཾ་ཕེ་ཟུང་སཱཀྲི་ཁར་པན་མཁཱཾཤ་སྲེག་ཾག་ཡས་ཕབ་ཚངེདྷ མེ་གེ་སནི་ཝཀལ་ཚཆར་གཏས་སྔར་དེ། 


ལི་སྨན་ནས་དཾག་གཞིན་ནེད་ཀི་ལྡིམ་ཕྲྭ་ཅན་རྲི་ཿཏོཤ་པ༔ སྨན་མང ཇཡུམ་ཞི་གོ་དཔལ་ཞབདཏུ་ལྦེན ཨེ 


)༄༅༔ཌ རརྡོརྡེ་ལག་མོཞི་ཟབ ཁྲད་ཡ་ས་ཡུཾབ་ཤཉིཾས་མེད་གསངབ།་བསྒྲབ་པ་བཞུགསོ༔ 


$= 


༄༅༅ཧ ༔རཞ༡༩ཟཐ་་ཏཧོ་ཏག་ཏ༩ྡལ་ཞླནཁོཁ་སང་བཟསུར་གི་སྣ་ལ་བྲག་ཞཚལ་ལོ༔ 
བརག་ནྲན་པླད་དྷབཱང་གཞུས་ཁྲཾས༔ གསང་སྔགས་དགོངས་པ་ལེ་ཆུ་ད་ཁྲིག་མཆོག༔ ཅེ 6 ་ 
གནད༔ རྡོ་རེ་ལག་མོཞི་མཉམས་སྨྲཊ་བྱ༔ རུམཐིན་གསད་བའི་བླམབ་བྷགའོ་ཡསྔ། ༧པང་གསེད་བྱཅདྲ་འི 
སྦྲུབ་རྔབས་བསྙན༔ ཞན་ཡ་སྦྲོན་དིངོས་རྡེས་དང་གསུམ༔ སྦྲོག་བེ་གསང་བདེ་དེ་རྣཾས་བསགས༔ དངོས 


2 ® 


༄༅༔ ༔གཞི་ཏིང་ཞིན་ཟེན་གྱིས་བཏབ༔ རྡེས་ཡ་ལཱ་བས་གྲབ་མཐའ་འཟུཿ 
སྒཱཐ་མ་བླེད་ས་མ་ཡཱ། ཡུ༔ྱཏཿཇཿ་ ར་རྒྱ) ༔ ༔ྷ་ཨོཾ་མཆོཿ ཐོག་མན་གསངབའེ་དཾ་ཌྣ སྣཾས་འསགཱ། 
པཞིཾ༔ྣ དང་པོ་ པོ་ཧུཊ། 'ཏྲེད་ ཤཾམཿ གདྡ་ིརྡད། ག་ཡན་གངས་ཡཾ' ཤིག་ན 
སུཿ མཡ་བྱི་ོ་བྱམ་ ཡཿ དགྲ་རུའི་ཆགས་ཆགས་གདབ༔ མཁན་གྲོའི་གཏོན་མ་གྲུ་གསུམ 
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ཀཔན་བླ་ཞིངས༔ མདའ་ཤྱ་རྒོནུ་མ་ཡ་ནན་ཡེབ་རྒན་བཞགས༔ ཟངས་ཀྱི་བྱད་དྲུ༔ ཧྲ་དཊི། 
གྲ་ལཱུགས་གཟི་ག་གསུམ་ས་དན་མཆོན་སྣ་ལྔས་བརླན་པ་དང་༔ དེནི་མཐུས་དུ་པདྨ་དཀྐ༔ སི་དྷུ་ཤཿ མི་འྲི་མ་སྲོགས་པ་ 
།ཏགས༔ དབངག་ཆས་ཤོས་དམན་པོ་ཡ་སོགས་པ་ཡངསགས༔ མཐྦང་ཤྲར་ཡགསིཀྲེས' 'ལཱ་བྲིས་པ་དངཌ མཆ 
ད་སྤྱ་མ་ི་ཀ༔ ཡབ ༔ས་ནཱ་ཤང༔ ཟྭ་ཝ་བུན་རིཝའོམསབད་ཡས་མ་་ར༔ 
ཏབྲུ་ལྔཿ ནིཊ་པོ་ཆེ་སྣ་ལྤ༔ ཀ་ལཱ་ཡ་རུམ་བུ་གཅིག་ཕཾ་ནང་དུ༔ ན་བག་མབ་ཡཾཿ ཕྲོཾགས་བཞིད་མཁག་གགྲོ་བཤིཿ 


༄༅ཿ ༔པཞི༔ མཆན་ལྡན་བསྲུབས་མེན་དམེགས་པོ་རྟེནཿ དེ་ཧུ་གོང་གེས་རམ་སྣས་བསྐད་༔གཞན་ཡ།་སྐུགསུང་རྡགསཏིཿ 
རྟེན་མཆོད་དང་༔ མཆོད་ཕོཞ་ཡོ་བྱད་མད་ཕོ་དང་ཌ མེ་།ཨོརྡ་ཤདཊ་དན་ཐཀོད་ཕཞེ་འརུན དཔག་མེད་ཟློ་ཡི་ཞབྲོད་ཚད་ཤགམས༔༔ ཌདེ་ཆས་དངོས 
གཞིཊི་ནི མས་པ་ནི༔ དང་ཉོ་དབངཆེན་ཡབ་ཡུམ་བླམོམ༔ དགོངས་པ་ཟཤིའི་ཟེྲ་གི་ཊཏབ༔ ཧོང་གདིནསྲི་རུཊ་གཤད་ཅི་གཟེག༔ སྒྱ་ཊེ་དཔོ 
སྭསཊ་པདྲ་འཱད༔ དུག་སྡུགས་མི་གགུཤ་གནད་ཏྲི་གཟེའཿ གསུང་ནགི་ཞུས་པ་རྔེད་རྣས།བྱུངཿ དགོརཕུ་མེཤགླ་གཤད་་རྩཾས་གཟེན༔ ཡང 
དག་དོཉྒ་སི་རོ་བོ་ཟནས༔ དབྲོ་དདུ་བུག་ཆམི་དྲགན་གཟེནཿ འཕྲོན་ཡས་ནམས་བཞི་ཞྭྲགུབ་པན་བྱེད༔ གཟེན་འཞི་གཤད་ཡ་ལབ་པ་ཞ༔ མཐོན 
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དབད་མེད་སྲོག་དང་ཞབྲས༔ ན་དབང་མེད་པན་དངོས་སུ་ཡོངཿ ཏངི་དཞིན་མི་འགླུག་གཟེན་བཏབ་པ༔ རྡོད་པ་དྲཾ་སྐུ་སྐུལརྟེན དེ་ཡ་ 
།ཞིང་དམོགས་པ་བརུུད༔ རྱེ་ཤྲག་ཡིདེ་ཀྱིས་༢རྡིན་ཕུད་ཐཏབ༔ྷ ིམགླགཟེ ང་ ཏིི་ 
ཞདྡིཉ་གཟེན་གྱི་མ་ཇྲེབ་ན༔ སྐུ་ནིདངོས་སུ་སྟོཊ་མེ་སྲཾད༔ ཏིང་ཞརྡེན གྫུཊ་མེད་གཟེན་ཐེབས་ན་༔ „ སྐུཿ དངོས་སུ་མི་སྟོཤ་དུ༔་ མཁཤགྲོ་རྣཾས 
མཀར་དབང་མེད་༔ དགླ་མགསམི་ད་ མཁི ཨོཾ་ཨཱཿརྷིཾཧྲམཧཾ་རིས་ཙ་ྲི་ཡ་ཙིཏྟཧྲཾང 
ཧྲཾབཛ་རྡོཿ སྲོབ་སྔགས་ས ་བོཞཾ“་ཟྲེན་གཏབ་པས༔ མཁའགྲོ །ཚོགསྨམ་ཡུས་ཕ༔ ཤར་དབང་མེད་པན་དངོས་སྲུ་ཡོང༔ ཡེསྟཉྟ་ 


= ཇ 


༄༅༔ ཟནམས་ཛ་ཞུན། ཨོཾ་ཨཱཿྷཏེ་ཡིག་ ་འྲབ་གསུམ༔ ཐན་གྲབ་ གསུམ་དོ (བུག་གནསཿ གར་གདྲ་བགས་གན་ 
།བོན་ཨ༔ ནད་ནར་སིང་ལོས་ཟྷསཤེཉས་གཞས༔ དཔའ་བོ་རོ་ཆྲོ མོ་ཆོ་གསྭ་ཚུསྟ༔ པོག་གྷི་སང་པོ་བཟླས་པ་ལས༔ ཤར་རངང་ 
་པན་དངོས་སཱ་ མོངཿ ལུང་སྟེཤ་ཆོས་གཆན་མེགས་ཤེས་ས༔ བཀའ་ལ་ཆེན་གཞས་བསུངམ་ཉནུཿ གུཟོ་ཞིང་གཟླེནཐེབ་ 


པ་ན༔ཿ སཱད་པོ་འཐགུགས་པའི་ལུགསླ་ཀུ་ཡིནཿ རྭ་ཕྲིན་གད་ནས་མཟེའྲ་གི་གདབ༔ སོག་སློར་ཆུ་བོགྲི་རྫུན་བཞིན་ཟླ་བབ༔ 
དོ་དདུ་ཏིད་འནིནྲ་ཤཾ་གཟེནཿ གྲཝོན་ལསྭ་ནམ་བཞི་མས་ལ་པཱཊ༔ མཁ་ཐཱཾ་རམ་བཞི་འཟུབ་པ་དང་༔ ཆིབ་ཅོལ་བ་ཡི་བཀའ 
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རཿ བིར་ི ནད་གནོན་བན་ཆན་ཞི་བའ་བྱེད༔ རླསོཆཾདང་ཁོངས་སྨོད་རྒྱས༔ 
དདད་གསེ་སྲ་འོདབང་དུ་བ ཅར ་ མདོན་ཞ་ཡཾད་ལ་གང་བསམ་ཟྲབ༔ ཤ་ནུས་ལྦང་མ་ 
ཀ་ཞུའ ཁ་ཤ ཤདུ༔ མྲ་སཾདྨ་རཱ་མཆོ་ཨ་ཡཱནྲ་བུམས༔ ལོ་ལྭམསྦ་འེད་སྲཾད་ལཱཀ་ཤཤཿ འབྲོ་ཞདུ་ 
བཤ་ཡས་མཤེས་ཞཿ དམགོས་པྲ་འིགེསཌོག་སས་མི་ཤྲ་གབུཿ དདུབ་ནཤོག་ཆགས་བཀྲི་བ་ནང་དྲད༔ དེེ་ཛོད་ཐུགས་གཞིས་བྷཊ་ 
༣ ཞཕྲཾན་ཡས་རྣམ་“བཞི་སེ་སོད་འརོགས༔ པ་ག ཞཔྲོ་ཤདུཤཾཞགྲ ་ཡས་སྤྲོན་ཤེས་ཞ༔ 


¦ རྩ ་༽་ ཐབ དཔེན་ན་ཡད་བཞོཤ་ནོག་བུ་ཀྲད༔ དབང་ཆེན་ 
༠: | གསང་སླྲུབ་ཞདེཿ མ་ཁའ་གྲོ་ཀུཤཀྱཾས་སྲོག་ཧྭེང་ཡིན༔ཿ ཧཾ 'ཤགྲུབ་དཔཞོ་མ།ཁ་ཐོ་ནཱས༔ མ་ལུས་པ་ནི་རད་ཤཟྦཱཿ 
„3 ཞཾདཧུདྱུངཾ་ དབར་དང་དྲག༔ གགྲཾན་ལས་རྣམ་ བཞེ་ལྦུནགྱེས་གྲུབ༔ རནམོད་ཆེ་འདེ་ནད་ཁང་དཀོནཿ ཟོ་མདོག་བཟང་ 

ཞང་ཁེ་དོག་དམའ༔ ཁམས།ཟུས་ཞུད་དབང་དུ་བམུདྲ་ ཁྱད་པན་བུ་མ ང་ལག ཌྷ མཐཞཾམཁག་སྨོད་བདེ་ཆེན་ ངང 


ཀགྲུབཌ སུསམ་སྨངས་པད་བདེ་ཆེན་ནི༔ ས་མཁའ འི་ཆོས་ཞདིས་དྲགབ༔ ཞྡས་ཞི་ལྷ་བདི་རུ་གཅོདེ་ཀྱ༔ 


།དགོངོས་པ་མི་ག་གཟེ ་བཏབ་པས༔ ངང་ཆེནུ་ཡབ་ཡམ་དང་༔ དཔཤ་བོ་མཁཞྲགོ་མ་ཆོ་གས 
ཅཅ སྒུ་ཡདཆོས། དེབས ་པོཊ་ ཀ་བ སིི 
1 ° རྒ ཉི གེསྣ་ཆས་མ་ག ས་པས དཔའོ མོ་ཚོགས་དྲ། སམས་ཀྲི་དཤ་ཞགེས་ 
ཞཾཿ མོ་དུམ་ཅན་མཁན་གྲགོ་ཟྷ་མོའ༔ ཟསམྦ་ཚེས་མྲི་ཁག་ཡེསྨ་རནས༔ ཐམས་ཅད་ཆོས ཀངྱ་ར་ཡ་ཡ༔ པཿ རོ ཐཾ 
བ་མི་ཤླཾཊ་གཟེད་མེད་ན༔ མཁའྲ་གོ་དངོས་སུ་ཏྲཐབ ཟླུཊ་ཡངཿ དཀ ་ བགོག་ོོ་ 


། ¬༄༅༔ ཌྣགླུབ་ཐྲཐ་མེ་སྲཾད༔ དགོའེསམི་ཞགུཌ་གཟེད་ཐེབས་ཞ༔ རློ འེསོ་སུབ་རཉ་༔ མཆོག་དརྡ་བུནཱ་མོད 

༠: དངོས་་གུབ་ཟེབེ༔ གདི་ལཱན་སོག་གིས་གཟེག་ཟེབས་ན ཕྲུཊ་ཏུཀྲ་གང་བིཆོ་མམེད༔ བདག་ཏྲེའ་པྲད་ཞྱབུད་གཞས་ལ༔ མཁོའོ་ཝེ་ 

ཝས ལྡཾས་དདེ་སྲེག་ཕུལ༔ མཁན་ཆེན་མ་ཡ་པད་ཡོས༔ ཤྱནྨེ་བརས་ཞུགས་ནས་རྡེས་སུ་གཞང༔ མ་ནོདསྦ་རོ་བེ་བི་དོན་ཕིུ་དྲུར ཐ 
ཡི་གེདྲ་ཟཱཾས་ནས་གཏེན་རུ་སྦསཿ༡༠༠༩ ཚ༅ྒ༔ ཆཾས་མ་ཕཱ༔ རྒྱུསརྒ༔ ཿ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕཔིསྨ་ནཀིན་སྦལ་པ་མཆོག༔ མཚོ་ 
རྦ་བུ་མོཆུན་ཧོན་དང༔ མེསྟེ་ངཀིླཾཐཱབ་བྷད་ཡ༔ ༧ོ་ཆུངྒྲབདད་མོ་རུང་སྒྲབ༔ ཡས་དབ་སྦུབཌུད་ཤུ་ཡིདུཿ དེདག་མ་ 


ཡུས་སྨྲན་ཐག་༡རངེཉ གཉིས་མེད་ཡའ་ཡུམ་སྨྲུབ་པ་ཤཾཀིཿ དཔན་ཤོ་མ་འོགྲི་སྒབ་ཡ་མཆོག༔ ཀཊ་ས་ཀུན་ཕོས་མ་བ་ཕོ༔ 
ནང་ཧཾདོ་བནེ་ཆེན་དཔའོ་ལ༔ ཡུམ་ཞི་བདེ་ཆན་ཤྷེ་ཀི་མ༔ མཁྲུཏ་ཙཾང་ར༡ཁམསེ་མཡས་པ༔ ཌྷ་ཀཾ་༧ཕབ་ཡཱམ་སྨྲོཝ་བ་ཡསེ༔ 
བདེ་ཆེཊ་གསང་སྤཱ་ ““ཛཾས་པ་ཞདེཿ མགྲོ་ཀུཉཤྱཾས་སྒྲུབ་ཐྲབས་མཆོག༔ དངས་མ་ཉམསཔ་མེདྭ་པོས༔ བདེ་བ་གནདནས་བསྐུལ་བ་ཞདེ། 
མྭི་དུས་ཚག་བསྒུལ་ཐ་ཡོནེ༔ མ་སྒྲུབས་ལྷུན་གླུབ་ད་དཱ་ཤརྤཐ༔ྣ བདག་ཡུས་ཡཾ་དམ་ལྷཀྲ་གསཡ་ཞས༔ ཟིག་ཁེ་འྲོལཞག་སྤྱིད་པ 
ཤི༔ མཁནདྲྲོའྱི་ནུང་ཤོ་བས་ཿ བླྲ་ཀང་མཁའ་རོ་མི་གུབ་བོ༔ ཌྷཱ་ཀི་དམ་ལས་ཞགལ་བ་ན༔ དངོསྭ་གུབ་ར་བ་ཆད་པ་ཡོན༔ 


༄༅༔ ཏབསྐྱེད་ཆྣེ་གས་དདོད་པིེ་རྣལ་ཞློའ་ཀུཞ༔ ནང་ཞཾདྲ་ཌཀེ་ཡབ་ཝུམ་ཧཱ༔ གསམ་གདབ་དངས་མ་ཁམས་མད་པཞེ༔ 
ངེ བདུ་འདནོ། 6 མཁྲོཊ་བྡ་ཡི་བསྐུལ་ཟས་ན༔ མ་ཟླསབསྣ་ཌ་ཀི་དད་གིས་འདུ༔ མ་ཧྲིན་སངས་རྒྱས་ས་ཡ་པྱོཞ༔འདེ་ 
3 ཆེནརྒལ་མོ་དོ་ཆག་ཆེཿ ངག་ ཉི་ནུས་ཕཤྲུགས་ཀྱི་ཞབྲུང༔ མེམས་ཁི་ཞིང་ཞདིན་ངང་མི་ཞཕེས༔ མདོནྷཤེས་ནུ་ཞྭག་ས་ངངགི་འླབྱ༔ = 
`  ཆེ་ཟུབཀུཤྲ་གི་མཆོག་ཡཾན་པས༔ ཤནི་ཡ་ཞབད་པ་དག་པོ་ཡིས༔ བརྩོ་ཆླགས་བསྐྱེད་ཙིག་ལས་ལྤཟ་མ༔ ཞཞེས་གསུངསོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ 

རྒ་ཧཿ ༔རྡོརྡ་ག་མོཌླབ་ཁྲཾད་ཡས༔ བནནདུ་སྡེབས་བཞི་ཞསྱ་བུང་ཡི་ཟེད་ཟཏབ་ཧེ༔ ཟད་ཟང་ལྷ་དྲ།གེ་“ྐྱེད་ནུབ་ཟྦངས་མདྡོད་དམའ་ 


པོན་སྦས་སོ༔ 
དི་རྒྱས་དཔ་ཨ་ཞནན་དུ་སྨྲས་པ༔ 
* 


ཏཿ ནཿ 5རཧ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
བདག་པླྨ་ཧྲེ་དཐདརྒྱས་ཕོས་སྐུན་དྲངས་བཞོ། 


£ ཤཡེ་ཞཞོནོཧ་ྲི་ཞིཡ་ཕྲཉན་ཧྱི་གཏེད་ནས་སྦྱན་དྔངས་པ༔ སྙཊ' ཌ་མང་ཡྲམ་ 


62 


=; རརོ་རྗ་ཕག་མོའི་ཆའ་ཞྲེང་༩ གཏུམ་མོ་ཉོ་མའི་དྱའིལ་འཁོར་ཞུགས་གྲོར་ 


༠ 


]རྫོནགོཁོལ་འོཏིའོ༔ 


༔དཔལ་པྨད་ྲེ་ཟུ་ཀ་ལྭ་པག་ཞཚ་མ་ལོ༔ 


ས་པ བད་ཚོ་གཏམ་མོ་གརས་མ་ཤ་ སངམཞོག་ཅུ༔ 
པདྨྲ་རརག་ཤོས་ི་གེན་ཐཀོན༔ མཆོ་རྒྱས་སྟོད་ས་ཡར་དག་ཆོངས༔ ས་ཡ་མ༔ རླ་རྒྱ་ 


¡ བདེ་ཆེན་ཧེ་དྲུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ཞཚལ་ལེ༔ 


རྡརེ་ཕག་མོན་ཟམ་ཁྲིད་ཡས༔ 2 


ད ༄༅༔ ཌགདམས་པ་ནིཾཿ ཞམས་ཁེན་རྣལ་ཞབྲོན་བརྩོན་ཌགྤུསཅན༔ྣ སྐ་ བོ 
!5 ར་ཆ །ལ་ལྡན་ནྣཾཀ 
རླ |  བུལ་བཤད༔ བྱི་དད་ནང་ནང་གསར་བད། ནསྲ་འགྱུང་མོཧོ། ཚིས་ཅག་སནསཅང 
ལ | བྲུབ༔ ཡེ་སྣཾརེ་སྤྲོས་བྲམ་གདོད་མོན་ཇདཌྣ མེསེ་ཆེན་པོའི་དཀྲིལ་ཞ།ཁོད་ནས༔ མ་ཞགནས་རྩལ་སྐང་ 


 དབཤ་དུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡ་སྐྱབས་འཟོ་དང༔ . ཚོགས་ཛསགས་བླ་མདེ་རྣལ་འབྱོག་ཤབད༔ 


དེ་ནས་དངོས་གཞིནི་ཆོས་ས་དདུག༔ སྣ་དཱ་ཝསྦ་བང་སྙེདེ་བཞེ་དང་ཁས༔ ཕཾ་ལས་པདྨ༔ ཤཾ་ལས་ཧི་མནེ་དཀྲིལ་ཤཁོག་སིས་སྐར་དུ༔ 
ཡི་གེ་མ་ནམན་པོ་ཆེ་ཤྭ་དག་དར་ནནཔ༔ དེ་ལས་ཏོད་དྲཔོས༔ ཞགས་པ་མཆོད༔ སཱན་ཡང་ནོད་ཟེག་ཚུག་ཞས༔ མ་ཡཐམ་ 
བཀླགས་མདངསྨ་རྒས༔ མ་ལས་ཞོད་ཟེན་འྲཔོས༔ ཤྲོ་ཐ་སེམས་ཅན་ཐད་ལ་བཟྲ༔ སྟོན་སྦྱཾ་བ་པྦྱདཊ༔ རྡོ་རྣེ་ལག་ 
མཊི་ས་ཡ་བཀོད༔ ཆུན་ནདུས་པ་ལས༔ པམ་མས་པདར་དམན་པོ༔ ནི་མས་ཉི་མཾ་ཧྭྱིལ་ཀཁོནྲ་ཚཱས་སེད་ཧཱུཿ མ་ལས་འདག་ཉིད། 


རྡོརིཕག་མོནི་སྐུ་མདོག་ཤ་མཞ་མོ༔ ཞལ་གཙན་ཞེ་མ་ཁྲོའི་རྣམ་པ་ཡ༔ ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པེ་ཞ་བྲི་ཀུག་ནམ།ཁད་ཞཆན་ཐ༔ 


༄༅༔ རྩག་ཡོན་ན་ཆོད་ཁཱག་བཛས་པ༔ ཞབས་གཡས་ནུང་ཟང་བསྐུམ་ནང་ནིང་བྭ་དག་ལ་གཏན་པ༔ གཡན འུང་ཟད་བླ་ཉེད 
བས་རིམཊདྲ་ཧིཡ་གོནྲ་ཟིསྭསེད་དྲ་ཕེད་བལ་ཏུ་འཞུགས་པ༔ སྟེས ། ཌླ་པ་ལྡ་བརུའི་དྡེ་ཤས་བྱས་བ༔ ཞུས 
པནྡཾརཿདུག་ཐཾས་བྱན་པ༔ སྐྱ་སྐུ་ས་ཤང་ཞེན་མེན་པ༔ དེའི་ཕླི་ཐོད་ལ་ཞལ་ནགམོ་དྲན་སྒྲ་སྨྲོགས་པས༔ འགེནས་དཔུང་རྒྱམ་བཞེེད 8 
པཿ མད་དཔུང་དབན་ཛཾནྲ་ཀློང་ན་བཞུགས་པན་གསས་བཏབ༔ དེ་ཡང་བཱ་གསས་ནང་གསལ་དུ་ཡོད་པོན་ངང་ཡ་མཉམ་པན་བཞག༔ 
བགག་མུམ་ནྡོ་ར་ཡག་མེའ་གས་བཞི་སུས་ཞར་དུ༔ ར་དྲ་མ་ཡན་མེ་སྤིཐོན་རླུག་པ༔ མས་སྣ་སྟེ་ཞོག་གཉེན་པོ་ཆེད་ཟུག་པ༔ མཆན་ཞད་འགྱི 


དད་ལྡནམ༔ དེ་ཡང་ཏིལ་གྲི་མན་མེ་ལྙན་གསམ་བ༔ རྩ་སྒེཊ་ཀྱི་ཞུཟ་སྐཀ་དམན་བ༔ རྨ་དི་ཊདབ་མ་ཡཱན་སྲབ་པ༔ ཆུ་ཤད་གྷི་སོད་པོ་ 
ལྷན་དྲད་བ༔ དེ་ཡང་རྟ་རྔ་ཆུ་ནས༔ མདཧ་སྙུག་ཙཾ་༔ སྦ་ལྱག་ཌཚཾ་༔ སུས་འཇིཿབུ་དབུམ༔ དེ་ཟླ་ཆིན་པེ།་སོར༔ ནམཁས་གར་ 
ཁུབ་དབུ་མས་ཁུཐ་པན་ཟསམ༔ སཱན་མར་བྲེད་ཕྲ༢ེ་ལ་སེད༔ སྦ་ལུནས་ཙཾ་དུ་གསཊ༔ དེད་གམས་སུ་ནོ་མ་དམན་མ༔ ཡསཱསྣ་དྲུག £ 
དཡས་ཡ་ཟུག་པ༔ ཤ་ཡོན་དུ་ཆུང་མ་དགན་མོ༔ །ཡས་ས་སྣ་དུག་གཡོན་ས་ཟུག པ༔ མས་སྒཱ་གཤས་དྲུ་མཞི་མས་ ག་པ 
¡ ཡད་རྩ་གཉིྲ་ཤིམན་སྣ་ཡི་གེ་ཆ་ིཏཕོངས་ལྱོུ༔ ཆུ་གསུམ་པོ་ལུས་ཁིཀ་བདྲི་ཆོས་དུ་གནས་བཞྩོ༔ དེ་སྟུན་གནས་པོ་སངེ་ཁག༔ 


༄༅༔ ཌཆུ༧དབུ་མ་ལ་མཁན་ཐསཟཅས་ཏྱེ༔ སྙོད་ཁ་ཆོས་ཤྲི་ཤཟོན་ལོ་རྩ་ཤདབ་གསུམ་འུ་རྩ་གཟིས༔ མཐཤི་པན་ 

ཐན བརླྱད་མཉིས་བུདག་༔ ཧྤཱི་བཀྲོ་སུམ་ཟླ་དྲདགྱ་རུ༔ སཱི་ཟན་དུག་ཧཱ་ཚཱ་བཤྱི༔ གསང་གནས་སྐཉྲིག་ཆ་དྲཾརདཿ ཆ་ཤཁོག་དྲེ 

_&, གདུགས་ཀྱི་རྩེབས་མ་ལྙན་གསལ་འདོཿ ནེ་དག་ཐྲཾ་ཀར་དྭགཱ་མི་མཚོ་ན་འདེ་ལཱཊ་གསས་བཟླ་བའྩོ༔ དྲུ་མ་དེན་ནང་ཐྭ གི ཇཾ 
དཀྱིལ་ཤཁོན་གྱོས་སྙེད་དུ༔ ན་ལཱས་རྡོརི་ཁག་མོ་མཆོན་གང་པ༔ དམནླ་།ཆེག་བ་གཅིག་ཟསམ༔ དི (བོན་པདྨ་ཁི་མཾ་དཀྱིལ་ཞ ཞོ་སྭིཾཿ 
དུཿ ཤི་གཞི་ན་བས་གཉིས་ཟློང་པ༔ སྐུ་མདོག་དཀན་དམན་རྡོརྡེ་དངྡོལ་བུ་ཞཛིན་པ༔ ནེགིསྤྱི་བོཉ་པདྨྷ །ཏའ་ཤརདརཆུད་པགེ་ཟླཿ 


མདོན་ནོག་གསལ༔ ཉཧི་མཞེ་༥ ཐིསེ་མཆོ་རྐྱལ་དཀའ་ལ་དམན་བཉེ་མདངས་ཅན༔ དབུ་སྟྲ་ མ་ཤབོ་ཡ་སམི་བུ་སྐུ་རྒྱབ་ཡ་ཞཆང་བཌྩ ཡེས 
མཁྲཤཾ་ཆ་ལུགཅན་ཧཱ་གསལ་བཞི་སྤྱི་བོན་པདྨ་ཉི་མིཌི རྒུ་ཟུ་པདྨ་ཏབུང་གཞས་ར ལོ་བརྒྱད་ྲྲིས་པཞེ་ཆུལ་ཅན༔ དཀན་ཡ་དམན་ཛོན་ 
བཀག་མདངས་རྒྱས་ལ༔ སྐུ་ཟླ་ཞོག་གི་ཟེན་གསོལ་བ༔ རྨར་མའོས་ཤྲཌལ་ཞིང༔ ཕྲག་གཉིས་རྡོརྡེ་དད་རྡེལ་བུ་ཤདིཤཔ༔ མབ་ཡཾ'ཨ 
གཤིས་སཱ་མནེ་པ ཉོ ཡབ་པདྨ་ཧེ་ཤུ་ཀ་ཀྐུ་མཉོག་དམན་པོ་ཞལ་གཙོགེ་ཕྲག་གཉཾས་པ༔ གྲི་ཤུག་དད་རྫོད་ཁུག་ཞརྡཞ་པ༔ 

ཡཿནང་གཤིས་མེད་ ཁོདས་སྤྲད་རྡོགས་སྐུ་ཧེ་ནུ་ཀི་ཆས་ཀྲིས་སྦྲས་པ༔ཿ ཡཾ་པདྨ་མཁགགྲོ་སྐུ་མདོག་དམའ་མོ་གྲིུང་ྗེདཁྲག་ཤཐིཤ་པས༔ 


ངེ 


༄༅༔ ཌྣ་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཀཁྲིས་བ༔ ཞབས་དངག་ཐོག་ནོད་སྟབས་སུ་བཤུཧུ་པ༔ སྐུ་དུན་ཁྲོད་གྱ་ཆས་ག 
3 བརྒྱཉ་པའིསྨྱི་བོན་པདྨ་ཤེ་མན ནང་པོཊ་སདསྤ་ཆས་ཀུཉ་བཟད་ཡབ་ཕྲམ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ༔ རྒུན་མེད་གཟེན་བུ་སྒོཡ་ཀླད་མཉམ་ ་འཞག་ གཾ 
ཕྱག་རྒྱ་ནན༔ ཡེཾསེ་ཏོད་ལྦནཾཀློང་ན་འཞུགས་ཕའོ༔ སྣར་མཤར་བཞིཉ་མེཏ་ཕན་གསས་བི་ངང་ཉས༔ གསོལ་ཤདོབས་ཞི་སྟར་བྱ། 
༧ ོ་མཱཿརྷཱ༔ མསེ་དང་གསལ་དཅོས་ཞཁོན་ཆེན་པོ་ཞས༔ དད་པོའི་སྱརས་བནེ་ཆྷན་ནང་གག་མ་ཨ༔ གསོས་ཁ་གཞེབས་སྡོརུགསྡདེའི་ཕ་ཚས་ 
ཟཞིས༔ ཡུས་མ་ཐདྭ་དོད་ཞབན་བཀྲ་བོཞྲ་གྲས་རློམས༔ དར་ཟླང་ལྷ་ཟླ་རྩ་ཁམས་དགིལ་གཁོཀ་ཧུ༔ བདེ་ཆེཤ་ལོདེས་སྐུ་ཧབད་ཆེན་ 


ཡབ་ཡཱམ་ལྔ༔ གསོལ་བ་ཤེདབསོ་༨ གསམ་སྟོང་ལྷ་སྒུཞ་ཀརན་བཞར ནང་གསལ་དག་པུ་དབུདེས་ཀྱི་དཆྱིམ་ཤཁོའེ་ཏུ །སུརྨ་རྨོབ་དབེཀ་ 
པདྨ་ཧབྲུང་གནས་ཡ༔ གསེམ་ཤནེབསོ་ བདེ་གསམ་དྲའཊ་ཨད་ཏོགས་པཤ་༨ ཧརས་མ་ཡེས་ལྔ་ལྡན་ལོ་བྲད་ཏུ༔ བནེ་ཆེཞ་མ་ཁགརྲོཿཡེས་ 
མཚོོ་རུམ་ཡ༔ གསོལ་བ་ཞདེབས་སོ་ར ལུར་པོ་ཤོ།་འུས་ནྭཐུབ་པན་༣ མཁ་སྤྲོད་བནྱེ་རྡེག་ཁོན་ལྲོ་ཟང་དྲུ༔ ཟབ་གཏེན་མངན་བདག་ཆེ་ 8 
རབངྒ་རྒལ་པོ་ཨཿ གསོམ་བ་གདེབས་སོ་༣ ལྷུན་ཟབ་ཏོད་གསལ་ནོགས་པཞྲ་བཞེ་༢ ཟུནས་རྡེ་ཤལོ་ཤྲཧཊ་མེད་པོཉི་ཕོ་འྲད་ཏྭུ༔ འོང 
གསོཡ་ཐ་འདེབསོ༣ འརླཾལ་ཐགརཱ་ཕ་བྲ་ི་རས་ཟབས༔ ཕྲོགས་མེད་རྐྱམ།ཁས་ 


བཤི་ནད་བསེས་སྟཌ་པའི་རྒྱམ་” ཕོ་མ༔ 


ང་ཚ རྣ ཡངས་པཤི་ནི་ཁྲེཀ་ཧུ༔ ཙྫཾ་ཞི་པ་ཆེས་སྐྱེང་སྐུན་ཕྲུབ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས ལམ་མཆེག་ལོ་ཉ་བགོཿ 
རེ ཐུ ག་བཞུགས་རག་པ་ཆོས་སྐུ།་་བོ་བྲང་རུ༔ མཚན་ལྡན་སྦྲལ་སྐུ་ནམཁའ་ལྷུཊ་གྲབ་ས༔ གསམཐ་ཞདེཟསོ༣ ང་ན 
@ཀླུ། དེ༽བྱོངས་པཤ་༥ བསྒྲེད་རྡོགས་ཟྲུབ" པ་མཐན་པེུ་ཕོ་བྲད་ཧུ༔ གོག་གཐིཤ་ཆེན་པོ་ནམཁག་སེང་གེ་ལ༔ གཟོས་བཞཞཟས་པ 
༢ སྒུར་འཞི་མཐག་ཤུ་ཟིཤེ་པཤཤཤཾ་༥ ཧཱཾ་གཅུག་ཞིཟླ་པདྨི་གདག་སྙེང་དུ་རྩ , བཀཊ་དྲིཉ་ཞཁེན་མིད་རྨ་འཤི་བླ་མ་མ༔ྣ གསོས་བ་ 8 
།ཉེཊས་སོ་ གད་ཐན་ཆོས་སྐྲུག་ཞེགས་བཀ་ཤྱིན་གྲིས་་ཟླའེས༔ བའེ་ཆེན་གསར་བ་བུག་མི་དབེན་གནས་ས༔ གདོན་མ་མཁནྲགོ་ 


རྷོ་ནིག་མོ་ཡ༔ གསོམ་བ་ཞདེབས་སོ་ ངི་ུསཉགས་བ་ མད་ཡུལ་ནི་བོ་དཔ་ལ་ཞབན་གཏེའ་གཞས་སྭ༔ མཁའྲགོའཾ་ 
སག་ཧཱང་ཕག་མོ་ཟབ་ཁད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ 'ཤོཤ་མ་ལཱས་རྟོགས་པཀ བཀ་དང་ད་ཆིག་གཉན་བོགི་གཞལ་ཡས་སྱུ༔ 
སནསྨ་རྒྱས་བསྟན་བསྡུརཆོས་སྐྱོད་གཏེན་བདག་ལ༔ གསོལ་ཐ་ཞདེབས་སོ་༥ བན་ཆད་མཐན་ནག་སེལ་བཞྲ་བུཞ་རིསྣ་རེབས༔ བདེ་སྟོང་རྒུཤ 
ཆན་མེན་པད ཟཱསླ་རོབས༔ ཡེས་ཞང་སན་གསལ་བྲ་བིཞ་ ལུས་ལ་བད་རྡོན་ཞབཞཛྫཾཞེ་༥ སེམས་ཉན་ཆོས་སྐུན་རྟོགས་པན་” 


ཤཉཿགྱཾས་རློབས༔ ཨྱེཊ་གསོས་པ་གྷོདེརྔག་པ་ནས་བཏབ་ལྟེ༔ ཟླ་མྣས་ཞོད་དུ་ཞུ༔ གོང་མ་གོད་མ་ནོས་ཞོག་མ་ཏྟོགླ་ཚེས་ཕ་ཐཾམ༔ མཐྲན་༧ཕེསེ་མཁ་ 


„ ཤཿ ཙགྲོ་མ་ལ་ཐམེ༔ དེ་ཏོད་ཏུ་ུ༔ ཌུཤཀཾི་ད་ྱིམ་ཀཁོག་ཏང་བཅས་པ་ས་ཟཾ༔ དེ་ཤོད་དུ་ཁནཊཿ མེ་ཞོད་ཁྲོ་ 
། ཁྲོ་ཏབཤ་བ་ས་ཤེས་པ་བཏད༔ དེཀིརང་ལས་ཌླང་ཐོ་ལན་གསུམ་ཧྱ་ ཕུཿ དེ་ནྭྦནཱ་ནུ་རྡུབས་སྟེ་ཞོག་ཏུ་ཁ་སྦྱན་ཏེ་་བཟུར་རོ༔ དམིགས 
ྒཾ བཤི་མག་མེ་ཞོད་ཞྲགོ་ཁ་ལ་གཏདཿ ནོག་ཟུད་བཀམ༔ ཟུར་མེ་ཐུབ་པ་དད་སདས་བཏངྱ༔ དེ་མ་གྲོམ་པ་དངཿ ཨེ་ལྕེ་ཞོག་གླུ་ཞབན་ཐ་ཡ" 
༢ །མོགས་པ་གཅོག༔ ནེནས་སྟོད་ཁཿ མོཉ་པ་ཊཱས་ནེ་ཡ་ཏམགེས་པ་ཤེའྲེ་བུ༔ ནེ་དད་བསུན་ནས་རུད་རྔབས་ཆུང་དེ་བསྟུན་ཏ་སྒོག་༔ མག་ 
གཉཾས་མཛུབ་མོ་ཟོསཏེ༔ སྔསས་མོ་ས་མྲགུད་ལ་ཐསྙདྱ་ཐཱགས་པན་བུཞྲོ༔ ཞཁོ་བ་བསྐོན་བ་བརྒྱ་རྩ་ཤེ་ཡཡང་བླ༔ མགེ་ཐོ་ག་ཡས་ཐ་ 


གས་དག ནཡགསནྲ་ས་སན་དག་སཐརྱཿ ལའ་བཤ་སས་ཀོོཆོར་གཡཿ།་ ལི ༡ འའ 
སམྭ་སང་སྦབནད་པ་ཀེ་མྦ་ཤད༔ དྐེ་ཝཱཀ་བཅྲོ་ྦ་གུས་དྭག་པོས་ཉཟད༔ ཡངྦ་དང་ནབས་ཏེ་ལུསྦ་ཁི་ནད་ཐད་མེས་ཁྲད་པས༔ བ་སྤ་བུ་ཁ་ 
ཐད་ནས་མེ་ཏག་ཁྲེ་འྲི་པ་ཨྭ་ཤེས་པ་གཏདནས་འང་བླས༔ དི་ནས་གང་ཐེད་གི་ས་ནང་ནམ་ཁག་ཏུཤ་མེའི་གང་བན་བསམ་སྟེཟླང་དྲག་པེཀ་བསྒོམཿ 
རྡུཊས་ཆུང་ལྔ་ཡ་ལྡའ་སྦྲག་ཤེ་ཀེ་གསུམ་གསུམ་བྲེན༔ མཐན་དྡུག་བེཞ་ཐུས༔ ནེས་ལ་ཞདམ་རུང་གིས་ཁྱ་ཆན་ཤོ༔ དེ་ནས་ཞྭའུམ་གའོན་ 
རྣཾས་ལ་ཤབདྣ དེས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་མངུབླཾས༔ ལུས་མ་དྲོད་སྐྱས། དེ་ཞས་བདེ་ཟ་བསྐྱེད་པ་ཞབན་ཞརྡེག་བསྒོམ་པ་ཞི༔ རྡུན་མོདྲ་དྭད་ མཐུན། 


7 


༄༅༔ཿ ༔མོད་ཨ་ཡེ་པ་གཉོས་ཡ༔ ཧ་པོཊཾ། གཏི་མོནིམེ་དེས་སྦི་ཐོ་བད་ཆེན་ཞཁོན་ཡོི་དབུག་སུ༔ མི་གེ་ཧིཾ་ཡིག་མགོ་ 
ཟ་ྦ་དུ་བསཉ་པ་ཨཱ་ཕོག་པས༔ ཧཾརནེ་བཤི་རྣོས་པཤ་ཤུ༔ གླི་ཐོགི་རྩ་ཤདའ་གང༔ དབུ་མཞི་ལམ་ཞུགས༔ མགྲིཞ་པ༣ རོང་ཁ ལྟེ་ཁར 
རསང་གནས་ཀྱི་ཤཁེན་ཡོའི་རྩ་ཞདབ་མཐམས་ཅན་གང༔ མཐ༢་བ་སྤུའི་བུ་ཁ་རྣོས་ཀྱང་གད༔ ལུས་དཀན་དམའ་གདེས་པ་བདེ་བཞི་ཤད་བཞིཞ་དུ་ཐོག་ 8 
ཐོག་པ་ས་སེམས་བཟུང༔ གདག་པ་ཀྲད་ཤྭ༔ རྩཱིཾཀིརྷཾུངདད་འབྲོ་འགླུ་འཞིགི་དྲངས༔ གཡང་མོའི་སྤུགས་ཀྱིསོ་སོན་འབྲམ་མོ༔ ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཤབན་འད་ག་ཤིཿ མགསོ་གསད་སྦྲབ་ཏུ་གསལ་བ་བཤརྡོ༔ རྡས་ཞིཿ ནསེ་ཤམ ཟ་ཡག་རོ་གི་མཁྲིས་པ༔ ཆུ་རྩ་རྟེས་ཕླན 


ནས་ཡུས་ཀྲི་མྣསཱཀླས་ཏེ༔ ལུས་སྣ་ར་སྦྲ་ུག༔ ཟས་དཀན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡ་ཡངརྦ་ཐུག་ཞས༔ སུས་ལ་རྒེྟ་ན་ལཱས་དྤོདེ་ཏུ་ཏབཤ༔ ངད 
སདྲ་རཱས་ཚིལྲ་བཤད་རྲསསྐ་དངསཇིས་ལྱ་བླུག་པསླཤཱ་མི་ཞླབད་ངོར ས་མ་ཡཱཿ རླ་རཱ་རླཿ ཁརཿ༔ྱ55ཿ རྡོན་ལག་མོནི་ཟབ་ཀཟད 
གཏུམ་མོཞི་གནམས་པ་ཤི་མ་ཞོད་འབན་ཞེས་བབྭ། སམཡཱཿ ར་རྒ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་དྲག་གོ༽ ].སྐད་ནུབ་ཟངས་མཛྡོད་ར་མ།་པོ་ནས༔ ཤགི་གཞྡི་རྒོད་གཾ་ལྡེམ £ 
ཟུ་ཉུན་ཕྱི་གདན་དྲངས་ནས༔ སྨན་མང་མུཡ་ཟྱི་ཞི་རྐྱས་དཔས་ཐབན་དུ་སྐས་ཕ། ཁོ་ཐཾ་པདྨ་ཆེ་རབར་རྒྱས་པོ་ཉི་སྨྱན་དྲངས་ཞས། མདག་འདག་གུན་རྲངརྒུལ་བཞོ་ཕོ་རཱན་སྐནས་ཁྲི་ཁད། 


པནྲ་ཤོག་མེན་ཡས་དག་པན་ཕར་པ་ོ། 


[= ༔རྡོརྡེ་ཕ་ག་མེའི་ཟབ་ཁྲིད་ཡས༔ སྟོང་མཐུན་བཚི་ྲྲེད་ཐ་འཉུགསེཊྷ གསམ 


ཕྲག་ཞཁ་ཡ་ལོ༔ 


ི་ར་ི་པབ་ཤསྦཆབྟགགབཀྲབཞ། ེ་པ་སེདདིལས་ཁྱ་༣མ་ 


སྐུན་སྦྲབ་པ༔ 


ལ་ཝ 
ཌུ བཅོམ་ལྔནཤདས་པླར་ དབང་ཆེན་ ་ཁྲས་པན་ ལྷས་ཀིཌ་ | 


ཟྣེ་ཕག་མོ། མོཾ ཉབ ཤམས་སུ་ལེཉ་པན་གདོད་པོཏས་ ལཱ ཤྩཾ་ཨཱཿ །ཟོག་གུབས་ 


ཉཀླར་འདུད་ གེས 7༠༠ : 


ཤཿ རསདུ 
། 


༄༅༔ ༔ཡསྭ་ཤྲི་བྒ་རཱས་ཉེཉ་ནས༔ ར་ཁོས་དངས་མཞི་ཡེསེ་སྐུ་སུབཔ༔ དེ་ཁོ་། 
ཤཱ་ི་ཡེས་ཆེན་པོཊི་ཉམས་ལརེཉ་ཤཱས༔ ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཏུ་ཁ་ཟླ་ཐ༔ ལྤུན་གྲུབ་ཞོདེ་ཐཾསས་ཟླཿ༡ཿ 
ལིཤ་ལ་རྟེན་ཤས༔ སྒོ་གསུམ་རྲེཊ་མེད་མ་སྤངས་གཞོན་ཉུ་དུམ། ཞི་སྦུཊས་སུ་བཞུགས་པཞོ༔ ཌྷ 
ཏྐའཅ༔ 555 དེ་ལ་བསྐེན་དེས་ནི་གོད་དུ་སྒན༔ གཏུམ་ཚེ་སྒོམ་པད་ཐྲེད་པ་ཡ༔ ཧྱཾ་གཱས་ 


ཙྱིམཚན་ཧཧཾ༔ ནང་ཟས་ཀི་མཆན་ཏཾདཾ༔ གསང་བྲ་བགསྲི་མཚ་ཉྭྷ་ཤདེ༔ ངེ་ཁོ་ན་ཉོདཾ་ཉམས་ལེནྷ་ཚོས་མཚནཿ 
| ྭསྣནལ་པབ་པའོ༔ པྲ་གནས་ཀྱེ་མཚ་ན་ཚད་ན༔ གཉས་དབེན་ཞིང་བྱོན་ཆགས་པ༔ མཐྲུན་ཆྱེན་འརྔོ་མ་ཞངེ་ 
| བཀྲ་ཤོས་པ༔ སྔོན་གླཾས་སྦྲབ་ཆེན་གློས་ཞབས་ཁྱི་བནག་ཤང༔ ཞྭདེ་བགེགསྦྱ་ཅྱི་ཆུ་བྲསང་མད་པ༔ སྐྱི་བོ་རག་" 
པས་མཐོང་ཚོན་མི་འཐབུཏྲ་ཞོངོ་ས་གཙ་ན་པ༔ ཉང་མགེ་རུ་མགས་པི་སྐྱོན་མེད་པ༔ ལྡོང་ཞི་ལ་སོགས་བའི་སཱན་ 
སྣ་འཛྡོམས་པ༔ དཔེན་པཞའི་གནས༔ ཁ་ཟས་ཀྱེ་མཐུན་རྐྱེན་ནིཿ ཟས་བརུན་དང་ལྡན་ཚངེ་ཁམས་གསོ་བཞི་ 


1༦ ཝེ 


ཡང་ཞུར་ཏནམ་པ༔ བཙྟོན་རྱེ་ཐོགས་སྲུ་ྲ་བཏེན༔ 
སུ་འགྲོ་ཟ༔ རུ་ཟྫག་རླུད་གསུམ་རྫསི་ཉམས་མྱོན་དང 
པ༔ ཉནམས་མོང་དར་ལྷན་པའིདྲུང་ུ་ཕྲཏེ༔ 


དད་ལྔན་པཕ༔ྭ 


གྲེགས3ྱང་ལས་དང་པོ་ཕོའ་ སྐབས་སུ་སྐྱི་བ་མཐུན་པ༔ 


༄༅༔ ༔ཡོ་བླད་ཁཱད་པའ་དཱ་ཞཕགས་པ༔ ཆོ་གསྤ་ཁི་གཞོག་ལོའི་ཡྲོ་བེད་ལ་སེགས་པ༔ མ་གརྡོ་མས་མ་མད་པའ 
བསག༔ ཟྲི་མཆམས་ཀྱཾབན་ཆནྭ་ཤྱི་ཉེ་ཧུ་གྲགོ་བི་ཐ་ཡེང་བཀྲེ་རླཉ་ཚོས་ཆ་ཐ་ནས་སྤངས༔ གོས་དང མས་གདན་མ་སོགས་པ །། 


ཟོ་ཆོས་ཁྲོགས། 2 


ཆོས་མཐུན་གྲ་ “ གཞེས་དང་་ཧྲོགས་ཏེ༔ བླ་མ་གདམས་པ་ཤདེ་ལ་ཞདྲོས 


མཉ་རག་གི་ཞུན་ཐན་ལེགས་པན་བཅན་མནྭོ༔ སྡོབ་་པེན་རྣས་ཀྱི་གདམས་པ། 


ཉམས་ལེན༔ ཐོག་མཊ་དབང་གོས་གྨིན་པཀ་བུས་ཏེ༔ ཡི་ཧཾཀྲཾ་ྷ་༢སྷེན་ཚད་དུ་སྐྱས༔ ཟབ་ལི་ར༠་ཁས་དཔའ་བོ་མཁཊརྲོན་གསལ་ 
བཤི་གསེད་ཤཨེས་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་པཞྲེན༔ _༔འཆུན་ཉཔེལ་པའེ་ཛྫས་༔ དབར་ལག་ སྙག་ཏུ་དྲ། +ཾཤེ།། ད་བྱཾདཿ ཆཅེལ་ = 
ཤེ་ཤཿ བུན་དང་སྦྱན་བཤེ་དེས་བྲུར གཞན་ཡངཤ་སྐེ་པོ༔ ཆང་ཞམ་པོ་སེབས་མད་པ༔ འབྲི་མཉ་མ་སགས་པའི་བཅུད་ཆན་ 
རྣཾས་ཞཞོ་མས་ཕན་བསགཱ༔ྟ ཟབ་ཡམ་འདི་ནིཆེབ་རྒྱལ་པོ་ལཱ་དུཊི་ཆོས་ཡོཾན་པས༔ མཐྡུཊ་རའ་ཆེན་གར་འགོམས་དུ་བསབས་པ་མཆད་ཆེའྲོ༔ 
ད་ཀ་ཐུབ་དང་བརུད་ལེན་སྡུག་ཁུན་ཚྱོས་ སྲན་པཞི་ཆེས་མན༔ རྒྱས་མན་མའརོ་མསྲ་ཁང༔ དབད་མགཿ འྲབས་བུགྲསམཿ ཤིའི་ཚཿ 


ཅེ རླསལ་ཤཱ་ལ་སས་པ་ཤར་ཞནོ་མས་ཟསྲག༔ དོན་སེས་བནྲ་བིད་བཞི་ལྔས་ད༔ ཡྱོ་བད་ཞོ་མེས་པད་ཟསགསོ་ 
༔ དདེ་ཞས་གཏུམ་མོ་བྷསོམ་པ་ཤ༔ ཐོག་མནྲ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སོམེསྤུ་མིདྷ༔ དྲ་ཐོ་བ་་མཁན་ནང་མཉམ་ ་པཞི་སེམས་ཅན་ 
= ཐན ཟླ་ན་མད་པ་ཡུང་རྡག་བན་ལྡོགས་བཞི་སནསརྒྱསྱི་ས་མགོད་པན་བྱ། དེ་གཞོད་པའ་བྱེད་པ་ཁ༔ བདག་ཤནེ་ཐྦོག་མན་སངས༔ 
སླུབརྟེ༔ སེམས་ཅན ཐུག་པཞི་ཡམ་མ་འིད་དགོས་མཉམས་པཤི་སྟའ་རྡེ་དུང་དུང་པ་བསྐྱེད༔ བདན་ཤི་སབསྦ་ཆུས་པཧྲ་ཧེཏཱ་པ་ས་ཤོད་ལཾ་ 
དྲུམ་ལུས་པ༔ ནོརྡེ་ཐིག་པཞེ་ཉེ་ལི་ཟབ་མོ་བདེ་ཆན་ཐབས་ཀྱེ་ཡཾ་ས་ཞུགས་ཏེ༔ ཿསྦྲ་རཱསྲ་བཊ་པཀྱ་པཞོཿ ཝམ་པའི་བླ་མོ་ནས་འདེ་ 
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ཆེན་ཐབས་ཁྱི་མི་ཡ་འཇྡུག༔ དེ་ལ་ཡང་ཚོགས་མ་བསགས་ན་མྱཉླ་ཧུ་འཇྡུག་མི་བཏུབ་ཕས༔ ཟླ་མ་ག་ཡོན་དང༔ གྱི་ཞང་གེ་མཆོད་ 
ཆོགས་དཔག་ཧུ་མད་པ་བམས་ཏྲེ༔ དབུས་བ་དང༔ མ ཡ་གྱི་ཞིམ་པ་མ་སེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡིད་དུ་ོད་བ༔ མཆོད་ཆོགས་རྐ་ 
མཚོའི་སྤྲེ་དཔྲད་དང་རཅས་ཏེ་དྭམ་བྲ་བཞོ༔ ༔དེནས༔ པ་སོ རྡོརྡེ་སེམསད་པཞི་སྒོམ་བཟླས་ཡཁུགས་ཏེ༔ ལུས་རགི་སྡཾག ཇཾ 
སྨིབམ་ཡྲས་པ་སྦྱང་བནླའོྗ ཤྲཾན་ཌྣབས་འཇྡུག་པའ་བྲེར་པ་ཟླ་མདེ་རྣེམ་འཟྲེཞ༔ྩ ཟུན་དང་ཐུན་མཆམས་མད་པན་ཉམས་སྱ་བྤྲུཿས 
ཤར དམ་པེ ཆོས་དངོས་ཟྷཞི་ལ་གནུག་པདྲ་བདོཿ སྔེན་གགྲོ་ ཐུཉ་མོད་པདེ་རྣཾས་སྡཞེ་དུ་བཏང་ནས༔ ཐུན་མེདཱམ་ཡིཉ་པའི'་ 


༄༅༔ ༔སྔ་ཊོ་འགྲོ་མ་ཉའད་པ་དག་པ་ཞདོན་པའྲ་བཞྩོ༔ ཟཊ་མོད་མ་ཡོན་པའེ་སྡོ་འགྲོ་ཞཾ༔ མུས་སྙོང་རསྨོམ་པ༔ རུ་ 
× སྙིང་རཱསླེམ་པ༔ རུ་བསུམ་ཞཁེན་ལོ་བཞི་སྙོད་རཨྒོམ་པ༔ ` བཏུམ་མོའི་མེ་ཚངས་གསོ་བཏ དེ་ལ་བྱིཾའི་གཏུམ་མོཿ ནང་གི་གཏམ་ 
༡@| མར གསར་བཞེ་གཏམ་མོཿ རི་ཁ་ནོ་ ཀྱི་གཏམ་མོ་དར་རཱམ་པ་བཞི་ལས༔ ཝིཊི་གཏུམ་མེ་ཤཾ་ཆོས་ཐད་མི་དམོགས་པའི་དང་ལ་ 

ནཾ་ཡས་ཆྲིཀྱེམ་ཞཁོན་ཟླསི་སྟེང་དུ༔ མི་ཐེ་མ་ཡས་ཟདག་ཉོད་རྡོ་རྡ་ཕག་མོ་སྐྱ་མདེག་མདམན་མོ༔ ཞསྣ་ཙིག་ཕུག་གཉིས་མ་མདྒོ་ཏེགོས་༥ 

མཱཀ་གསལ་བ༔ ཧྱཾཉས:ུས་་ནད་གསལ་ཐ༔ ཉད་ནསྭལཱས་ཊྭ་ཕྱི་གསལ་བ༔ ངེ ཀུན་ཏུ་གསལ་ཟཀ་ཤད་བཞོན་ཅན་ནུ༽གུཊ་པ༔ ༩ 


87 


ཤིས་ཏན་དམན་པོའི་ཁུན་དྲུ་ཟརས་བྭ་ལ༔ དམན་འོད་དུ་གསས་བ་ཉི་ཕྲིནི་གཏམ་མོ༔ གཏུམ་མོ་ཞོདེ་ལ་སེམས་རི་ཙོག་ཧ་མ་གཉས་ 
ཧྱཾ་བཤརུ་སྒེམ༔ བཀག་ཤད་ཡི་ཤམ་རྱིལྷའེ་ཉྟན་རུ་གསཨཱུས་གྱི་ དབུས་སུཿ ཚུ་དབུ་མ་ཡག་ཚེ་ སླི་བོ་ཚངས་པན་དུ་གན་ཟུག་ 
པ༔ མེས་སྣ་ལྷེ་ོག་གཞན་པོ་ཆེན་སྤེབས༔ རྒྱ་ཞེ་མང་མཆན་ཚན་བཞི་དད་ལྡན་པ༔ མཚན་ཚོད་འཞི་ལྡནནཿ གཏུམ་མི་ཞིཌ་ ¿ 
གཞུང་ལྷན་འཐ་ལས་ཤེས༔ ཆུ་དེའ་གཡས་སུ་ནོ་མ་དརྱ༔ གཡོན་ཧུ་ཆུང་མཿ རུ་གསུམ་ཀ་བཤི 
ཚུལ་རྲུ་གནས་པ་ལ༔ ཀཏོན་སོ་ཝྦནིཾ་རྩ་རྣས་རན་ཁཅས་ཏེ༔ ཁཱག་དརརུ་ས་རི་ཨ་ནར་བ༔ རམན་ཅེད་ཤད་ས་གསལ་ཟཏ་པ་ཤི་ཞརཤེགཙུ་ 


༄༅༔ ཧཱམོ༔ གསར་བོ༽་གཏུམ་མོ་ནི༔ ར་ཁ བོ ཅཿཤོད་ཉི་མན་དྲེཉིས་གཟའ། 
ལྙན་གསལ༔ དགི་སྙེདདུ་ཡི་གེ་ནི་ཡཾག་དམག་པོ་གསལ་བ་ནས་བྲཟང་སྟེ༔ ལྭ ་ནཾམ་པོ་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེས་གར་བ་ཌྟས་ནི་གསར་བའེ་གཏུམ་མོ་ 
༧༧ ཞོ༔ གསད་བནི་གཏུམ་མོ་དེ་ལས་སེམས་མ་ཡངས་པའ་རེ་ ཙོགྱ་ཏུ་ཛིཉ་པནྲ་བཞྩོཿ འཁལ་ཀ་ཁོན་ཡང་ལུས་མེ་ཐབས་དྲུགྲ་རིང་ྭ་སྒོམ་རནཾས་ཛྡ 
ཏྱ༔ སྤུགག་སོག་སྡལས་པ་ཡ་མོགས་པ་གཏུམ་མོནྲ་ཟིད་ཡིག་དུ་བསན་པས་གསས༔ བདེ་བ་ལ་བགས་འདོན་པ་ལ༔ སྤཱིཾ་བོན་གཙུག་ན་ཡོ་ 
་ཧི་ཡིག་མགོ་བོ་མཐུཤ་དུ་བྱསཞ་པ༔ མཤིས་ཁོན་ཧུ་གནས་པ་ལ་༔ གཏུམ་མོ་ི་མེསྤ་ཀྲམེའི་དོད་ཀྱི་ཞུ་ཧེ༔ བནེ་བ་དངས་མགི་ངོ་བེའ་ཞུ༔ 


ཡཱསྦ་ཀླི་གནས་གཟོན་ལོ་མ་སེགས་པ།ཟེདས༔ འདེ་བ་ཞནག་པ་མེད་པན་སྐྱངས་ཕས༔ ཡུས་རག་བདེ་བན་ཤོགེ་ཤོག་བདེ་བཞི་ནད་བཞན་སྱེ་་ 
ཅུ་ཁོ་ལེཿ སྐྱི་་མེད་དང་བནེ་བ་དྲབེན་མེད་པ་བདེ་ཆེན་བོ་བས་དུ་ཤོག་གི་དདུག་པཞིཿ དེ་ཁ་ཉ་ཤ་ིཌུམ་མོ༔ རྣས་ཞབྱེཞོ་སྐས་སྡན་བརྔོརཟུས' 
དང་ཝཱན་པ་རྣས་ ཀྱི༔ བནེ་ཆེན་ཡེས་ཆེན་པོ་ནི་ དགོདས་པ་ཟླ་ཁ་གསམ་ལ་བསླྲབ་ལྟེ༔ ཀ་དག་གདོད་མཧི་བཅན་ས་བཟུད་ནས་གྲགོ་བ་སེམས 
ཅན་གྱི་དོ་་ཞབད་པན་བྲའོ༔ བནྲེ་དདྷེ་ནོས་ཀྱི་བོགས་དདོན་དྲུ་མང༔ ཞབོ་མཞི་བད་བ་དད་༔ གཞན་ཏེན་ཡ་བྷན་པི་བདེ་བྲ་སྒྲུབ་ 
པ་གཟིས་སས༔ ཤབོ་ཡན་ཟན་ཟྭ་སྦབ་པ་ཤྷི༔ ་ཡད་རིགས་དང་༔ གཐོ་མཉི་བདེ་བ་དནེས་ཨོཾ་ ཆ་ཁམས་ཤྷ་ཀཾ་ཡབ་ཡུ་མདཱ་་ 


༄༅༔ རགསལ་བཀི་སྦྱདཾ་བ་ཞཾ་ཡང་ཡང་བླཞོ༔ དེནི་དུས་སུ་མིའི་བུ་མོ་ཡད་དུ་ཞོང་བ༔ རྱར་དུག་ལེཉ་པཤི་ཤཱ་ཚོད་དར་ལཱཿ་ 
ཨ ལཿ ཟླ་གཞི་དཀྱོལ་ཀཟོད་རྒྱས་ཐོད༔ ཊུ་མ་འབུན་བ: ག་ཡུས་ཞཐགས་ཞད༔ ཁལ ་ 
ཤཱ བཏུབ དེ་ཡས་ཆགས་མནཟི་སྲོད་པཡ་སོས་པྱ་ཆས་པས༔ རྡོ་དེ་ཡས་སྭུརུདང༔ བདགླ་དཔལ་ཏུ་ལགམདན་དགས་སྟན་བསྐེདཿ ཏ་ 
༤ +“ = ཡར རྗས ་ ཊཿ 

དམན་སེ་ྲ་གིས་བཀག་པ༔ ཡུམ་རྱི་ བྷེ་ག་དེ་ཡར་པདྨ་ཞདབ་མ་བཞེ་པའཾ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་ཞཟྦུ་མ་ཟམས་མ: ཤ་བ༔ ཞདབ་མ་བཞེ་ལ་ཧ་འཾ་ན་ 


ས་ཞེས་པ་ཡིག་ཞྭབའི་མཆན་པ༔ བདག་མཞན་གཉཾསྦ་ཀི་ཆུ་ཁམསྤ་ཧད་གསང་སྨྲབ་ལྐག་གསུས་ཏེ༔ ཡུམ་པ ཡབྱ་ི་རྡ་ནེ་བསུན་པན་ 
ཆུཡ་ཟྲཾ༔ དབུ་ཀིགྲོས་ཁྲི་ཞགུས་སྒོད་བྲས་ལས༔ བརེ་ཤོག་ཕཾ་སྒང་བཤན་དུས༔ སླུ་བོན་འདྡ་མཁྲོག་མ་བདེ་བཤི་མཆོད་པ་ཕུས༔ ལྔ 
དའ་ཙིག་ཀ་དག་ག་ ་རང་ཡ་སྨོད༔ ཡངདཱ་སབས་པས་བདེ་ཆིཡ་བུད་ཟ་དང༔ ཟོག་ལེ་སླི་བོ་ཞོས་པབཌ མགྲིཉ་པཉེ་དན་ཆེན་མཁཊ་ 
དྲགོ་ས་མཆོད་པ་བུས༔ ཡུས་ཡགས་ཐོན་པ་ཀྲེ་བ༔ ཀ་དག་མི་དང་ལ་མཞག༔ སྨད་ཡང་ཡབ་ཡུམ་དལ་བུས་སྐྱེད7 བདེ་བ་ཆེན་ 
རྒས་པ་དང་༔ སྟཱང་ཁགི་སངས་རྒྱས་ྷ་ཀི་ཡ་མཆོད་པ་བྲལ༔ ནན་ཙོག་ཀ་དག་གོ ་དང་ལ་སོད༔ 8༤༦༥༩སསཀཊ་ཐཿཿནཐཾ 


༄༅༅ ༔འདེ་བཆེན་གཡོས་པ་དང༔ ལྟེ་གི་པརྨ་རྒུཀི་ཡབ་ཡུམ་ཡ་མཆོད་པ་ཕུཡ༔ གསོ 5 
རྩུག ཀ་དག་ག་་དད་ཡ་རཞད༔ མས་ས བདེ་བ་ཆེན་གཡོས་པ་དང་༔ གསང་གས་ཀྱི་བ་ཀ ི་མབ་ཨུམ 
ཀདག་གོ་་དང་ཡ་རཞན༔ ལུས་སྤྲུགས་ + ་ གྲོས་བྱ་བ་ཡཾཞེ༔ བཟུད་བ་ཡ་ 
༢ ༢༤ | ཁྷ་ཞབས་ཚགས་ཅན་སྙེད་ནུང་ཛེ་བཟུང བཀླ་འུད་ཐད་ཀདྲ་ཆུངས་ 
'ཕུགརྒྱ་ཆེན་པོཾ་ཐཟྦུང་འ༔ ཤོགེ་བླུད་མཏུཾ་པ་རྩ་ རི ས་ི་འབུ་ཐ༔ མགོ་མ་པནོ་ཐགས་ཆད་པ་སྟག་སུས་རག་ཆྩོས་བམེད་ 


པན་བཟུད་བདྭོ༔ ཤདྷ་ནཾས་ཤི་ཡ་ཆུང་ཟབ་ཁྲིད་པཱ་“གསས་ཡོ༔ ཞརྤཉ་པ་ཡ་མཁས་པ་ཁྲེན་པ་ནས་ཆུ་དྲངས་བ་ལཱ་བུ་ནི༔ གསར་ 
གལ་གིི་གོ་ས་འོད་གནན་འརི་ཚ། ླདཔོ་ཆནི་འདུག་སྣངས་ཀྲིས༔ གར ཐི 

གྲྭ་སཱཔ་ཁིས་སརསྱརྒྱསྣ་ཌ་ཀི་ཡབ་ཕུམ་ས་མཆོད་པ་ཕུ༔ སྔག་མོའྲི་ཀུགས་ལས་གཞི་ཆེན་ཌཱ་ཀི་ཡབ་ཕུམ་ལ་མཆོད་པ་བུལ༔ 
མའིསྣོམ་ཆུལ་ཚུས་རྡོྡེ་རླ་ཀེ་ཡབ་ཡཐཱམ་ཡ་མཆོད་པ ་བུལ༔ གཡང་མེ་ནི། ག་ཡིས།ཁམས་ིཚུ་ཝེགས ས་ཆ ༦ 
རྡེས་ཡ་རམོགས་མེད་ཀ་དག་ག”ི་ དང་ཡ་མེ་ཚག་ཏུ་མཉམས་པན་བཤག༔ ལཱས་སྩོང་ཡང་མདདུ་བུཧཱ དེ་ཡ་བསྟན་པ མཐྲེཐ་ཤིཐའ་དུ་སྦྱལ། 


༄༅རྫྷ ཧཱྱཾ་ནས་ཡོན་གགིས་ལ་སྨབ་པཀོ༔ ད་རཾ་ཞེབོ་ས་དདེས་ཀྱིས་ཕྲག་རྒྱ་བརེནཞི༔ དད་གི་ལག་པ་ག་ཡས༔ བབ 
-སྐ། མོཀ་གསམ་བཤི་མདོན་ནྡོགས་ཚོས་སྡན་དད་འདྲ༔ མཁན་གསད་བྲཉ་ཚསྦརུར་ ་པ་སིགསྲ་བར་སྔན་སྟད་བྱ༔ྲ ལག་པཉེམ་རྡབ་མོ་རྣས་ 
ཙཾ གསང་བེདིརྡ་རྡེ་རུད་ཟྲད་བསྲུབ་པ་སས༔ བདེ་བ་རྲུད་བྲད་ སྒྱེས༔ རྡོ་རྡེ་མཁན་གྲོ་ལེ་མཆོད་པ་འབུལ་བཟྣས་ཚཾཿ གསད་ཐ་ཡདི་འགེས་ཡ་ 
ག་པ་དང་ཆ་མཐུཊ་པན་སྦྱར་ངོ༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱིདདུ་ཐེབ་པཞི་རུས་སུ༔ཿ ཡན་གཤེས་ལས་ཌྐྱེན་གགས་པནི་སྡ་ཟེས་ཁི༔ ཡས་དང་པོ་ 
པས་ཤནཤེ་བྲ་བུང་གི་དཾས་ཞ༔ ཉིད་པ་གཡོན་པའི་རུ་ཞིཀབེཀ་ལོ་ནསཔ་བཞྲི་རླ་རུས་པ་བུ་གྲསམ་ཧི་ སྟེད་དུ་མཉཉ་ཏེ་སྦྱད་བཞི་གཞད་ 


ཆེའོ ནེནས་སེན་ས་ ཞོག་པཞི་གྭགལ་ཤ་ཁག་ཚས་ཕ་ཝཱད་ཤིས་པྲ་རཿ སགེས་མུམ་འྲབོངས་པྲ་ཛོག་ལེ་ཆུ་ཁག་ལུད་ཚྱི་ དུ 
དོགས་པ་ལ༔ ཐོ པ་ཆེད་དསཿ ལཱག་མ་མ་འདྡེདཾས་མཨཛྡུབ་མོས་འཞེས་ཏེ་ཕྱིནཞ་ལོ་བན་བྲཞོ༔ སྙེང་དུ་དྲང་བཾི་ཞབྦྲཀ་ 
གཁེད་ཊྷི༔ ཡུས་གནད སློཾམ་ཁྲང་་༔ ལག་པཔྤས་མོན་སྟེད་དུ་འཞག༔ _ རག་གི་གཞད༔ ` ཡཱ་མཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཡཱ'སཱ་ཡཱ' ཇ 
ཨྲ་མཱ་ཨཱ་མཱ་སཱ་ཨཱ་སཱ་ཨཱ་ཨས་ཨ་ཨ་འ་ཨཿ༔ ཞེས་པ་ནཾད་པོ་ཟྭརོ་ཝཱ་དང་༔ ཐུར་བརྲུག་གྭིབྨྲི་བོགི་ཧཾ་ཡ་ ལ༔ དག/ 
ྡེན་ཟླུདདར་བསྟུན་ཏེ་ཡུས་པོ་གས་འཐེན་པའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཟ་ཡོན་ཡའང་ ད་པོ་བཅོ་ཝཱ་དངྡ་ཇཱང་ཁ་དུག་གཱ་དཾ་བོ ོ་ཡ་སྐྱལ༔ 


༄༅༔ ༔ལུས་ག་ཡོན་བཅུ་ཞིད་འཐེན་པ་འོ༔ དེ་ཕཤི་ཏུ་དབུ་མཐེ་ལཾ་སནྡི་ཤརེ་པོ་བརོ་ལྔ་དངཿ ཧི་ཐུང་དྲདྲུག་གྣི་སྨིཿབེཤི་ཧཾ་ཡ' 
ཡག་པ་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཆུཊ་བཟླ་ཁུད་དུ་མུགས་ཏེ༔ སྙིན་ ་དྲན་པེའཾ་ཞཐེན།ཞང༔ འུ མིགྲ་ཟིཊ་ཡ་ 

ཞྡོ།༔ ནོཞརྡིན་མཁན་ས་སྐྱེད༔ སྦྲུལ་ཚང་བྲག་ཡ་སྨྱན༔ མོཐག་ཡུས་ སྱུརས་ཐོནོ་པ་དང་༔ འགྲེམསུ་ཧགྲོ་བི་ཤབྤཱལ་ཏའཾཌ་ $ 

ནད་དུ་གང་ཀགྲོ་བྱེད༔ མཐན་ཀ་དག་ཆེནེ་རེཔྣངང་ཡ་རཞགྣ དགེ་བཟང་ཆུབ་ཧུ་སྲེ་བ་ཡ་སེགོས་པ་བྲ༔ དཾ་ཊྱོ་གཅིག་གི་ཐག་ནུ་བཛོག་ 


[རླུས་དུག་པོཁོ་ཞནད་ནས་ཉམྲས་བུད་བནྲ་བོ༔ དེ་ལྟན་མ་ཡོཤ་པཞི་མཉངག་ཁ་ནུ་ཁྱིན་ནས་ཟེབ་དཏཚོད་པོས་སྔ་མིག་གྱི་ཁ་བཞིགི་ྡམས་ 
པ༽ྲ་ཤྷོ༔ །ས་མ་ཡཱ༔ ཟླ་རྱ་རཱཿ ཟཿབངྷ་ས་ཟ་ཛསྐེད་ནུསརྡུར་ཟབས་མཛོན་དམན་པོ་ནས་ འཐེཿ༡༢རྡན་རེད་ལྡེས་ཁྲ་ཅན་ཧྲ་དཊ་ྲངས་པ་ཡས 
” སྨན་ཡང་མང་ཡུལ་-.བྱ་ཞི་ཐོ་དཔག་ཤཟན་དུ་སྔས་པན  གརརཔདྨ་ཚེ་དབ་རྒྱལ་པོས་སྦྱན་དྲངས་བདོ། 


= 


ྒ 


ཡཿ 
ཤྲི 
གླ 


༤༤༤ 


མོའིཟབ་ཁིད་བྟསཞ་བ་ ལསང གསད་ཆགས་ཆྡོཛེ་ཐེག་བ། 
རྒྱས་ལའི་རྙེ་ཞ་འབྲ་ལ་གྱི་ ཀླ ལུས་ཤི་ཨི་འཇིགས་རོ་ཇེ་ 
ཕག་མོ་ཡཿ སྟག་ནུད་ཟབ་མའི་ཉམས་འཿ་འབྲི་ཝཾ 


ོང ར་ལ་བ འཆན་ལ།ོ་ལིབུ་ལོཏ་ཁཁ།བཿ བཅོམ་ཝན་ 


བཱདྨ་ཧེ་རུ་ཀལ་ྱག་འཚལ་ལོཾཿ རྡོ་ཆེ་ཕག 
ཁིས་ལེན་མཚོག༔ ཚྡོརེ་བཙུདདུ། 
བར་འ དེ་ཡིས་གདམས་བ་རྣང། 
(¿ སྐལ་ལྔན་བུདང་གདམས་པ་འདི་ 


¿༩ 


༄༅༅༔༔འཕྲད་ཤོག ཏན ར་ར ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་༔ རྡོརེཐེག་བའི་རྣལ་འཉེན་ 
པས་༔ ཡྲེ་ཤེས་བལལ་བའི་ཐོག་འདོན་ པུ བྷ ཙིིིགླ་རུང་གསུ་མཙ་བ་ཤོགཞི་ ཌ ཁྲོཾག་ལེ" 

པ་མེད་པ་ཡཾས་ཿ སྐལ་ཝཱན་ཊུཿལ་འདྲི་སཱན་ཏེ༣ ལེས་ཀྱི་ལུགྱ་མམཚོན་ཝན་ལ༔ བདེབའི 
༡མས་ལེཊྭ་སརབརབ༔ ༔ དེ་ལ་གྙི་དོནཌྷ་ཨ་ཝ་ཉྷེ ༔ ད་པོ་ཕྱོག་རྒྱ་རྟག་པ་དད་§ བར་དུ) 
འགུགས་བྱ༔ གསོམ་པ་སོན་པའྱཧིད་པྲ༢ བཅི་པ་ཧས་སྲུ་འངས་ར ཝ་པ་ཡོན་ཏན་ 


= 
ཌཱ 
ཇ 


དང་འྲབསབུབསྟན་པའོཿ ༔དངད་བྱོ་ཕགྱ་ར་ཆཱག་པ་ནྷི༔ ཆུད་པ་ཧྱད་ལྷའིལ་བ་ལས་གསུངས་ལས༔ ཆགས་ཞྲི་ཤྱི་ནད་གས 
གསུམ་ཚང་ཌ ཁད་པརྨ་འོ་ཆཆོས་ལ་མོཨ༔ མཆག་ཅ་ན་ལ་འྱོ་འང་ལ་མགོཿ བཤེབ་ཆེཞི་ང་སོ་དྲུ་བ་ཡེ་ད༔ ༔ ཕྱེའ་ 
མཚོན་ཧིད་ལ་ཇེས་ཞེང་གཞོན་བ ཛདྲ་དུ་འདོ་བ་ ཤི་ཞི་ཨ་བ། མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདང་ས་ཆག་ས་པ་༢ སྐད་པ་ཕ་བ༔ 
ལཨམཆེ་རུད་རེན་པ་༡ ཚོེགྱ་ཀུས་རིང་ཞེང་དཀརནག་ཕིད་པ་ མོསྱར་དམར་བ་ཿ སྤ་ལ་ཤིང་སྔོ་ཚོགས་དམ་པ༔ ཚེག་བར 
བའི་ཚིགྭ་ཏྲཱ་ལཱ་ཞིང་ཚི་བཟོད་པ་ར རེ་རག་ཆོས་འཁོར་བསརྦངུ་བཀིབ་༢ རད་ཕ་ག་ཡོནསོན་ལ་མདོར་བྱ༔ ས་ལ་པཱདྨ་དང་ 


ཇིར ཚོགས ཆཊྲ་ཕག་མཚོནའྭབཾ་ཐ༔ ཚོད དོ་དུགཅོད་མཐེདབས། བདེ་བྱ་སི་བའྩོ༔ ཤྱ ཐོའ་བསན་པ་ལོདྡ་ཅིདྲ 
པྲ་༅ཤཞི རཾ མཆུ་ཡ་པཱདམཆུ༔ སོམ་སོཉོ་ཡོད་པཿ ཧི།ལེ་ཞིངྷ་བྲལདང་ཨ་དམརའ ཚ རཾ རྨྱཐཤས་ྱསཧརྒྱརའ་སྐཝས༔ མཧུཉས་ལུས་ 

2 སར ཟུརནྭས་ལ་སན་འྱཧིཏང་ཉཱས སྐེདཔ་ཝ་འརྩ སུདཀྱི་ཞེང་ཅུང་འདྱས་པར་ ས་ཤ མཞདིའཉམ་སའི་ཕྷན་ཅོ 
སྤྱིདངསྟའགྱི་ཤང་ཉག་སུའྲི༔ དྲ་པལ་ཐངཉེབ་ཡོདན་སྣུརརོམ༤ མགེན་པརྭརང་ཡོདནགྲ་སུངནིརམཿ སྙིང་ཁརཆེ་ཡོད༣བུག་ རླ 
སིན་ཡག་དང་ལེ་འཉམས་ཡ་ཡང་གོན་ཏོཞདང་འཕྲིན་ཡརས་བུ་ཤེས་པརབྱ་འོར་ ཡབདེ་ཉམ་མ་གཏེར་མ་བེའ་ཞགང་གྲསམ་།ཡོད་ཁ་ 


མྱི་་ཏཱགས་ཞངལྱ་ཚི་པཞོཆ ཅུ ཤང་ཏུགསི རིག་མདྲོའོགྲོ་ཆ་ཁྲ་ཐབ་པྷཅ མིགསེརླརུངཞིངག་སང་མགས་ཀྱིརོས། 
ཆ་དུ་པང་པཅ དད་པ་བཏན་ཤཾདྷནཡ་འྱཛར་པཞ་ནརཡ་མེག་ཏྱེ་དུངདང ནཱ་ཡ་འྱཐོརྦགྲ་སུང་བཀའ་བཞིཊ་སྒྲར་ཆིད་གཞཊ་གྱི་བ། 
དཀའབའཿ ༈གསང་བདླུད་ལྟར་གསཔཞྭ དུད་དམ་ཞིད་དདྡོ་མེ་བྭ རླ་དའི་ཤྭ་ཙཱས་ཤཾད་འབུར་བྭ༔ ར་ཇེ་མཱ་མེས་ 
ཤིད་འཇིབ་ཤེས་པ་ཆ འཕོད་ཞིདྲ་རུང་ཞོང་ནུབ་བྭ པུད་ཞཾ་ཁ་ཤྭནུབ་ཆིད་ཟི་འྱབྱ་ཆས་བ༔ པཱུཊ་འི་ཞངདཱ་ཌོ་རེ་རེག ཛཾ 
རུས་མི་བཟོད་ཅིད་སྐད་འདོན་བར ཅུང་ཟད་བྲས་བ་ཡུས་འདན་ལ་དབུགགཏདཔ ༔ བླང་ལེ་དོད་དངྨ་རོན་བྱི བའོ 


༢༠༡ཟ ཌ དེ་ཁོ་ན་ཉིད ཉར་ཏཱགཨ་པཤྲི དད་བཆྲེལན་ལ་འཅོརཔ་ལ་ཨོ་ཅ་པྱ ཤེས་འབྱ་རེབས་ཆོས་ 
དདྭ་ཆོས་མ་ཡའཔའི་ཤན་ཕྱོད་པ༔ ཞྲཾ་ཆེབས་གསང་སྔགས་གྱི་ཧུཾ་པཱ་འེག་ཁུ་ཤཾང་བ༔ གསང་ཆིག་ཁུཊ་ཡས་ 
རྣལ་འཐོར་བ་ལ་གྱེ་ཕོའི་གྒེ་བསླུལཝཾ་ཁྱང་བ་ར རྣལ་འྱོན་བ་ལ་གུས་པས་ཅི་གསུན་བཀའ་བཞིན་གྲུབ་༣་ བྱེན་བ་ རཾ 
མཁས་པས་བདེ་བའཕེལ་བ༔ མཐེངབདད་འག་བས་བདེབ་མྩེབ་ཞེ༔ ཞད་ན་བྱ་དད་ཡོད་པའིི་ནགས་ཡིན་པས་་ 
ཧང་ཟད་བཞེན་ཀུརྦཾསོསེམས་བདེ་འབོལ་འབྲེབ་ཆ ལཱས་བདེ་སཾད་དྱུ་ཞིག་གེབར ཨེ་མས་ཀངག་གངོ་བོརྡ་རྡེན་ཆེལ་འཆར་ 


ཟེ 
ཟླ 
ར་ 


4, %› 


༧ ༧ 


ཡད་དག་གྲི་དན་པས་མ་ཟྲིཞ་བས་དག་ 


24 (9 


རྩ 


གམནྡེ་སཱཾཔ་ལྷལ་དྷ་ལདྲ་དག་པ༔ མཁཅ་ད་འགོགས་བྲེདུསཿ ལྲ་སལ་ 
ལབ སཱང་ཧེ་ཞིད་འེལ་ཆེབ་༢ པཔེེངས། ོ་ 
འགྭསཱཊ་ཁཱ་ཧཾད་འགོས་ཞབ་པ་ཿ ཆོས་ཕྱིགསཀྱི་བབ་ལ་བརོན་བན་མ སཿ ༡ དེ་ཊྲོག་ཧིད་ཡེ་ཤེས་མཁའབ 
ཱཾ (རྟགསུ་བྱའྭི་ བྲར་དད་བརྲ་འི་ལཊ་ལ་མཁས་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ་ང རྣལ་འྱན་པའད་གི་འཇུཊ་མཾ་ལ ཧརིནི 

།ལྭ་དྲི༔ ཅེས་བའི་མགས་བཏབ་ལ༔ འཚུབ་ཨོའད་གི་མདུནའད་ལ་བཏད་དེ་༣ འཚུབ་ཆོས་བ་རགུག་གུག་ 


22 
4 -] 
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3 
ཟླ 


༧, |, ༄༅༔༔ཨ་པས༔ མཆནཝྡན་ཅི་དགྲ་ལ་ཡིནཿ༔ 2 ོི ༣ ,ཅིད་བདག་ག་བླ་མར་འོམ་ཞེན་ 
་ ཀཀ ་ འགྷས་ཝའབྱརྒུ།འོ་ འའ སཿ གལ་འེགནཿ ཤཱ 

།ཿཾ པ་འི་མགདད་མྲ་རུད་ས་ཞེས་བ་ བརྡའ (པཿ ཁ 0 ་ ཿཐབ་དབའ་བོའྱི་རུལ་དད་། 
ཐུན་ཞེས་པའི་བརའྩོ ཚླཾད་ཁ་ཞེ་གཞཱཿ ° ་ ད་བ་བདག་གི། ཐེལ་ཞེས་པའི་བ་ ་ 
ྲམས་ལ་ཟེག་ན་༔ རར ་ རེ... འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཁ་ 


ཟཨ་ལཞེགན་ཟ འདོད་པའི་ལདམ་ ཉོ་ཡན་ཅེས་པ་འི་བརྡ་འྷ༔ དེ་དག ད་བརྱ་བ་བའི་ཐིག་མད སང་བཅྲ་འིད་པཞི གོག 
དཱི  ཆུནཡོས་གྱཅོང་་་བ་ ཐུན ས་པ་པ ཟྱ 
།གཅོ་སྙེཞ་པརྱ་ུན་ཊྭ་༔ ཁྱཾོ་ིརྒྱབ་ཀྱི་ཤྱེགསུ་བེརཁྱེས་པའི་བརྡའཱོ དད་ཨྭུ་ནྨུ་མས་འབལབརཉིདཞ་ཿ ཁྱོད་ཨསྐད ˆ 
༥ལད་ཡིས་འབེལབའྲ་ཧིདྲ་ཅེས་པ་ཁིབྲརའྨོ ཆྱརུདདྭ་ཝཱཾ་ ཕའེགཞཁད་ བདག གམྱརའགནས་ཡོཿཞེས་པའི་ བརྡ་ 
པལ་ཟེག་བརཏན་ཞྭ་ཿ ཁོཾདེ་ནི་བདག་གི་ །ཟ་བརྱ་རེད་པའི་གཅས་ཡིཤ་ཞེས་པའེ་བརྡའྷཿ སེན་མདོད་མཚཊ་ལཞེག་པའ་ 


~ ༢༧  ཤེདྲ་ནྷཾཿ ཁྱོདནི་འབྲྱ་རིད་པའི་གྲ་ས་ཡིཞཞེས་ལའིེ་བརང༔ ལགྱར་ཤིད་སྟིད་དད་འཇག་མྦྱ་བར་ཏེ་བཅེག 

བགྱ་ཧེདྷ་ཞ༡ ཁྱཏྲ་ཀྱི་སགྲ་ཤིད་ཊིདས་བཅག་ས་པ་རྦ་ཧྲེ་ ཅེ ཨ་ལ་འི་བརྡ་འྩོག འགོའ་དང་རད་བྱ་རམས་ལ་འགཞ་ར ཊེདྷཾ་ཞི་འ་ཚུག་ 
༧2 པྲ་མིད་ཕན་མནོན་པཤྱ་དེད་ཆེས་འདི་བརའྩོ དེས་མཆོན་ནས་བཟང་པོའི་བར་དང་དནཔ་འི་བརྡ་སེ་སེར ཤཱཾད་ཡཿའོཾབཟང་ རཾ 
བེའི་བརྐའ་དང་དེ་འེ་ལེན་སད་ཤེས་ནཿ ཡེ་ཞེསཀྱི་མཁའྲསཾ་ཡོན་པས་བརེན་པརྲ་ཧའྲཾ༔ ངན་པའི་བར་ལན་སྤྲེད་ཞ་བརེ་ཞྭ་མིའུང་ 
བས་སད་བའྱ་བའོ༔ གཉིས་པ་མྱཧ་མདས་པའི་མཆོན་དན་རགས་བ་ཤྲི༔ སུན་མ་ཤ་ཟ་འདར་ཨ་བྱཅུད་འཕྲོ མའྱི་ཉུད་ལསཿ 


ཤཟ་ཟག་འཛུད་ཏད་ཙིགམ༔ བྱད་འཕོགྲ་པ་མེན་འཾགས་བྱད་ཊནོ༔ ཤ་ཟ་ཆའི་མཚོཞ་ཉིད་ཞྭ་ མདོག་ནག་བུང་མོདྲ་གིས་པའྟི་གད་ཿ 
གཟེ་བའད་ལྷ་ཞཞྷ་མླ་ཚུབཿ གཟུགས་དགྷ་ཧ་གཞིག་ཡའྱ་རུཆེཿ ག་ཡེལ་ཞིད་སྐད་བན་ལོག་པ་འདོཊ༔ གླ་འདོད་འཚུཞཆེ་ལག 
དམ འདྷིརེཊ་ཧྫཾརྡ་ནཱམ་གཉིས་འཇོམསྷཾ༔ ཤོམ་པྲ་མི འྲགཐྲའུས་པ་འགྲ རལ་འཧོནཝ་བྱར ལོ་ཞྲ་མོ་འཆཧཱ ཁག་འཇུང་ 
ཚོའི་མཆན་ཉིདནི༔ མདོག་ཤཾདམནནག་པག་དོག་ཅནཿ དམར་ཡེར་ཚི་ ཨེརྐ་ལཾགྲ་ཙཱ་ཧོད་༔ གགྱུཨ་པ་ཆེལ་འཕོངས་རུས་ཆེ༔ མཆན 
འགྱེ་ས་ཉྱེས་ཆང་ལྲ་སེད་ཿ ཐེན་མོར་རྡེར་ཁ་འབནམ་ཿ དེ་ཉེནེ་དབདདད་དདོསྲ་གྲུབ་འབྲོག༔ རྣལ་འཉོརསྦུབྱརུ་ལེཟེཚོའཆཾ༔ 
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༅༅༅ ཐཾ བཅུད་འཐཐོགེམ་ཡེ་མཆན་ཞདགཾ མདོག་ར་ཐལ་ཁྭ་རོག་ལདྲགའ༔ གྱིས་པ་འབྲད་ཆ་འབྲམ་ཚཾ་ཐུཐ༔ྣ ཁེལ་ཁེད་ 
| [ཤག སྱེད་ལམ་ཞིག༢ གག  ན་ སྣཾཾྫྫྫྱ་་ ཤྷེརྙེན 

` ལུས་བཤད་ཤིན་དྲ་རཱང་ྷ དྭཧཱཔ་ཞིདྷ་ཡཱཚྷ་ཀཱཊྭ་ལཱགས་མེ་༔ ཟྭ་ཚེས་རིགས་བནམཆན་ཧད་ནཿ ཟཾ་རྒོད་གོམས་བ་བྱཏང་ཞིང་ 

ཉི ཤཀཚུ་བརྲོ་སོང་མདོག་གཞག་མཿ བདྱད་མེི་རིགས་ཡིནྲསང་བརྲ་ཧ༔ ཤ་ཕོ་མོག་འབུར་འབུརཚོག་ཆེ་ལ ཆག་མགྲབ་ཆ་ ཛུན་ 

ལ་མཁས༔ བཅླེཤོའི་དདས་ཡ་མངབའྱ་ཧཱཿ ཉིང་པ་ཁེབ་ལྷ་རློས་མང་༣ པྲ་ཨོན་གནོང་སྱོན་འིགས་ཡིན་མང་ཿ མཆེ་ནོ་ཆོག 


དད་ལྷ་རྩེདཆའ་ཿ ཁསི་མཁའགྲོ་འིཾགསུཡོག་གྲད་7 ཟླ་ཞེ་དེ་ཚོག་སེད་ཟས་ཁྲེད་ཅནཿ ཡཾཱགས་མ་ཁའྒྱའི་ཛཾག་ས་ཡོགྲང་༔ 
ཆཆནའུངག་ཡེནོ་ནླ་ནི་བཅའ༔ ཧུཾ་མོ་ལ་ཧེད་གིས་ཡཾཞྲགད་༔ ཙོཤྷཾ་ཀཱུག་ལ་དབངད་པོ་གསལ༔ ལགེ་འྭན་དཾགས་ངན་དཾགས་ 
'རྤད་༔ ཚེཉོསདཔ་ལདད་བསོོདའམས་འྲྲིབ་༔ མི རནྷཾ་གང་བརྲ་ཊ་༔ ཅེས་གསུངས་བཏ ཁས་ཀྱག་རྒྱའི་ ' 
ཡེན་ལ་ནེན་བུར་བརྟག་པར་བའ ན་ལ་འོར་བའབལ་སྨནལཾ་ལས་འཕྲོ་བསོད་ཞམས་ཡོད་པའི་སབསྱ་ཏྱིར འང་བཞིནྱ་ཧྱཾ་པ་ 
འབྱཏ་འུཧིཾད་༔ མཚན་དད་ལྡན་པ་དང་ཡང་འཕྲད་བཟའཇྱུནནོཿ བསེད་ཞམས་དམན་པའི་རྣ་ལ་འྱོར་པ་ཁཁྱག་རྒྱ་མཆན་ཉིདེ་དང་ 


ཚ། ༼ ༄༅༔ རལྣ་ཞ་པ་མྷི་ནིད་ཅིང་ར འདུ་བཿམང་དཀའྱོ གལ་ཏེ་འདྲུ་སན་ཡང་གས་དང་ཨོ་ལནཔ།༔ ལའབས་ཀི 
® གྩོད་པ་ལ ཀླྲ་ མདའ་་མ་་ བཱ ཀྲག རོ 
༡ ཟལ་མདོག་ཡྱེ་སྐྱ་འི་རཾགས་དང་།འཕྲད་པའོ‡ རྡོ་ཆེ་ཝེ་ག་པའི་ཟབ་ལམ་ཉམས་ཨུ།ལེན་བའྲི་རལ་འྱཆོར་པྲ་ན་མས་ནི་ 2 
[རྒྱའྱི་ལཚན་ཉིད་ལཾགྲ་ས་པུན་བ་ཏུགས་པ་ཁག་ཆེའོ༔ འའ ཐཱ མ་ཇེ་སཤིང་ཡདྡཾཿ 
འོད་བླ༡ ཞས་གཞོན་ཤིང་ཆོས་ལྐད་ལ འདོད་གྲདྲ་རུད་ཞིང་ནལ་འར་པའི་ཞོར་ལ་མིག་ཨི་ལབྱ་༡ འ་ 


ཆུདཤཾད་ཆོས་ཡིགསཀྱི་ཀ་བ་ལ་བཅོན་བ༔ དད་བ་མེ་ཞིད་ཡོག་སེར་དང་ཐགདོག་མེད་པྱ ཝས་དག་ཡོད་གསུམྱོཿ 
ཧོད་མཇེས་པ༔ ཧུ་ཇྲུགཁེའ་ཝྲའིབའ་ྩ་ཧླག་རྒྱ་བུདདད་ལྡན་པའོ2 ལས་ཀྱེ་ཇག་ཤཧཊེ༔ མགུགས་པའི་ཨཞབག་ 
ཨིས་ཤུང་༡ རང་གི་ལུས་ཐཁམས་ཐག་ལེ་ཉམས་པ་མེད་པས་༡ བང་དམ་ཞུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བུད་མེད་འདུབ་ ཟ 
ལ་ ཡིན་ཿ ཞད་ཚཱ་ཁམས་དངས་མ་དཔའ་བོ་མཁའྲཀོའི་རང་བཞིན་ཡཾན་པས་ང དངས་མ་མ་ཧམས་པསཞད་ 
ར་ཁའྲགོ་འདྭ༔ རྱ རོལདཱ་བཱམོ་འཾདུཿ གསང་བན་བདེ་སྟེདོ་འདུཿ གཞས་གབས་སུ་ཟས་འདྲུ་ཿ གི་ཁྲོ་ཟེ་ཉཾད་ལུན་ 


རྒ 
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༄༅༔ ཅལ ཏིད་ངེའཇྡིན་འབུ་བབ༔ དབས་མ་ཉ ཨས་པ་མད་པ་འག་ཆབ་ཡོཌ་ ལས། ཨྭཀྱི་ཕག་རྲ་ཨ་ཚན་ཤིད་དང་ལྡན 
ཤསྔོགན་གསང་མགས་ཟབེ་འིདབད་ཤ ས་ཡིན་པར ཤེནསྲགལྱ་ཧེདྱ་ཧཾ་ལ་མཟབ་མབསཱན་དེ་2 དབད་ < 
བ་པའི་ཀས་འཤྱ་གི་འིས་པའི་ ་ འོག་ལྟདད་འཇིག་ ་འབག་ཚོྱིརོས་ཀྱི་བབས་འ་ར་ 
རསྱ་ཕོགས་སུ་བསྒད་ཅུ བླི་ཆུང་ཡངཿ ཉོ༢ཧཿས་ུང་བུ 'པར་ཧབའི་ཕུར་༔ ཟབ་ལཚ་རིབ་ཨོའྲི་རོས་ཧེམ 
ཟླངས་པའི ནྱ རིས་དྲ་ཐགས་ཀྱོས་འབོལ་ཨ་བོད་བདྲ་ས་ལ༔ རགྱར་ཙཱོ སག་ལ 


དཾ འབབ རཾ ཐམས་ཧད་ཆྱུའི་ཐེག་ལེ་མཿ ཉམས་ཕ་ལས་འཇུང་བསྱུར མི་ཧ་ཆཨ་ཤཾད་འབེ་ལ་བའི་གདམས 
5 རླུར་ འགོལ་གསོལབ་བཏབ༔ ཡྕཾབོའི་མཐོད་ཚོན་ཨེད་ ཧུ ང་ ས་ཧོ ལས 
ཅུ ཁུས་དད་མཚན། ཚུ་ལུཿྱཨུཿ དེའི་བླ་མ་བྡ་རེན་བཞི་ཉེདས་སུ་འད་ཀིད་ཏྱི་ཏད་ ཏ 
བ རོ ཨྱཏུད་བ་དད་§ སེཊ་མོ་འདབྲས་བ་དད་༔ ག་ང མཆུ་དད་ཆྱཾ' 
འཆབ་པ་དང ཞུ་མ་རྙེད་པ་དད་ཏ ་་ཅོ་བ་གྲ ཅཱ གསད་བའི་རོ་རྡེ་ལས་ཀིི་ཡག་རྒྱའི་ཁག་ཁར 


4 སཱདྲཱ་ཀདག་དུ་ 


༄༅༔ ༤ཱབཅྙཾད་བདད་༔ བདེ་བ་གྱེ་བའི་ཐྲབས་སྣ་ཚོགས་ལ་འབད་པས་༔ ཡཱོ་རླ་ཤཱེད་འདེད་པའི་ཚོ༢ འདོད་ཆགས 
ཀྱིཌྭགེས་པ་སྐི་སྟེ དེ་འིཤིས་ཅིཀ་ཡང་མྲགབ་པས་༔ ཆེས་སྐུ་ཆེན་པོའི་རད་ཚོལ་ཡོན་ལྷ༔ འདོད་ཆགས་དེ་ཀམ་ ༤༨ 
ཛི་ཤིས་པའི་དད་ནུ་མཉམས་པནབཞག་པསཿ ཆགས་ཀྱི་དབ་ལ་ཕོ་བཅོ་སྲཊ་སྭ༔ འདོད་ཆགས་ 

བདེ་བན་འཆར་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་ད གནུད་ཞུ་བྱག་གཅིག ཅ དྲེནས་བདག་གཞྲ་དྲིཧྱ་ཀྱི་སླ་ནབས་པ་ཞི༔ ཐོག་མ 

ཅདྱ་རཱབ་མཆོག་ཇཱ་སེམས་བྱསེད་༔ དེ་ཊས་ཆས་ཁམས་ཆུད་སྟོད་པ་ཉིདྲ་དྲ་ཕུངས་ཧ སིང་པའི་ཐང་ལས་ཡལ་ས་ 


དྭ ཧད་ཉཾ་མའོདྱཌོ་ལ་ཞཁོརྱ་གྷཾ་ཞཱ་ྲ་ར འདོ་ཧྟཾདྨཾ་ཀ་དཙོག་ལས་ཡབ་དཔའ་ལོ་ཏ་གགོན་ཞལ་གཉོགཡག་ཏོས་པ་ཅ 
མད གེསྭ་ལཱའ་བྱ་སིད་༔ ལུ གསད་བའི་ཚྣནྫ འ་ཚརི་་ཝུརབརྒ ངཔ་འི་ཤུ 
གརྡཧཾ་ས་ཆྱི་ཧེཉ་ཱ་བྷསུན་པ་ཿ ཚེ་འི་བུགར་ཕཊྭ༣ དམར་གིར་མགོ་བྱོ་ཕོན་བྷསནབ་བྱཆིད་༔ ཧི་ནས་ཡྲ་བ་དེ་ཡངྒཾད ༣ 
ཅིག་གིས་ནོརྡེ་ཕག་ཨོཞལ་གཅིག་མུགཉིས་མ་ཅ རྒཌ་ཞྡན་བདེ་བའིའཛུམ་མདདས་དད་ལ་བནབཉེད་༣ དེ་ལད་གྱུམ'འབུན་བ༔ 
ཧྷག་རྒྱས་བརྣ བདེ་བས་མི་བཟཾདེ་པ་གཅིགུགསལ་འའི་ཨཁལ་གསང་ཨེ་ད་ཨཾགས་བ་ལས གླུ་ང་འདབ་མ་བཞེ་པ་ཟེ་འྲབཾ། 


༡༅༔ 2 ལྔ ཨས་མཚན་པ་ཅིགྲའཱ་བྱ་སྐེད་༔ ཡབྲ་ཡྱམགཧོསྦའྱི་ར་གནས་འཁེར་ལྲེ་ནམསྲས་ཡང་ར དཔའ་བམཁདའ་ 

ཤ། , རབ པྲི ིིི༽ - 

ཧཾ དགྲ་མསཔདའགཡ འི ་དམཞས བགངནས ག་མང་མེའི་སྦྲགས་ལྟར་ཁཱམ་བྱུ་ག་ཁཾཊ་བ་ཅིག་ཧྱེན་༔ྷ ཏེབཞིབདེ་འཚི་ ང་ 
ཟེརྱ་ཡི་འབབསྤར་ལཱའྱ་ཧུག་ངྲའ་འདོད་པདེ་༣ ཞིང་པ་སནམས་མེས་པས་སནམསྦ་ཙོ ཁག་ཆབྱ་ཐུན་ཏེ་༔ རཱ་འཛུ་དྲྱ་ཆུག། 
མི་འཟུག་པརྱ་ ཀྦྦྗྗྦླླླ་ ཆ་འཁོན་འེ་ལེ་བེ་བ་ཡདད་ཟ ཆ་ཁའྲ་གོ་བཞི་ལ་མཆོད་པ་ 


འབུལ་གསང་གྲབ་དུགསལ་བའདིའྲཟདས་བྱ་ཧའྱོ༔ འཚོན་ལེའེའི་ཁ་ལུགཐ་གོའ་བའེ་ཡབྱ་པབ་ནྲི ཟོག་ལེ་འུན་དུ་ཨི་ 
རྒྱུག པ་འི་གཞད་དམ་བའེ༔ྗ དེནས་གསང་གཞས་སུ་བདེ་བསྣ་གབདུསཿ གསད་གནས་ཀྱི་འཀི་ཡབྲ་ཡུམ་ལ༔ བདེ་བའི་མཆོད་ 
ཕེ་འབུལ་བཞི་གེང་ལརའཿ འདི་འྲ་དྲུསས་འདིཊ་པ་ལྷ་མཁས་བ་སྫིད་གི་ཨའ་མདོཀག་པ་ཞེས་་བ༔ འབ་ཀ་དག་སྤོས་བཞི། ཟླ 
མཐའ་ཐམསཿཅད་དདྲ་འལ་བས་འཛིནྲ་ རཅརརེཾེཾེི 'ཆུང་གིས་འཛིན་པའ་ཁཕ་ཞབ་སྔ་ཆག་སཅན་ 
[= ལོ་རུང་དང་ཨར་ཀི ལ་བ༔ བཟླ་རུང་གེ་འཛིན་བགསེད་བཨཞིང་གི་སྲ་དུད་ཟད་ཀརྱ་ཧང་བའོ༔ 


༅ ༄༅༡ རཾ མིགས་པ་ལ་ཡང་༣ དབད་པོའབ་ལྟ་བ་ཀདྭགྭསཾས་པའི་མཐའ་ཛོདདདྲ་བལ་བས་འཇིནྲ འདྲེ ཐ་ོ་ཐྲགགཉོན 
ཧད་ལ་བྷ་ཚོའོ་ཐུན་འདོགས་པས་འཇིནྲ༔ བམྱབ་མ་ཕབ་ཡཱ་མྱ་གི་བ་ཤེ་ལ་འོད་དས་པལྕབུ་ལ་ད་ཤིགས་པགཏད་ཁས་འཇིའི་༣ 

ལྗ། འསུད་བོཔསྭ་ཤད་ཤུར་གུདབ་ ཆུའི་ཐེམ་འྲ་ཆེ་གྱསམ་ཐེསྣསསྦ་སེས་འཛིན༔ འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞོན་པྲ་ཞས་ཆུ་ ཐ 

 འདྲིའ་པ་ལཱ་བཱནཾཿ ནྡའེ ཞི་གྱུཚུའསཞབས་ཀུལུབ་བྱལམཞེས་ ཡུམ་བི་པཱད་འིདལ་ཁ་ཨ་དམར་བདངས་ 
མའི་གཟུགས།ཡོད་པདེབཟུང་གཱེ་བཱ ཚུ་ཞེས་པ་ངག་གྲ་ག་འིང་བ་རྡོ་རེའྲི་བུ་ཁའ་ཞག་ས༔ གསང་གནས་ཀྱི་ཁླ་ཚོགས་ལ་ 


མཆོད་ཕ་འཕྲ་ཁ༢ སྲར་ཡང་ཙཱཾདྷེ་བྭཱ་མའི་ཡམ་ལྱ་རུདྷ༔ ལྟེ་བའེ་ལྷ་ཆོགས་དང་ སྙོད་ཁའི་× མགྲིན་པདེ་༨ གྱི་བོཁི་གྷ་ཆོག༥ 
་ལ་མཆད་པའཕུཁ༔ྩ དེཞས་ཚོདས་པའི་བུག་ལ་ཐོན་ཏྲེ་ ཤགུཨ་བུཏ་ འབུབ་གནས་ཡའ་ཕྱམ་རྡོ་ཇེ་ཆངགྲི་ནམ་པའ་བྷའུགས 
པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ལ༔ འདི་གྲེ་འུམ་གནད་ཞི་༔ ཤིང་བ ་བོའིརོབ་ལབྱསཾར སཱ་ཁཚངྲ་དག་ལ་ཅིན་ ཁྲི་ཟྲ་ཨའའ་ལ་ 
བླན ལོ་འཛིན་མེདྲ་ྱ་སེད་ར ཨོཾས་ཀས་ཨོལ་འདུད་མནནཿ ལྭ་སྭ་ཤྩྱོ་ས་དདཾ་ཨ ལ་ཁྱ་བང་གདྲད འགྲི་སྲིལོཊ་ཆིང། 
འདོར་བའྲོ་ གྷ ་ཡོ་དླང་མདུཌ འཇམ་ད འགབག་འཁྲོབ་ལྲའིབེ་ལ 


ཅའྱོ འདྲིཟ་ཁིགསྐབ་འཁོན་ལོརིཟིས 
ཐོགས་བ་གནན་གསུམ་ནོརིསྲདང་བརླ་བྱོ༽ འཁེ སོ 
དྭ ནདགཞོདྷ༔ དམོགས་བགཅད་གསུམ ཧུ ྲ&ླ&་ ད 
ཙུ མལ་ཤུ ༣ × ་ 
3 ཁ་གསུལ་གསུམྱ་ཐིས་དྲད་༔ རྔར ལགཔ ཉཨཧུགསིའིའྱི་ཤིས་ག་ལ )འཕབ་བའི་ཨིདམ་གབ་བྲ་རས་ལྭ་ 
'བདེ་ཟྲེ༧་ཡང་པུས་གཞིས་ས་ལགྱ་ུགས་ལྲཿ ཿལབྱསད་པའྲི ཞམཁའི་དསྲས། བའྲི་མིད ཀཀ: 
4 ཧང་བདེ་ཟེ ཏྨ་ཡའ་ཇཱ་ཡཁ་དམིགས་པའྱསད་པའི་༔ ཞམ རེར 
¡ ༢ང་བསཿ ` ྲ 
༥འཇམ་ལ་འདཔའྲརུལྱཤཾ 
ཆུརང་འཇམ་ལ་ 


འབུལ་ཐུང་བཞི་ ཝཾ་འི་བདུདྱ་ཧབཔསྭ༔ ལུས་ཐད་འདྩ་ུང་གིས་གྲུག་འདའ་ས་ ཡཾ་ལི་འབུང༔ དེ་ནི་དྭ་དུང་གི་འི་ཨས་ཞེས་ཀྱཧྱཀ༣ འདྲ་དང 
འཐེཊ་དང་འགེས་ཆོ་ཡ་ཆེད་དུ་འབུང་བའྱི་རུང་གནང་༡ རིས་འ་བྱ་ཆོཊ་ལྱ་ཀྤྱི་ཏད་བཏབ རྩུམ་ཅནི་མངྒ་ད་པནཱོ་མཿ ཤེས་ཀདག་གིས་ 
དུ་ལ་བཤུག༔ ཧེ་ཨྲིཌཀྲི་མྲེ་ལའི་གསུངབྱས་བསདད་བྱསན་ནས་ ནལའབོར་པྲ་)མས་ཀི་རོཌཚོཌ་བད་༔ ཧྱིད་ིཨསུཆཤས་དང་བཊ ཧ 
ཏི་ཡང་ཡཱཊྦ་ཊཱཊྱར་བཏིནནས་མ་ཁྭགོ་ཨཏིས་བ་ཧེར་བའ་ལྱ་གཾི་མས་བ་བྱབ་པྱི་ ཏན་ཧཱྷར་ར་ཏང་པརཿབའའ གམ་ལཱཿརྱ་ཧ 
ཟང་ཟང་ཁྲབགིས་གེདཞུབ་ཟང་མ་ཐོད་ དམན་པཞས་ཐིག་བཇིཊ་ནོདྱ་ཀེ ཞེ་མ་འཐབཿརྱཀི་གྱན་དྲངས་ཉས་ ཟླ༣་མང་།ུཁ་འེ་གདེཕབ་འབའངུ་ལྱ་ཁ་བ། ཟཤག་འིགའ་གིད་འགྐུན་གཤིས་གིང་འ་ 


བཤ ཛཱ བླུ་་ཆོ་དབངྱ་རཁ་པོསི་གདན་དབས་བའྲོ་ 


125. 
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[$ 6 


དྱ 


༄༅།༔ ཧཏྒཾཧཱཏཏཱཾ་ཧཱགཱཐགཉྦཧྦ་ཀཱཧཿཿ ༔ བདེ་ཆེན པརྨ་ཧེ་དུ་ཀ་ཁ་ བྲ་གའཚ་ལོ༔་ 
ཆལ་འབྱོཞཾ་པ་ཨསཾ་གྱཾ་མཱ་ཏྲ་ཞེཊ་ཕན་ཤདོད་ལས༔ གཾ་གས་ཅན་ཀྲོས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
ཟབ་ཁྲིད་ལས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་མཚན་དད་ལྡན་པཤི་བཅུད་འཐུང་འན་བྱེན་པ་ལཊ༔  རཾཾགོ་མན་ཤང་་ 
ཡུས་ཀྱི་ཆུ་པྱུརྫས༔ ཞར་ཁམས་མ་ཉེན་བ་ཐེབ་རེནྱ་འས་ཏེ༔ དེནས་སུམ་མུ་ཏ་མཚཊ་དང་ལྐན་ 


ྦ 


བྷ་ག་ྤོད' དོད་ཆེ་ཞཾངཾ: ཤུ 


ཌཱབའི་ཧཱངས་མ་དྲངས་མཚོཿ དི་ཐང་མ་ཏྲ་ཡཾད་དཱ་ 


དང་ལ 
ཕྲ་དོག་ཡ་སགོས། བ་ཞདག་བརྟ་ྱ་ཀར གོས་བ དེ་ཐབས་སྒྲ་ཚོཿ 5 ཏེ༔ྷ ལྷཤ་ཙཐེཤུ་ 
དང་མཁྱུཏ་པ་དང༔ ལཱེ་ཞརྡིབ ཤར 'པཞི་གཏམ་ ཨཿ 


འང་ བ༔ མཚ 


ཁོ་བྱཧ་ཐསུམ་ ཞས་ཉད་ལྦ་གི་ཐན་ས་ ་ཡོད་པ༔ མོ་སེའ་ 


བྐྱར་པའ་ྱས་ཏེཿ 


དེཤས་མུ་ཏྲ་དེ་ཛེ་དམའངཾ་པ་དང་༔ དགུགས་རམ་པ་དང་༔ སྐད་དང་ཡན་ལག་འདན་བཞབྱུང་སྙི༔ ཡབ་ཡུམ 
ཉ་ཕག་གི་བརྐྱེད་རྫོགས་དངཔུཤ་བས་ཏེ༔ མཁན་གསར་བླཤྲ་གཱཾསླ་ཟཟས༔ རུ་རྩལ་བ་ཁ་སཾགེས་པ་ཞི་སྟེངེ་མཐུན་དུ་ 
བཤད་པ་ལྷའ་ཀླ་ཞངེ་༔ དེ་ནས་བནག་བྲཤཤྲ་ཤཱཾ་ཨ་ཁཊ་གསང་མཉམ་རུ་སྦྱག་ཡྣ བདྲེ་བསྐྱིད་པཤུས་སྦལ་ྒེས་ཞུཊ 
འགོས་སྷུན་དགཐ་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་ཞོང་སྐྱེད༔ བདེ་བ་ཆེན་གཡོས་ཏེ་ཐག་ནོགས་ན༔ རྡོ་ཝ་ནྲ་བྲི་ེ་མདོ་རྷུ་ནག་ 
པོ་མགོ་བྲོ་ཧེན་དྷུ་སན་པ་ལ་དམགས་པ་གཏ་ཤེས་པ་ཀ་དག་པཱལ་པཞི་མཐའ་ཐམས་ཅན་དང་བུལ་བ་ལ་འང་སོ་བཟུང༔ 


ཛཱ 
ཁཾ 


༄༅༔ 


བཤེ་དུས་ཡཾཞེ༔ 


ཌ་དེ་ ཡངཚྟཾཨཐེངནག་ ་ལ་ཐེས་པ་ 'ཨོ་ཊེས་བསུ་ །བསུངས་ཀྱར༔ ལས་དར་པོ་པ་ 'དམོགས་པ་གཏོད ཏོད་པུག་ལཞོགས་ 
ཆོན་པ་ཆེན་པོ་ཌྫསེ་བརེ་སྦྱང་ དའི་ཡེད་འགིག་ཕྱ་ཐུས་ 'ཡཤཏུ་སྱངབདང་ཟཌ ་ཟབ་ཅིང་ཐོགས་ཆེཌ དེ་ཉས་བཟུང་བདད་ 


 ལོབ་པ་གཞུཊ་ལུས་ ཤཱ་རྩལ་སྐྱངས༔ ཧྲབརླབི་བརུད་འཕྲེག་པཞི་༔ རྭསྒ་གཉསསྦན་རོ་ར་ི་རེ་མོ་ཞས་རྩ་གཁེབ་ལོ་ལྔའི་དབུས་ ཐི 


སྔིང་སངངེ་ཡོད་པའསྒོམ༔ རྩ་དབུ་མ་དེ་ཡང་ཡན་རྩེ ཆ་ངས་བུག་དརཏ 


སེཧྭ་ཧས་མ་གང་བ༔ 


ཡླེབ་པ༔ །ཁྲག་དང་ཆུ་ 


མཚན་ཞྭད་འཞི་དང་ལྔཞ་པའ་གསལ༔ དེ་ནས་རྷུ་འིས་ཿ པོའི ངོ་འདྲེཞ་དབུ་མ མེ ལམ་ལ་ཞབ་ཧྲངས་ཕས༔ ཤྩ ཡ། 


ིྫ་དེ་སུཏག་ཏུཊ་ཡ་རྒུས་བ་ལུད་ཕུལ་བར་བ་སམས༔ ུ་དཔིསརྩུ་བུང་ཆྒཊ་མ་ཅད་པན༔ རྒུ་ཞབས་རྒས་པ་ཡ་སྲད་ཞིང་བྟ 
རུ་ཚངས་ཚངས་དྲངས༔ ཡདྡ་དང་གཞིས་ཤདྲ་དང་ཁ་གུགཏུཧྲཾཧང་པི་གཛུ་བ་མོ་གཉིས་ས་ལྷ་རུགས༔ ལག་པཤི་མཐེ་བོད་གཉིསྤ་ཀི། 
ག་རཱཿབླམམས༔ མདུབ་མོ་གཉིསྒྲ་ཤད་བྱཆང་ཉུ་དྲངི་གཡས་གཡནྲ་ཤི་ཐདྲ་དྲཱ་ཧངས༔ ཡུས་པོ་དཞནྷ་ཚསས་ཡ་མ་ཞེག་པར༔ 
£ ཞེས་ 'ཕེ་སྨྲ་ འཛིས་བས། འགཡཞི་ཁམས་དབཏོ་འོ སོབ ལཱ་བུཤ་ཞུ་བརེ༔ཱ དྭཟུ་མའི་ལམ་ལ་དྷཾ་གཾསེ་སྣྲ་ཡ་ལུ་ བླིང་བའ་ ཤེ 
ཏི་ཞཁོན་ལོ་བཞི་ཡ་ནཾམས་ཀྲ་ཟིམ༔ མཐའ་སྦྲི་རོཞིཿ ༡དང་གྷཚིས་མདདུ་ཐཾམ་པཊ་བསམྟསེ་ ༔ གསུས་པཞས་པ་ཡ་སྦན༔ 


ཤ༅ཌ ༔ ཏོག་ཟླུང་དྲག་ཏུ་འཐེག༔ ཨོལ་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནཤ༔ མགྲ་སྐེན་ལཱ་ 'ལྡོག༔ དོ་འཐིནོ་མཁན་ 
མ་སྨྱན་བ་ལ་གགོས་ཕཾ་༡ཁྲུཡ་ཤཁོན་གླིཊི་བཅ་གཞི་དད་མཟླཤ་པན་ཐཅཤ༔ ཅུ་༼ཀཁོ་ཡེ་ཤེ་ཤ་ལྭ་ཟུང་ཐེབས་གསུམ་ 
གསུམྱ་ཙོས་འདོངས་ངེས་ཐག་ཆོད༔ འཇོངས་བཤེ་ཉགསྒྲ་ཤད་ནས༔ བཀྲི་པ་མ་མཁས་པ་གཡང་མོའི་ཕྲུགས་ཡ་གེགས་ 
པ་ཚོམ་བཆེན་བླཏོ༔ྫ རྡེས་སུ་ཏཱངས'སྐོགས་དབྱེ་བ་་ ཨ་ལེང་འབྱེད་འཚུ་་ཁྱེས་གདམས་པ་མང་རུ་བྲས་ལས༔ དྭངས་ཨ་ 
ཡུས་སྟེབས་སུ་འགུབཞང༔ ཚཱགེས་མ་ཁྲཾན་ཤབོད་ཕཤ་བྱེད་དོ༔ ཞྡེས་སུུ་སེད་གེ་རྣམ་ཞེལེ་གྲིསི་ཧཁྲཡ་ཀཁོན་མང་དུ་བྱས 


པས་གེགས་སལ༔ ཡང་: གིས་པ་ཀ་དག དྲེ ཌླད་ཀྱང་རང་ 
སྭྙོན་མཉམ་ཕན་བཞག་པས་གི འང དམོགས་པ་ཡི་མྭ་ ཞཱ་བཅས་ལ་གཏོད་མ་ཧཾཿ དཾམོགས་པ་ 
ཏ་ུཛག་ཨ་་མ་གྲགཟས༔ འདི ལ་ར ུཡང་་ ཤིས་པ་གཞས་གོས་འཕྱདམཉམ་པ། ཁོ 
བཞགས་པས༔ གཐྡིཤ་བདི་སྐེན་ གྱོ ཡས་མི་གོས་ཤིཿ བགག (ཀྱད་འང་སན་ (གྲེམ་བེ་གཤཾ་༔ ེ་ཤྡོ་ྡེུ་འརུད་དངོ་བཞིའི་ 
ུསབནད་དངའགེ་པྱོ་ུནོ་འསནཔས༔ ཤཧིུག་ས་གྲསལ་ གོ ལི་ཤ་དཔེ་ནག་ག་དུན་འག 


ཤ 
༡2 


_༄༅༔ ཌཾསྱི་འརགས་པའཀཌེོོ 


༡་གུའ་གུམ་རྣས་ཏབྲཾ་ཨའ་ ཡ་མྱུཐ་ཏེ་བྲུགྲ་པ་ཤྲ 


དཕ་ཞིཿ 
སླི་ནོ་བ་རྤུག' ལར་ཚཾས་ ལུས ཤཤ་བཅས་ཏེ༔ དག་ འརྡེཊ་ཌྷཾ་ཚ་ས་ཚྷུ ཚྩུཐར་ཡ་སུས' ལ་ཉིམ་མ་ཕཧ པཤ་ཟླ་བ་ རཔ : 


པས༔ མཡུམ་ཤིས་དངས་མ་ལ་དབང་ཤུས་པ་ཡོདྱ༔ ཤི་ཡ་རེ་་ཙིགྱིཧཱ་གྷཊ་དྷཏུ་ ::: ལྱཾས་རྡོ 
གསུག ཉོ་ླ་་་ཛོ་རསཔ་ླ༔ ལྦ་བུ་ཡང་སྦྲབས་སུ་ཞུབ་རེཊ་འགྱུབ་འ༔ ཁུྱག་བྱཊིཿ ྷ་གའ་ཟིི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏྲུ་དངྲ་ཀ་ཞྭ་དདེས་པའ་ རྒྱུལ འྩོ རར: ཡཿ = ཡུམ་ སྐུ 
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£ ཡུམ་དེ་ལ་ ཡད་ཟཅུད་སྒེཞོ་མེད་པ་ཡོད་དེས་པ་ལ རོ ོོ་ 
པཱ་དང་ར ཞོགཉས་དུངས་པ་དང༔ བདྲ་ནས་དྲཔས་ པ་ནང་གསུམ་ཡས༔ དོགོ་ཟུད་ གནས་དྲངས་བཞི༔ྣ 
ཙའ རད་སྤུག་སུས། ཤབ 'ཐེབ་པ་ ཤཱ ་པས་ ཞེགོ་ནས་དྲངས༔ བན་ སིས ་ 
ཤ་དོ་ཛྫས་བརྟུད' ཅིབ ཤས་གྱིས་ར ཕུམ་མཚན་ ཿ 
+ [ཏ་བཏབ་སྒེ་སྐུགས་སྦྲགས་ཀྱི་ ཞཐུང་བཞ་ཤྲཞོྟ 32 །ི་ཤསས་ཆུ་། 'ཏ་དད' རར 


༄༅༔ ༔དཀོགས་ཏེ་འདེས་པདྲ་བུས་ལྔ༔ ཟར་ཡུས་ར་ཁམས་ཡིནི་ཧ། ཟ་གསལ་བ་ཡ་མཆོད་པཉྲ་ཚུལ་ 
9 ཨི་ཞབུཡ༔ དེས་ནི་ཚོགས་ཚྫགས་ཞོད་ གསུད་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་།ཁྲནྡ་པའ་རཱན་ཡ་ ཡ་བས་ཚེ་དིངས་ཛའ་མཆོག་ཏུ་ 
“རྤ ཏགྱུཊ་འ༔ ཞཾས་ཡ་ཡུས་ སྦཀས་པ་ཞི་གདམས་པཤི་གཤད་ཧོཌ སྙེདསཉས་དྲངས་པཞ༔ ཁམས་རྒྱུཐེས།དང་ལུས། མོསྦྱ་ཆུས ཏི 

ཤ་ཤདོད་པའི་ཤྩོཊ་པས༔ ཡུམ་ཕྱཊ་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་ཕའི་རངས་མའེ་དུས་སུ༔ ཡུམ་གྱི་སྐྱེད་པྲ་ཡ་ཤེས་ཁྱི་ཞབ་ཡ་བྱམ༔ 

ཊི་ཤོག་ཊཱ་གཟོ་སྡེན་གཞག༔ པྨད་མཉི་མས་མ་ལོག་པན་བ༔ འབ་གིསྡ་ས་གམས་སྲུ་སྦུགས་མའི་སྨིའ་།ུབ་ཏེ༔ ཟྒུང་ 


དྲུག་ལེཊི་ནང་དུ་རྡུབས་པས༔ ཧྭངས་མ་སྟད་ཤས' ཞབན་བའ་ཐེ་ཚོམ་མེཿ མཐའ་ལུས་སྨག་པ་ཡ་སགས་ལ 'ཞཁྲཱཡ་ཀྭབོ། 
བུར འཐུད་བཞུ་དུས་ཀྱི་དམོགས་པཞིཿ ྣྣ ་ི ཆུམེ་བཅཱོན་ བླ 
ལྡན། ཞདས་ཆ་དཔགཿ ± '་ཡུམ་གསལ་ སོཿ སྦིན བ་མཛྡ་དཔས་སོད་མཆམས་ནས༔ བྲཿསེམས་ ་དཀུན་དམ་དཔག་ 
ཏུམདཾ་ཕབབས༔ ཨཱམ ་བོ་དར་ཌ ;8- ་མ་ ་ ལུས་ཟད་དཀའ་ ་དམན་ཤྲི་བདེ་བྲས 
ཁིངས་པ་ཡ་དམོགས་པ་ག ད་ , ཞི་ནདུས་སུ་སྒྲ་གཡས་ལ་ཐེམ་རུཞི་ཡེ་ 


(1 < 


༄༅༔ རྩམ་གོགས༔ སྣྲ་བཉིག་ཁླི་ལམམཛུ་བ་མོའི་བཀག་སྟེ༔ དྲངས་པས་ཆ་བས་ཆེ་བའ་འདྲོངས༔ རྡེས་ཌ་ 
བཀྲམསཔ་ལཞན་ཏན་ཆེའ་བྲདྟ དྷི་ལརྦ་བུམ་པས་ཡུ་མྱ་ཐེ་དཱངས་མ་ལ་དབང་བཤྟེ་དགས་སྲུ༔ ལུས་མཐོག་དམའ༔ སྐྲ་ 
ཊཱ དཱ དམ་ཛས་ལ་ཆེ་པའ་ཆོ་གབ་མཆོག་ཡིཉ་པཱས་ཆེ་དངས༔ ལུསཀྱི་བཀྲགས་མདངས་ཀྱཿ 
་དམཆིག་ཧུ་བཟུང་འདིནྲ་བཾཆག་པས་མ་སྤད་པཀྲ་བའོ༔ ཞགནས་འདྲེན་བ་ཞལ་གདམས་ལ་ཡུམ་ཁྲུག 


དཀན་ནར་གཉེད་མ་མི་ཞ 
པན་འགྱུད་རོ༔ འི 
རྒྱམཚཉ་ལྷན་ཡ་ཐབས་སྣ་ཚོ་གས་ཀྱི་བདེ་བ་སླངས༔ ཚྡཾག་སྲིཤར་ བྱ་ཞགཿ 


ཅིཁ་ཁས་ཡུ་སོ།ཞོལ་རས་བཏར་བར་ གྲི 


མོགི་སྒྱིད་པ་མན་དུ་བྲུག་བཀྱ༔ྩ ཤེ་ནས་བེད་ཀམེས་ཙ་ཡི་དམོགས་པ་དང་སྡན་པཤ་ཞུགས་ཏེ༔ རེ་ྡཾཟྲ་གཞི་ད་དཱ་ཕུལ་ལ༔ 

བདི་བ་ཡྐུཊ་དཱཾ་པཊ༔ ང་གི་བནེ་བ་ཚོན་བཟུང་ཤད༔ བླཀྲ་ར་བརསེད་ནུ་བཞུགས་པ་གཞད་ཡིཊཿ མོ་བདེབ་ཁྱད་པན་ཐན་ཀྱེས 
བཾཤཾཧུས་སུ༔ མགོ་རྐྱེད་པ་གཅ་ཁྱི་སྡམས་ལ༔ ནར་ཟེ་ཡུས་མ་ཤློག་པཤ་རྦངས་ཀ་བྱས་ལ༔ མོའཾ་ཀཀྐ་ཞབབ་ལམ་རྩྭ་ཀྱང་མ་ཁ་ཟྱེ' གྲི 
བུམ༔ ཤུང་སྟིནྡོནེ་སཱུགས་སྦགས་བེ་ཁ་ལུ་དེས་ཀྭ་ཀདྷཾ་སིགས་ཡ་སངམ་ལྟ་བུཤི་གསེབ་ཞས༔ ཧཱརས་མ་གར་ཆང་ལྟ་བུ་དེ་རྡ་ྡེའི་སྦྲ་ཤི་ཧུབ། 
$ ཏྗེ ཆུད་གཤད་དམོགས་པའི་གཤད་རྣས་དང་གཇུན་ཏེ༔ དབུ་མ་ཡམ་ས་བ་རྔག་ལྟ་བུཞཾ༔ བྲེང་བ་ཏཀ་ལ་རྒྱས་པ་ལྐན་དྲངས་ 


ཟླ 
^ 
¬ 


ཀང་དགང་མེད་པཤ་སྙན་: ངན་བྱང་ཞ་ འདྲོང་སཿ ་པའི་ཧཱ་སཾ༔ 


༄༅༔ ཡཿ ླ་ཟིཧཾ་ཐག་ལེ་བཅུ་དྲུ་ "གི སྐེའི་བ་ཡ་ཐམི་པའ་བསམ༔ ཁོང་འད་དྭག་མོ་ནོད་བས་རྲངས་ཞཱའེ༔ 
རྐད་པོ་ཐམཐེ་བོང་ཤུག་པའི་ལྦྱེ་རྙབས་དྲག་ཏུ་ ཏུ་དྲང་དོ༔ འཐུམ་དྲན་ཡེད་དུ་བརྒྱས་བ་དང་༔ ལུས་ཟྲུཉུ་ལྙན་ཧྲཾས་མོ་འཌྲཾས་བ༔ མོའི་མི་རྭོདོ་ 
པ་ཚུ་བ་ཆུ་བ་བྲེད་པ་ ད་ང་༔ཱ ཁོ་ཐུཌ་ཨག་ཐཾས་ཊི་མཐེ་བོའི་གྲཾན་ཨཛྡུལ་མཉན༔ མདུམ་མོ་དང་གུང་མོ་སྦྲེངས་བས༔ སྡཾག་ཨྡབྱི་མཧོ༔ ཐ་ཡས་གཡོནེ་དུ་གཀྱུབས་ 
རང་བཞི་མཐྲེས་མཛུཐ་ནང་ད་ མ་ཨེ་ཤི་ངོས་ཉས༔ 9 ལནི་ཕོགྲི་ཟུད་དག་ཏཱ་གྒྲིངས་ལཿཟེན། ཐློ་བཏླུག"ས་ཟླེང་འཞི་མེད་བཞོ༔ 


་བོ་ཊྲོགས་པ་སསྲ་བིད་པ་དངཿ ཆཾ་ཡོ་པ་དང་ཌ སྦིད་བེའ་ 
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བ་དང་༔ ང་འ ཟེ་ཚོམ་མེད་པག་ཏདེངོས་པོཤ་ཉཱགས་སོ༔ དེ་ཉས་ཡུམ་དད་ལལ་ཏེ་དམོགས་མེད་ཀ་དག་ཐས་ངང་ལ་འཉག་༔ 
དེ་ཉས་ཡཤ་ཡག་བཤི་དང་ལུས་ཛད་དུསྣ་ཚིག་ལ་ཐུགས༔ སིད་གྡེ་ཚེས་གོས་དར༔ ར་་མིག་ཏུ་གདབ་བའོའྲའཁུལ་ཞབོདྲ་བུ༔ ཐབས་ཤེས་འདེས་པོ། 
གནན་ཀྱིས༔ གཟེམས་མ་བྲུས་ནཊང་འང་ཁྲོམས་ཀྱང་འབྲུང་༔ ནྩོཊ་པ་ཤལྡང་པ་ལྟུའིམདོག་ཤོཉཏུ་ཡེགས་པན་ྲགུཊ་ངོ ཟུགྲ་རུ་མའི་བགག་ དྷ 
ཞཆོན་ཁས་ཟསོ་བནྲ་བཞྩོ༔ དྷེ་ལྟན་མྱ་བས་ན་ཕག ་མལུད་དྲུ་ནས་འཟོཿ གཤན་ཤདི་ཨས་མི་གསམ་བཞི་གེགས་སེལ་དང་ཞྭགས།ཁ་ཚེས་ཟུན་ 
རྱུ་གསས་བས་དེན་ལཱཞོ༔ ཌྷ །ཨེ་མ་་ཐང་ཟབ་མཁའྲོཾ་སཱང་།ཁྲག་ཆོས༔ རྡོརྣ་ཕག་མོའི་ཟྲབ།ཁྲཾད་གདམས་པ་འདི༔ 


་༣༠ 


ཤྲ 


ངེ 


ཱ 


༄༅༅ 


༔སྲིཡ་ཐན་ཞ་བདས་ཏེ་མཚོ་རྒྱས་ཁློད་ལ་གཏམས༔ ལ་སྔེས་་ི་ཆེན་ས་ལ་གཏེ༽་དུ་སྦོས་སོཿ ཕམ་མས་འྲལོ་ཅན་ 


དང་ཞྲད་ཕནྲ་ཤོག༔ ཅེ་སྭ་ཤོག་སའ་ལ་བཏབ་སྟི༔ 


རྒྱརྒ་སྒ༔ 


ཤིག་གཞིཉ་རྡོད་ཀྱི་ལྡེམ་པྲྭ་ཅནཧྲི་ཤཏེད་ཞས་གདན་དྲངས་ཏེན་ 


ཟང་ཟར་སྨ་དྲུག་གི་ཕྱེན༔ ཤུབ་ཟླབས་མདྡོད་དམན་པོའོ་སྦས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


མང་ཡུམ་ནི་ཟོ་དམས་ཐཟན་ཏུ་སྦས་པ། ཁོ་བོ་ཚེ་དཟང་རྒྱས་བོའ་སཱད་པའོ། 
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| ད ༄༅༔ རྫོ་རེ་ཁག་མོའི་ཟབྲ་འིང་ལ༔ གསང་འྲིད་ཡཡིད་གཞིན་ཿ 


རོ (རབ རྨརམ།ཁའ་ལྲོ་མ་ཕ་བཱཀ་འཚོལ་ལོཿ 
མེསེ་མཁའཔོན་ཟབ་ཁྲིད་ལས༔ ཡསྭི་བགྲ་ཅུམཚན་ལྡན་ཞི༔ བདེ་ཆེན་གནས་སྲུ་འུད་ཞདོད་ཞ༔ 
ཉཱམསྭ་འི་གསེརྲ་གི་ཡང་ཞུན་བྟསན༔  དེལ་སྒྱཾ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེཿ ཐྲོཏོཿ དངོས་གཞིཿ 


ཆེས་དང་གསུམ་མོཿ རཾང་པོཿ ཤངགྲི་པགྲ་ཆ་གཟིས་ལྡན་གྲེས་དབ་ཆ་བ༔ རྒུད་ལྡན་དཾ་ཆི་ག་གཅང་ 
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ཤོ 


ཅོོ 


དོ >༅༔ཿ 
ཀྲ ་ 


ས་ས་ས ཉྷི་ཞིང༔ 


ཡུཞ་ 'དུ་གགྲོགས་ཡུཤ་ཤངེ་ ་ཡང་བརྟས་པ། ་མ་སགས་བཞི་སྐྱེན་མེ: མེད་པ༔ ཁ་ 


བྲུ ས་གཡེཡ ་པས་འནཱབམ་ ་ཡིཀ་པྷ༔ ཟླ་མྲངསརྒྱས 
རོ ་ཀབ་དང་བློ་ཆེ་བས་རྦག་པ་གོད་ཞོག ཌ་ 
གཿ ག་ཤན་པུདོབ༔ ཆོས་ཕྱཾགསཀྱི་བླ་བ་ཡ་ཐེ་ ཤོ་ཞུས་དངྱ་ ནུས་ཞཛོམས་པ༔ འཆི་བ་སིངནཀ་ 


དཱན་ པསསྒྲབ:། ཚིག་ཞགྲིལ་བུཏྟ་ཕཾི་ ཡས་ན ་ལས་མང་མི་ཿ མི་རུང་སྟེ༔ ཏི 'བཞིན་དུ་ཉམས་མྱོར་དང་ ན་པས་ 


ཁཱད་པའཟྲའིཿ དན་པྲ་བེས་དྲབ་མ་ ང་ཡུས་དལ་བས: མཉེ་དང་༔ ཟུས་བྲཅད་ཅཉ་ཐ་བ་དཿ་ གཏུམ་མོའ་ 
རྩོམ་པ་དང༔ 3 རར -་ ཀིསྲུ་བ་ཞི༔ རྟད: "བྲས་བུ་གསུཾ ༦ 
སྙན་ཏུ་དུཿ འཡེེ་དུག་སྨད་ཏེ༔ ལཱཾ། ག་ས ཤརཞི་སྣོམེས་ས་ཌླུང་ཆྩོམ་ལ་དྲུག 


ཞབརྟ 


ཀོ གམ ལེ :མོ་གསལ་བཏབ༣༔ 


སྦྱོར་བམཐདཿ སྫིན་མཆམསེཾནས་བྱམསཾས་ 


༄༅༔ ༔དཀའ་དམའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཏེ༔ ལྟི་བཤྲི་རཱ་ཞདབ་མ་ལུས་པ་དཀའ་དམཤ་དྭངབ 
སབ 5, པོ་བ པརལ་ 

ཐི མས་ལཱམ་གྱིས་ཁེངས་པ་བསམ་ལ༔ ཆླུང་ལྕེ་བཞི་ཐད་དུ་རྲིཡ་སྒྲལ༔ ལྟེ་བ་གཡས་བདྣེཤ་གཡོན་བྷག་གྱི་ཆུཡ་ 
= བྒོ ༧ 

<ཌཱཾ གྱི་གབྦཱམ་ཐ་ཁོད་ལ་འབད་ང།ས༔ྣ ཡུསྦྲ་བྷ་མུ་མདུདྒ་ནམས་མདཱངས་མས་གང་བས་བདེ་བྲ་རུས༔ ཊར་ག་པ་སཱམ་བྱད་ ཧྲ 

:] =÷ 25, 2 €` ° ,,༨ = > 3 

ཿ ཆུང་རཱཾང་དདྲེན་དྲག་བོཏི་སྒོ་ །རྦཱུཿཐཾཡེ་ྦདཿ ཡག་པའེ་སྐེ་མོ་ཟླསཡ་བས་ཏད་མགོ་བྣསམས་ཏྭེ༔ རྐང་པ: 

མའ་འཐྲེན༔ _ ལག་པས་སྙིང་དུ་འཿ 


| ཞ༔ རྒྱ་མཆོ་འི་འབ་ཡ་སྦྲཌ༔ ཨོལ་ཀས་ཨེམ་མདུང་མནན༔ མགེ་ཧྲེན་དུ་ 


མོག༔ དོ་ཀདིན་སྙེད་དུ་སྦྱོདཿ དམགེས་པྭ་བཱ་གཞི་ཞང་ནས་ཁམས་དཀའ་དམན་འདེས་པ་དྭབུ་མི་ཡམ་ནས་རྒྱད༔ བཾ 
ཟླམ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མཆེད་ལོའཚུལ་གྱི་ཁྲུཡ༔ དེརྐེསེ་ཁྲམ་གནན་དེ་ཁགི་སྟེང་ནས་ཆྫུད་ནང་ཏུ་བཟུར༔ གདན་ལ་རྐང་པ་ཐིང་ཚ 
ཏཕོང་དེ་མོས་བདབ་ངྲ་སྤྲག་པོ༔ ཞྡེས་ཀ་དག་ཐི་ཇང་དུ་ཡུན་དངེས་གཉགཊ ཧེས་བདེ་བ་ལུས་ཡ་ཁྲེམས་ཤང་བདེ་བའི་ཟུག་ཟིད་ ཏྲ 
ཀྱི་ནད་ཉི་བཞོར ཁྭུལེ་གཁོད་འདེའི་གནད་ལེད་ཞྲ་དུད་མེད་ཁྲ་དེ་ཛ་ཟུག་ཟེན་གྱི་ཞན་ ཧ་ལ 
དྲ་ཁྲོཛ་དབེན་པཏྟེན་ཀང་བྲོད་ཡུཡ་དུ་ཁུམས་སཱོང་དདོདཿ སྐྱིས་པ་་ཉབཞཞིག་ ཡ་ཀིཀཾ་ ང་ཾའེ་ནད་འླབུད་འས༔ ངེ་ལ་ 


5 ༔དེ་ལ་ཀྭཁུལ་འཁའ་འདིའིགནད་དད་ལྡན་པ་གཉེ་སོ ཞདེའི་དུས་ན་གསང་བ་ཡདྨྦྱཐ་ལ་སླབ | 
པཿ སོན་མོའི་འདྲུ་བེད་ལྷ་སབ་པཿ ཤབོ་ལ་ལྔ་སབ་པ༔ ཟློ་ཆེན་མ་གཞན་ལུས་ཧེུ་ཀཀི་ཕཱུནོ་བ་ཡཐེཊ།པའོ 

4, དང་པོར བུང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེས་བསྐྱེདཿ ཚུ་བ་གསསུམ་ཟྷི་ཝཱ་ཆོགསལ་གསལ་བ་བ་ཏབྱ༔ བདག་ཉིདེ་སྐད་ཅགེ་དྲན་རྫེཤོག་ 
སུ༔ ནྡོནཔག་མཤིསྐུ་མདོག་དམདོ་མོ་ཞལྷ་ཙཱགྲ་པཱག་གཉིས་མ་མངོར་རོགས་སཱཤ་གསམ་བཏབ༔ དྲེདླཐ་ག་པྱ་དཱ་དབ་མ་ 5 
,བཞི་པ༔ ཟེན་འྲུ་ལེ་ཨས་མཆན་པ་བླས༔ རྩ་ཞབོན་ལོ་ལྔ་ཡ2༥ད༔ སཱོང་ཁ་མ་ཡས་སངས་རྒྱས་མཁྦདར ༔ སྨྱི་བོད | 


རྨ 


ཧམས་རྡོ་རྣམ།ཁྲགོ༔ མགྲིན་པཊ་ནི་ཡས་ཞཾཞེ་ཆེན་མ།ཁའགྲོ༔ ལཱི་བ །ཡས་པླད་མ།ཁདྲ༔ གསང་གཞཤསྲས་ 
རུ ི འ་མདུནདག་ཝན་འགས། 
པསྐཱེཿ ་བཞ་བྱད་པའི་ཐྲབས་དེ་ཡང་༔, ཿབདཔ་ཏོ་རྟམ་ཧྲིཤ་སྐུ་མདོག་ཕྲུཐ་མཚན་མདོན་ནོགས་སྟཤ་བསྐེད༔ དེའི་སྱིང་བ 
ཁགྲ་ལཾ་ཡས་སངསྦ་རས་དཔནོཿ སླི་བོན་ག་ཡས་ནྡོརདཔའྩོ༔ མགིཉ་པཀྲ་ཙ་ཡས་ནིན་ཆེན་ དཔ་ནོཿ ཨྲུ་བདྲ་ཤིཡས། 
པླད་དཔཤོ༔ གསང་གནས་སུ་ཡཡས་ཡས་བིདཔཞྭོ༔ གངས་སྐུ་མདོག་ཕུག་མཚན་བདེ་ཆེན་གསད་སླུབ་ལྙད་ཀླེད ཡབ་ 


-༅༅༔ ༔ཀྱི་གསང་གཤས་རྡོ་རྡེ་དར རྡོ་རྣེ་ཆྱཾ་ལྔ་ང ཡ་བཞྲོ་ནས་མཆོད་པཞ་ཛསཀི་གད་བག་བསེད༔ ཡབ་ 
8 ུམྦ་ཤི་བ་སཱའི་བུ་ག་ཛོད་དཱ༔ 1 1 ་ `` ་ 
2 ནི རྤ ་ཡབ་ཡུམཿ 3༣ 'ཏཔཱཱ` ་ 

ཡབ་ཡུམ༔ ར་མ །'ཀི་ཡབ་ཡུམ་བསམགྲིཿ དད ི་ བདག 

འདབ་མ་བཞི་ཕཾད་ །དྲབུས་སུ་སངས 'ཡབ་ཕམཿ༔ མདུན་དུནོརི༥ གཡས་སྲ་ནེ་ཆེན༥ རབ་ད་ཏུ་པླད་ 


གོས་སོག སི 
བཏ རྭ་སྨན་ཏདྟ ཙུ 

` ་ ་ོ་འབ་འནསདགརད། × 
དབན་བྱོ་ཀིགསང་སྨུབཞུད་ེཊབླནཾ གོན་དུ་བཟད་པསེ་ཤེས༔ ༦ ཆང ཚུད་ སུམསོཾ་སྨངུ་གཏད་དེ༔ དག་ཏུ 


རྙིངཔ་ ་གནཾས་གགད་ལམ་དངྱ་བག་ ཤརོ་མས་པན་གཞརྒྱཡ་ དུ་སྤྲོད་བསྒྲད༔ྷ ཏུ 


| ༄༔ ༔ཧྲི་ཞེས་ དྲབ སཱ་ནས་སྟད་དུ་དྲ༔ དབུ་མོན་ཡ་ནགརད་དེ༔ བཱ 

ླ ཕབ་ཡམ་ཁཿརོདཔ་ཕུལཿ ༥ སྱིཿ ཡི 

༦2 ཧྲིཿ དམན་པོ་ཆེགྲ་དག་དང་ལྷ ཞམ༔ མཁའཏྲལོ་གཐ་ཡགེ་ཆེ་གྲ་དག་ནང་ལཱན་པཿ གུ བབཀྱི་གསང་བོ ་རཤས༔ ཝི 
ཁའགྲོ་མཆོད་པའ་ཇྫཝ་གཿ ཛ་ཚ་ བབས་པ །པྲ་གཔས༔ དབུམ སྭཱ སྨི་བོན་ཟླ་མ་ཡ 
ཡ་མཆོད་པ་འབྲུས༔ གསད་གནསཿ རཿ མཐྲིན་པད ཐམ ༡ཀ་ཡབ་ཡཱམ་ལ་མཆོདྲ་འབུམ་བ་ 


གོངེ་དུ་བགྒད་པས་གྲེས རུ ཆྡིས་ཡ་གཡང་མོའི་སྤྲགས༔ ཤྱི་ཨི་ཨི་ཞཐེས༔ བབྱོད་རྱགབྱེན་པ་ཚོབཀྲིལུས་ 
ལྭྲགམཿ ནྡེས་སྲ་ཤིས་པ་ཀ་དུག་གརར་དུ་བཊགི་ནས༔ བག་བླུང་ཐདཀ༽ྱ་རྔས་པས་བརན་པནོའི་གུན་དྲཿ ཐེག་ཡཀ 
ཡདྡ་ཚས་ལྷན་གསས་བམེ་ཡང་ནང་ཐི་གཟུགས་བཞན་ལུའྲ་གེས་པ་ཁག་ཆེ༔ 


དེ་ནས་དབབ་པ་ཡ་མཁས་པ་འུས་ལྦལ་གྱི' 
འགྲོས་ལྡུའི་བསྐུལ་བཁག་ཟེ༔ བཟླུང་བ་ལམཁས་མ་བ་མཞེ་གདམས་པ་རྟོར་མཁྲོའི་སྤུད་བ་དང་༔ རྫུང་འང་སད་ 
ཨཱད་པ༔ བཤན་པོ་དྲག་པོའི་སྒོབས་མ་གོན་བགདས ༔ ཤུམ གྲུགས །ེཔ་ཁག་རོ ཧེ་ཆས་ཞེདྲེན་ཕ་ཡ་ 
 པྒ་ཟོད་གཏད་མ་མེ་གཏད་ 


[1 ¥ 


༄༅། 


ཐྣམ།ཟས་པ་སྙོགས་མོའི་སྐྱཿ །ས་ཞི༔ 


སྒོམ་གྱིས་ག་ཡསནས་དྲངས་ཞག་གཡས་འབུད་པ་གསུམ༔ 


པུསྐ་ནུས་དརས་ཏེ་དྲགས་སྐུ་པུ་གསུམ༔ ལུས་གནད་ནྱི༔ ཏྐང་པ་ཀོ 


བས་རྒ་ཏྲེདག་ཏུ་དན་པནྭོ༔ མཁླུལ་གཁོའི་མྱ་རུན་དད་བཅས་པ་རེ་ཤེ་ལ་གསུམ་གསུམ་བེར་པ་གནད་ཡོནྫ༔་ ཝི 


མཐུལ་བཤེ་ས་ལ་པབ་ཏེ་དག་ནས༔ ཧ་ཧག་ཅེས་ 


མས 1 
ཀུད་རུད་ཟད་༔ རུཾག་བུཀྱཿ༔ ལག་གཉིཾསྦངུ་ 


ཆུན་ནུ་སེངདྲ་ཕིའ་སཱོན་པཏོ། དམོགས་པ་ཤི༔ གསང་གཉས་ནས་སྷིཾགསྙི་ས་ཁམས་དཀའ་དམད་གྲེས་པ་དྷག་མའི་ཡ་ 


ནས་དམས་ཧྱི༔ ཆཀྱ་ཐཝ་དར་ཐ་མ་ཡས་བ་ཝག་བཞིག་བའྲོ༔ ཨོ་མས་་ོསྤ་ྲ་་རླསབཤིཿ ནང་པ 
བསྐུལེ་་ཀྲུང་ལ༔ ལབ་པ་ཁྭུ་ཚུག་སུས་སྟེང་ཏུ་བཞིག༔ དུང་བཀླ་ཟུད་ཟད་ཀག་རབས་ཏེ་ཐིས་པ་གདུག་མིདད་ལདོ།། 
པའྩོ མགོ་ཧན་གདདས་ཁི་ཆུ་ཕ་ཚིས་དཛམ་གསུམ་ཡབྲྲད་དེ་བླའེ་བའོ༔ དོམྲ་གི་སྦྲགས་སྤངས་ཀྱིཿ ཡུས་མགོ་ཞརུག་ 
མལུསཔ་བསོལ་ཏེ་སྤྲགས་པའོ༔ ལག་བཉིསྱ་ཀར་གཞན་གེབས་པཞྲི་ཕགྱ་ཧའེ་མས་སྲུ་པ༔ སྨད་བསྟཏེ་སྒྲོལ་དཀྲུངས་ 


རྟན་མ་གདཐ༔ རྐང་པེ་ུམི་ ཀྲུད་བྱས་ཏེའུ་ཚུའ་གྲས་མོ་གཡས་གཡོན་གྱིསྟིང་དྲ་་རྒྱས༔ „ སོམ་ཀེས་ཨེལ་མདུ་མཉ 


༄༅༔ཿ ༡ཏི༔ སྟོད་ལན་བྱར་ཚུག་བྱན་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱེདད ཡུས་ཛད་མ་པ་སུབ་བུ༔ སང་གེ། 
རྣམ་གྲེལཤྱི་ཕྲུག་རྒྱ་མང་དུ་བྲས་པས་གེགས་སེཡ༔ རྔས་ས་རུང་བྲུམ་པ་ཅན་བཟུར༔ ཤེསཔ་དམིགས་མད་ཀ་དག་གོས་དང་ ཏྲ 
ལ་ཡུན་དཾངེ་དུ་བཞགོ་ མཐུན་གནུག་ཏུ་བླས་བ་སྨོན་ཡམ་གྱིམེ་རྒྱས་བཏབ༔ དགའ་འཞིའི་ཉམས་མོང་རུཊ་ཆད་མད་པ་སྐྱངཊ༔ 
ཁག་ལེན་ཀད་ནིཿ། ཡིད་ག འཐབོ་ལརན གཞན་ཡུས་རྣམས་ཀུན་མ་སྦྱད་བདྲ་བཞྡོ༔ གཅིས་པཞབོ་ལའི་སྦྱཾད་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏྲེ། ནང་གི་སེན་མོ་ལླ་ཆེན་པ་དང༔ འབོ་མ་དདོས་སྩོ༔ དང་པོཿ ཤང་གི་སན་མ་ལ་བརྟེན་པནི་གློ་མཾབས་མ་ 


བཀོདཿ འབོ་ལ་དངོས་ན སྩུག་མའི་སྦུབས་མཐྲོ་གང་པ་ནོག་ཁ༔ དེཀི་ནུང་དུ་ད་ཐུག་ལུག་ཟུགགི་རྨང་སྲེ༔ 
བོང་བུའི་ཁབ༔ སྒྱེས་པ་ཡེ་དུ་འོདས་བའླབུ་བནམས་ཐག༔ དེའྱི་ཕི་ཧཱཉ་པས་དཾཡ༔ ཁ་རྱད་དང་ལ་པན་བ 
ེྱི་རི་དག་ས་ཆ་གྲིའིསཿ ཐོལ་བྲདྡ་རི་ོད་ལན་དུབཅོ་ ལ༔ ཤྲེྲཔི་པའི་ྲ་བུས་ཏེ་ཞདམ་པཱསྨ་བག་ཡ་མགཤོདཔ་ 
བཱམ༔ དྐེནི་ཕཱཾགསངབའ་ཛས་བཞི་པསྲ་བཤ༔ དདེ་ཞསྦ་བརྡཆུབ་གཆོག་ཏུ་མམས་བྱསེད༔ གང་ཡིདུ་ 
ཞེངས་ཛཞི་དཔནཔོ་མཛེས་སྡན་མདུན་རུ་ཡོད་པན་དམིགས་ལ༔ ཆགས་ཅན་ཚཾསློད་པ༔ ཞོ་བྱེད་པ་དང༔ ༨ 

ྭ ཤྐེ་ལ་སཏྐན་“་།པ ¬ 


༄༅༔ཿ རག་ཡའ་དགུག: ཿཔདཱདྭ་ཤབས་པ་ལ་སེགས་ཏེ་ཆགས་པྷ་སེ་བོཞ་ 
མ་ ས་གས རར ཚའ །རྨན་ལྟན་བྱང་བ་ ལོ ་ 
༧2 ཡབ་ཡཱམ་ གས སྐས གཡོ རོ ་ཕྲུས་ཛེ 

༥༤ ས་བཟུད་ཏྗེ༔ ཡག་བ་གཡས་ཀྱིའབོ་ལ་ འསྲོས་ཏེཿ པོ 

བྲཤས་མཆམས་སྣེངཞོག་ཛཿ་ ིཆ་ག་ི་མཉས་པས༔ སསར 


་ ¡ ཉོ་དང་བཱ་དདཿ ཚོལ་དདིཤཧཾ་ླངག་ཏ་རྒས་བླསདོ་ཡསོོས་མ་ཡོད་བདོ། 
ཧལ་བུཤི་སྲུབ༔ དང་གོས་ ཡང་།འོ་ཅྲིལ ཚ་བ ཌྷ བདིཡམྦ་ར་ ས་པ ཡ་དང་ དྲ་ལིཀྲཝཱལ་། 
རཿ དམིགས་པ། ནྡ ཿབྲ་ཡུམེ་སཱམ་པནྲ་ཞུགས་པལ་གཏདྲ༔ མེགེ་གྲིསྤ་ཁང་ཐ ་བའི་ཁྲུལ་ པག 
ཊཁོ་དཡ་བུས་བྲུད༔ ་ཤི་ད་ལ་བཞག, 9 བདྡེ་ དེ་བ་ཡཨ་བ་དང༔ ཡང་སྨདཀྲུ་འ $ 
རབོ་མ་དལ་དུས་བརྐྱོད༔ ག་ཆུངབ་དང༔ དཔདངང་ཁམས་།སྲི་དཔནབ་སྐོི 


༄༅༔ ནཞབུལ་བ་གོང་བ བྱེད༔ དེ་ཡང་་ “་དབཟ་མ་ཡ་མཁཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་ནུན་འགྲོས་བླ་མའེ་ 

༡9 མརག་སྟན་བྱ༔ ཁ་ར འབ་ལཱ་བས་བཟྲང་བཿ འདྲཾངརླུང་སྨྲད 
བཟུང་བཿ ཟམ་གཉེན་བོ་དར་ཆུའི་ཐེམ་བུ་ཚྭསྲ་ཀྱི་བཟུང་བའོ༔ “ཡད་གཉེན་པེ་ཞི༔ སྟབ་རླུང་སྦྱོད་ ཇེམེ་བུ་གསཾ་ 
ཀཞི་སྙིང་དུ་དགོས་པས༔ ཐེག་མ་ཱདེ་ནས་ཀུནྷ་ཧྲ་བང་ཆུབ་འི་སམས་མ་པྲ་བཞྲོཿ “༨༢༥༨ ༠༤༩ 
ཤི༔ འབོ་མཞྲི་རནྲ་ཁི་སུས་བད་གག་བྱུང་བ་དང་༔ བདེ་བ་དེ་ཀངོ་བོཀ་དགོ་སྤོས་པཞེ་མཐན་ཐད་དང་བྲལ་བའི་སྐེང་ 


༔]] 


རོ 


བསཿ 


ཀང་ངྒོ་གས༔ 
བརྡེན་ཆེ་དེ་ཉམས་སུ་ལན་པ་ཌྣ ཡཞདྲོན་བའབ་ཀྱི༦མས་ལེན་ཉེ༔ 
བ་ ཡ་སགས་བྲ་བེད་པ་གོང་གཞིན་ཞྷོ༔ 


དྲུང་དམན་པོ་གཡས་སྐའོུཁྱིན་བས་དམིགས་པ་གེཏད༔ 


ཤིས་ཐོག་ཏུ།ཞིག་པས་མ་སད་པནཀནོན་མད་དུདོག་པཞོ༔ དེསེ་བདང་སྟོང་བྲ་ཐུགས་ཕྲད་དུ། 

ཤ་ཤྱཿ ` ཞདི་ཐག་དུ་ཉང་ བླན་ཆུད་པ་ཚེས་གྲགེ༔ རྡེས་འགྲེད། 
༔འབཱཾད་ཤུང་པྦཾཏ་ྫཾས་འཛིན་པ་ཞི༔ ཧབོ་ལ་ཧང་སཱནྲ་ི་ཤྭགུལ་ཞཁག་གི་སོད་ཚ་ 
བན་རུང་ཟད་ཀརྱ་གངས༔ དམིགས་པ་དྲཔལ་བཤེ་དྲིངས་སུ༔ གཡུང 
ཡང་བདེ་བ་ཡས་བ་དང་སྲུཐ་པ་ཡགེས་པ་སྔའ་བཞིན་བྲོཿ 


བདེ་ཆིལ་བྱང་བདང་༔ 
༤ 


༄༅བ ཐ་མ་ཐེམ་བུཞི་བཟུད་བ་ནྱིཿ ༡བོ་ཡ་དངྱ་སདྲ་ཀི་ཀླ་བཱལ་ཞཁོད་སྦན་བ བྱམ་པས༔ ཞུས་ 
༧ བདཚས་གྱི་བུང༔ ཧཱ ང་བ་དང་ རྫོ ད་ 
ིསི་གནོད་ཤར་༔ སམ ནི་བ ཊ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོད་བ་མཛད་པ་ལ་གཏད༔ དེས་བདེ་བ་ཞ ཡ 
དེ་ནས་འདྲེན་པ་དང་རྩ 35 ཤོ '5ན་པནྲ་བཱཞྭོ༔ གབ ་ མ་མང 

| ༡ནིང་༔ དམན་པོ་ ལོག་པའིཞྭགུས་ཞཁྷ་ནཱས་བང་ ཆག་མེད་དུ་གསུམ་གསུམ་བཞོཿ ཿངྨད་མ་ཁཊཊྲྲོའི་ཞཱགླུལ་ 


ཀཁོན་ནི༔ རྐང་པ་གཉིས་བཤོས་ཞས་མདུན་རུ་དྲག་ཏུཿ ངས༔ རྐང་པཾ་ཐོལ་གཉིསེ་ཀྱི་རྦད་དུ (ཡག་_ 
གཉིས་ ཁུ་ཚུགྲ་ཧླངས༔ དེཞས་ཁུ་ཆུའ ་གཡསྤ་ི་སིང་དུ་ཙ དུ་རྟེང་པ་ག་ཡས་ཁྲེཊ་ཏེ་མག་ཟུའ་ གཡས་སུ བི གཡོན 
གྱི་རྐང་ ཡགུས་ཨྤི་ཆོང་བཞྫོ གཡོན་པ དང་དེ་བཞིན་ཞྭད་བཤྭ་བཞོ༔ རྡེས་སུ་ མས་མོཞྭི་སེང་ནས་ཡག་གཉིས་ 
ཕའྲ་གངས་། § , གཞག་རྒ་བརྡེབས་པྲ་ 'དང་བསུན༔ གབོངས་སྟན་ཡ་བརྡེབས་པ་དང་ཡུས་དྲག་ནུ་ དཱ་སྤྲགས་པདེ༔ དེ་ 
ཞི འཇིན་འདྡེན' འགྲེམས ་གསུམ་དུས་ 'ཙཾག་ཆཤ་རཱ རོགས་པ 'པདྨ་མཁའགྲོ ཀབུབ་གའོ།་ དམན་པོ་ དབང་དུ་བསྡུད་པ་ 


རྣཔ་ཤཤེ་ཆེན་མ།ཁན་ཊྲ་ོའི་ཤཁྲུཡ་ཤཁོན པའ ཝཱས་མོ་གཉིས་བྱ་སིགས༔ ཞང་པོ 
× སལའ་གཉས་དྲགས་གསོག་་ དཿ སྲ ˆ སཿ ལི 
«ི, །གཉཧཱཧ་ཨ་འདུས་ཏྱེ ` རར ན་མ་ཧི ག་འཚ 

འས་ཡོ་དབ་ས་ནིཿ ཁས་འྲ་ཚེག་པོ་ས གུར་ཁང 
། ཏེ ཐུས་མྲོ་མིགས་པ་ཡྲ་ངོཡ་ཞཇུས༔ 0 ྷྱ་དྡུང་གཾས་གཡས་སུ་གསུམཿ གཡོན་དུ་གསུཿ 


དབྲུས་གསུམ་དངས་བདུ་བཤོཿ ཀླར་མ་ཁ་བོཞི་ཞཁུལ་ཞཁནོ་ ིས་ཉི་མ་མིངྱཧྭ་དངསཔ་ནི༔ རྐང་པ་ཟཤིབས་ 
པའྲ་བང་གཉིསྦའཞདུབ་མོགི་ཆེ་ཤས་ལག་པཤི་་ཐ་གསྱ་ཀི་ླ་ ་ ས་རྡད་རྟཾ་པ་ྱཾན་ཞེ་ 
མོསྱ་ཀྱི་ཕུ་ ལ་ཞང་བརྒྱའཾ༔ ༥༠སསམ་ཁག་འོ ས་གས ཏཱཾ ཅེ བྱ 


ཡ་བ་རྐང་པོཀི་བང་གཉིས་ཀྱི་མནན་ ང ལི 
ར་ནང - ་ ཕག (༨ 


ཟོ 


སང་བ་ཤཝུལ་འཁྲོད་ ཝཱ 


པ་ལཱཡབ་ གོང་བཞིན་ཞོ༔ ནོཿ 


རྣང་དང༔ རར 
ར་ཁ་ཁ་མུ་ཁ' 


ཡང་གསང་ཐག་ལེ་ ལཱ 


།ས་པཞོཿ 


༢ ཧཿ རང་བཡོགརབ་ཞིད་པ།༔ ང་བྭ་ཝཱ ཞང་མའོའ་ཝཱ 
ཡོ ྫརིཾ 


པཞོཿ རྡེས་བསློ་བ་སྨོན་ ་ཡཱ*ཿ 'རྱས་རྒྱས་བཏབ་ ་པའྲ་བྲོཿ 


ཡ་བེག་ཏདི་རམསཀྲི། ཁི་དུས་སཱ༔ 
ཞཁད་ཱི་མཁན་ གྲགོ་ཝཱ་མ་རིམས་ ་ 


རྕགསུམ་པ་གཞན་ལུསངས་ཡ༔ ཡབ་ 


དཔནོདང་སྲོག་བ་དང་༔ བློ་ཆེན་སྟུབས་ལྡན་མ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཡཱས་སྨོན་པན་གཏོད་བ་རས་སོ༔ དད་པོ་ཞིཿ ཆོས 
ཐ་ཡེ་མཱངོརཱ་བ་དང་བུས་བ་དང་ནས༔ སྐུད་ཅོག་མགུང་ཚོདྲ་ལད་གསལ་བཞ་དང་ནས༔ ཟུགས་ཀཞྱི་འོད་ནས ༤ 
མསྦེ་བཏོད་ལ་ཞྲ་པོས༔ གས་ས ་པ་དུང་སྒྲོབ་པ་ཛད་སྦྱངས༔ ཞཆུད་གདུས་དང་ཌད་པཱ་ 
སྐུན་གསལ་བཞེ་དད་ཡ་དྭ་ཅུག་མཉམ་པད་བཞག༔ དེནས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡ་འགོད་བདྲ་བཟའྲ་རིད་ 
ཧཱཿ བདག་ཤི་གཞན་ཞུམ་ས་སྟོམ་བཀ་པློན་མཉམདུ་སེམས་བསྙེད་པ་སས༔ - སློམ་པག་སྨོད་བའི་དབ་ཞ་པོདེ། 


4 


པཤིགཞནཧཱཤཾས༔ བླས་པ་བྟཏཊཔ 

འདའ་བ ༦ 0 ་ 
ཏེ་ཞབས་རྟོག་ཆུ་ཡ་བཞ ཕུག ཆས་པ ོགས་ 
ཤུ་སང་སྨ་ཆས་ཐོབ་ 


བརྟ་ཛག་ 
£ 


ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ཧུཾ་བསྲུང་པས༔ ༡ ་ ་ 
གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབས་པས་རྦུགས་རྡེའི་ཛྲཤ་རྤབས་འཇུག༔ `“ དངོ་ཚདེ་ཆྩ་འགེས་ངན་ 
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༩ ཧ5#: 


རོ་ 


ཨོན་ཞགྒུན་ཏི༔ྷ 


སྤེམས་ ་བླེཆེད་པཤེ་ཆེན་༧ཕ ་ཡའ་པས༔ 


པས་རྡོ་རྡེ་ཛྲག་པཿ 
རྙེགས: 'ཐཾད་ཿ དང་བྲལ་བ༔ 


དེ་ནས་དབབ་ ཝོག་དགཞ་བ་བ 
འོག ད་ཁཁྲ།་ར་བོརོ། 


མཐན་ཚུ་འགེས་ཐདྲོ་ཤི་མཆོག་ཏླ་གུན་པ༔ དཔལ་ལྡན་བཟད་ 
དཔུག་ལྡན་བཟང་མོའཾགེ་རྣམས་ཀཱན་གྱི་མཆོག༔ £ དང་བྲི་བད་ཆུ་ གི ངི 
སམས་སྐྱད་ཡྱི་སྨབ་པ་རྫོགས༔ དང་གཞན་ལྷད་གསུལ་བཤི་ཉེན་ཡིན 


གིར རི རེགས་ཚ་ལ་ „ ཤེ་ཞུས་༧ཡད་གནྡིན་ 
པིན ཡིན་པས༔ ཟློ་བསྦ་ཧམ་ཁན་འཐོམ་དཔལ 


ཧོར 


ནྭཱནུབཟང་མདོ༔ ཁར་ 


28 ཆགས་མད་པའྲ་བས༔ ཅི་ཡོདྭ་བཱམ་མ་བཱལ༔ མཉེས 


བ་དམ བ་ ཤཿ | 


ཞྭབུལ་བཞིད་བ་ཟོ༔ འབངམཆདབོ་ཞཛན་བཞི་ཚུལ་དུ་བརེན་པ་ནི༔ 
༡ མཆེད༔ དྲི ི་ 'དང་མོས་གུས་ × དུ 
ཚུལ་བཞིའེ་ུ་ཐུ༔ ° སྟཾང་ཉབི་སྒོ་ས་ཞབྲལ་མེ་པོད་བཞི་རྩ་གཏུང་ག དབརདུབཟུས་ ས་ལས 


ཕཱོད་ལ་སོགསཉ སྲ་ཀྱི་ཞབས་རོག་སྦྲབ་བེ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ལྡནགྱིམ་རཾགས༔ ཿཔའེ་གེགས་སུ་འགྲཾ་དེས་ཅན་ 
རྒགས དུས་འཞབས་འོག་ས་ྲི་དཔར་ན་པཞིཿ བི ཞ་བགནྲ་གིིགསམ་མཐི་པ། 
བུ་རྦུང་མརྡེས་ ་ཝྔན༔ བྲསབ་བཞེ་ཁ་ཡ་ཉན་ཞང་གསང་སྒྲ་ཐྲབ་པ༔ ནོན་ལ་མགོ་ཉེ་རུར་ཚང་དྲི་ཞིཞི་པ་ £ 
ཙལེ་བཅལ་ཏྲེ༔ དེ་ཡ་སེམས་བྷར་བའི་སྒནས་ལྟོ་གོས་ཡ་སོགས་པ་སྦྱངས༔ དབད་གོས་སྨན་པའ་ 
བྲམ་གང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སློན་བཅུག་ཏེ༔ ¦ ` རྩ་ཤླུང་གིས་འགྲོས་དདོདེ་ཡ་མཁས་པན་ལྦངས་ནས༔ གཞེན 


- རེ ¦= 


༄༅༔ ཤཾཉུ་མནོས་ལྡན་དེ་བྲཞ་ཆྱི་ཚུལ་དུ་བརྟན 7 ་ཡང་དང་པོ་ ་མཆོག་ 
སམས་བསྒེད་ཕ་ཡ སྲ ནྣ ཆོ ་ 
བཏབ༔ མདེས་ ཤདཔཞ་བོ་དྲན་གྲི་ཆུལ་དེ་ཡ་ཡང་ཁྲུས་དང་གརུད་ ་ 'དཔགཾ་བཾས་ 


མནྲ་ཟཾསྲ་ཟུགས་པྲ་བ༔ མདོས་ལྡན་དཔོ་མ་ཡང་ཞུད། བུ 
± པཔ སའ ར་བ 


ཟློངས་པ་ཉུགས་བླ་བླནན་ལྣཧ་བ་ཡ་སོགས་པ་དླ་བད༔ དེ་ཅུད་བུདྲ་དད༔ བདག་གྲིས 
བས་ང།་དངཏཱཾ མཁའ་ག རྫུ་རིསླ་ུས་པ་དང་དས་ལྲ་བས ་ཡབ་ཕམ་ཏྟ འི གསཡ་སྙོང་ ཇཾ 
ཟྲུད་ཞདག་གྲ་དང་ནས༔ བདེ་བད་བརྐལ་བསྐྱོད་ལ་མཁས་པའ་སམྲབ་པས༔ སུས་བདེ་གཞྲ་བུང་བ་དང་ 
བ་རྡེརརཀི་ཡབ་ཡུམ་བྲི་སྦྱོད་བྲ་་དེམིགསཾཔ་བཏད༔ ཆམིག་གཚིསྲ་ཁགས་བཞོདེ་ཉྱི་ཟུ་ཟླསངི་ཞན་ 
བསྙེནཿ ད་ནས་ཡེབ་ཡུཿ ཟོསམ།ཁའ་གསང་ནས་དཀག་དམག་བད་བའི་རུན་བབས༔ སྤི་བོ་བད་བ་ཆེན 


༄༅ ༔པོའཾ་འཁོན་ལོ་གང་བ་ཡ་ཿ ལས་པས དེ་མཉམས་ ༔ ཕཡ་བ་ཕུམ་བ་ 
བ བཤོས་ནང་ ང་རྡུང་གཾེཊ ོ་་ ག་གོ རཿ བྲ རེ 
4 ཅིས :) (༧བོ་ཆུང་ དེ གཤ མྲིཉི་ལོཏུ་ ང 
- : ༢༦ པ་པ ༨ ་..་ 

ཀོ ཟབས་དཀོདམནའདས༔ མཉྨིནཔཞྡ་མ་གཁོན་བད་བས་དང་བ་མ་ ི་ོ ཀ་བཞགྷྭེ༔ ཤཞི་ 


ཆེྲ་་ྱིོའ་བ་བེད་པ་དད་མཧྲིན་པ་བྲོགས་བཅུའ་བསྐོན་བཉི་ཞུམ་གའོབ་ཆུང་ཟད་བསྒྱེདོ༔ འདིས་མྲགཉ་པའྱི་ར་ཁ་འེད་ 
ཅི ཞནཾཾགཏེནྭ་ཧཱིཡ་ཁ་ཟས་དབད་དུ་ཐ ར་པའ་བཱེད༔ྣ དེཞས་ ་ཡད་ཡབ་ཡུམ་ཧུད་ཟད་བསྙོད་པའ་འ ཡ་ཊ།བོའ་ 

པས༔ མཉྲིན་པའི་གཟོག་མོ་ནས་དཀའ་དམནྲ་ཟི་བདེ་བལུད༔ ཧཱོད་ཁའི་སངསྦ་དམ་ཚིཀི་ཡབ་ཡུམ་ལེ་མཆོན་པ་ ངི 
ཕཱམ༔ སབངས་ཆསྤྱ་ཌ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བསྨ་རུད་བསྐུལ་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྦྲོན་བ་མོྡད་པ་དང་བསྙེན༔ སཱོདལ་རསོའ 
བིི་ཊྲགལ་གཁོའ་དུམ་རྲེ་བེདྲ༔ སཱངེ་ཁའྲིརཱ་ཞཾདབ་དཱངས་མས་གང་བ་ཡ་ཐེས་པ་བཟིང་༔ ཀ་དག་གི་ངོ ཡ་མཉམས་པན་ 


_༄༅༔ ཧཱུབཏག་པས༔ མི་རྟེག་པི་ཡེས་དང་གསེ་གཆན་བཞེ་རུད་གཉདོ༔ དེ་ནས་ད་ཀན་ 
གྱི་བད་བ་བབས༔ _ ལེ་བི་པདྨ་རྷ་ཀི་༧ཡབ་ཡུམ་ལ་མརཱོད་པ་ཕུས༔ སག ༠༦ 
ཛ། གོ་ཁ" ་་འས་་ལལྨ་། 
ཏཾ གས་པ་ཀ་དགཿ དང་ཨ་བཞག༔ ལཾའ་ཿ ཕྱནཡ་བུད་: །རྐབད་ ཉྭ (4 ལེ ཞང་དུ་བ་ དཐ་དད་དྲད་ 
། སི བཞོ ུ་ཡདཉནཔོོས་ི་ཚོ། བས་མ ཝི ཅམ :2 


29 
ཤས 


༡ གས་སུ ལྡོཐ་ མུའུ ་བེས༔ ༣༧ རྨྱ 3 ཤི་ཤིསྦའཱི་རཱལ་འྭབོའ སྐ 
རློ 


ཟམང་རྲནསའ་གཁན་ཡོ་རྣ ༦ ་ཞ་ཁོན་ ཟྲས་པས༔ གསང་གྲནས་ 
ནྲེ ི་་་་ སྒར 


དནསླ་ར་་འཛི དྲའོན་དམི་ ཡུསམྦྲུགས་པས༔ བསྦུམ་ཡ | 


ི་ཇི་ ཇ་ 


༄༅༔ྱ 
ཧེ་ཛད་བདེ་བས་མཉེས༔ 


རདྲུག་ཞདུ་མ་གྲཾས་སྣ་ཚོགསྫ་ཀཾ་ཡབ་ཡཱམ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ཡ་མཆོད་པ་ཕུས་བས༔ 
ཤོག །བམཛད་ཆཱོནཾ་མཚམས་ནསྲ་བང་སེམས་དཀའ་དམའ་བབས ་པའ་དམོགས་ཏྲ༔ ཡུས 


་བདུ་སའ་གགཤིག་བཅི་ུའི ཡ་འཁེའ་པ བསུ་ས་ཡ་ཏྲག་འབྲམ་རྱས་རྩ་གཉས་མ་ཡུས་བདེ་བས་གང་ 


བ་ཡ་དམིགས་ནས༔ 


བཾུ་ལྷ་དེ་མིགསུམ་དབང་དུ་འདྱུར ནད་དུ་དཔའོ་མཁའ་འྲོ་དབང་དུ་7དྲུ༔ གསང་བ་བདེ་སྩོང་གི་ཉལ༔ 


'ཀ་དག་ཟི་དང་དུ་བཞག༔ དེས་ན་རེདེ་བྷ་རོསྣ་རུ་ཁམས་ལ་འད་སཊ་བརྟན་བཅིང༔ 


དབད་དུ་འདཀྱི། དེ་ནས་ལུམ་དེས་རོང་པྲ་མདྷེཿ ཡབ་ཨྱི་གི །ུད་དུ་ རྐང་གཉིས་ནོག་ཏུ་དུརས་ 

གཉིས ་བོཊི་ཐད་ དུ་བརྐངས༔ ` ཤ་དྭག་ཏུ་ ཟླ ༢ཡང་ཡག་གཉོས་རྐང་བཞེཡཐད 
གཾ ཀླུཟཾཡེ་ཡ་འདྡུ་ གྲ དེ་ཕྱིན་དཇྡཞ་ རྨ. ི་ོ ཡག་པས་སྙད་ 
དུགྱཏུམཟེན་པོ། རོའ སོབལ་ ལག་གཉས་མ རིས 


བརཏངས༔ སནོ་མོ་གཞནྷ་ནམས་ བསྒོལ་ ཏེ སྨནམཚམས་གྱིས་ནམ།འན་ཡ་ ` ཏུ་ ཧུ 


ཆེ 


ཡོང ཊི 


ིགུ་ བོ་བ ཤུ 
བམ་ཡརཡུམལ་མཆརི ྭ་ཕཱཕ༔ ཡུས་ཐཡང་མོའི གས་ཀྱིས 


མས་པས གོད ཡཞབད་དོ་ རྡཾས་ནུང་བུ བུམ་ཅན་བཟུང༔ གེས་ཀ་ ལླེ བཾ་ངང་ཡ་མ་ངི་པའ་བཞག 
དེས་ཞཞིན 'འདྲེན་ཞགྲེམས: པཡ་སས་པ་དུས་མཉས་དུགླབདརོ ༈ཾ དེ་ལཱནམྦྲངས་ཕཾའེ་ཡན་ ཡོན་ནྷི༔ཿ ༔ 


ཆོབ་དངྲཐུཉ་མོང་རྣམས་པ་ཟའི 


རྫུན་མོང་དུ་རས་ཁྲས༔ མདོག་ཡེགསར སྐུ་དཀར་ 


ཝཾ 


ཚེ་རིངས། སྤད་ལནར ཡུས་ཀྱི་ནདེ་ལ་སོགས་པ་དཀོན༔ མཆོག་ཏུ་ལུསྤ་ཀྱི་ར་མདུད་ཞོག་པས་སེལ་ 
ཧྩཱཾ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་རུའི་མདུརཱ་པ་གྲང་ཞིག་ཐིས་ཤང་དུ༔ ཁམས་ྭངས་མ་འ སྭ་པས་བཟུང་འཇྡིནྲ་གཱ་ཆོག་པ་ 
ཚོགས་འགག ཡསསྲ་ཀྲིསཱད་བླརས༔ ་དདྡ་བུག་ཨེ་ལ་སོགས་པྲའཱ་ཉམས་ཐིཡྦ་དང་དུ་འཆར༔ 
སངསྤྱ་རུས་འྲི་ཞངི་ཁམས་སྙད་ཅོག་ལ་མྲོད་བ་ལ་སེཊ ་པཾ་ཕྲན་བསམ་གྱེས་མི་།བྱབ༔ྩ ཤིནི་མངས་པའ་ 


དང་ག ཏེའ་མ་མི་འབྲུང༔ གས་པ་དྭངས་༔ བདེ་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་མྱང་ཕགས་བྱཅུའྱ་ཧྲས༔ 


༄༅༔ ཌྣད་བང་དུ་གྲེད་ན༔ 
'བླ་མ་ཧྭང་མཁཤ་འགྲོས་དྲཾངས་ཞས་ཁྲེལ༔ 
ཞལ་མེ་གཟྲཾགས༔ ཡི་དམྲ་ཊི་སྒབས་ 


ཆོ་ཤནོཀ་ཊད་དད་གནོད་པ་མདྩ༔ དམ་ཆི་གདང་ལྔོམ་པ་ཉམས 
རུ་ཁམས་ཀྱི་དྭས་མ་ཉམས་པས༔ དཔར་བོ་བླྲབ་ཁྱད 
མ་ཀངཿ དམ་ཚིག་ལ་མི་གཞས་པས་ཞལ་མེ་གཟི་གྲིསྩ། 


སྡགས་འགྲང་ས་ཀྱང་དྲུག་སྣགས་གྲི. ཞུས་པ་མི་ཐཾནཾ༔ྣ ཆེ་ཤདཾན་ཡར་རྒས་ཁྭ་སཱཾ༔ སྐུ་དཀན་དང་གཞེ 


མ་མང༔ གདོང་ཡ་ཐལི་སྙ་ཁཐོད་༔ 


ལུསསྦུན་སྐོགས་སུ་ཞགྲོ༔ ཟོ འབས་ཆུང་ཞཾང་བསོད་ནཿ 


ཉམས་པས༔ ཆེ་ཧཾད་ ་དང་པམ་ཐཱ་ 'ཐྦད་ དུ་མཾ་ད ༣ འབྲུཏ་བཏོ༔ འཇམ་དཔལ་རརྒྱུད་ལས༔ 
བྱང་ཆུབ་ཿ 'སེམསཱཿམས་མཁའགོ ྲོགྲོདཁཉ་པྲེ་བསྟད༔ ལྷུ་དང་བླམེ་སྒྲུབལ ན་མི་བུ༔ ཞྭེ་གསུབས་པས༔ 
ུས་ཊྱབི་པ་ཡུང་ དུས་ད ་ཉམས་པའ་ཉས་དམིགས༔ མཉན ་ཡོན་རཱམསྲ་ཤེས་པའྨ་བྲས 
ཏེ༔ འཆིབ་ ཨང་དང བཅོན སཿ ་ སྒྲོ་ཤོས །འབད་ལ་ ཏཾ 
བྲེན༔ྣ རྡོན རྡརྡ་པར་མྭྭ་ཟབ་ ཁྲད་ལས༔ གསར་བ་འས། རྫ པཿ །བད་བྲའ་བཀོཿ 


ེ ༨ རུ གསུང་འམཚོོཆལ་བཤག་གིསཆོི་ས་ཤས༔ ་ 
ཤན 3 རྒྱ་རྒྱ རྒྱ་ཆ ལུན་ཡསྲགོ་ཅན ང་ཤཕྲད་པཞ་ཐ ཅེ 
བྲགགི་ (སྒིད་ཞས་ ་ོ་ོ་ཅདང་ད་བངིས་བགགགསམང་ཕུ་ 'དཔལ་ཤབན་; ཟྲས་བྲག་རྡོ་རྡརྒྱ་རྲམ་དདྲ། 7 བདག་འདྲ་ 
པླརྨ་ཚེ་དབང་ཆུལ་བོས་ཆུ་བ་ཏཱཡོ་ལ་གཏེཀ་ནས་སྨྱན་དྲངས་ཞས༽ ཤོག་སེན་ལ་ཕབ་བཞི་ཡི་གེ་པཞི༤ གཙད་ཉ་དི་བའི་ཕྲབས་གཆང་གསང་སཱགས་རྡེ་ 
ས་མཚན་ནོན 


188 


ད་ ། [ ཁོ་བོ ཐོ 


དེདེ ༠ རོ བདར ྷོཀ་ལླ་བགཇལ་ལོ༔ གཉན་ལུས།། 
ཤི, [སྤྱར་ཉིན་པཞེ་ཐབས༔ ཧུད་སྡ་ ཕཱི་ཡིསྡེད་མདྡན་དང་པྦུའི་ཏེ་བཤད་ན༔ རྒུའཕྲུལདྲ་བ་ དྷ 
ཚིཿ དྷཾརུ་ཐཱངསཤྱིརུད་ལས༔ བླེར་དུགལིཉྭ་ཡནྷ་ཛག་ལེ་ཅཧཿ ཆས་ཕཏ༔ ཟིགས རི 

ཟིགེ་ལེ་བྱརླ་དགེ་གནསཔས༔ དེ་ཡད་ཐག་ཡེ་མ་བཟུད་བད་འཏང་ཡང་གསད་གྲནས༔ 


);© = 


མས་གནས་ཉ་ 


པའ་ཟཾག་ལེ་གཉིས་ཡོད༔ 


ཡཾ 
ཀས བྲ་ཏེ༔ , ཕྲན 


པས་ཞཆིའོཿ 


་ྲར་ དྲུད 


ར་ཡང་སགཔམ ་ ཞོ 


ཛོ ཡུས་ཟུ་ 


` 


གང 


: 


ཤ༔ །དོད་ཆགས་སྒེསཿཕཾཤ་དྭས་སུ༔ ཞྭཱན་ནོལ་ཏེ་འབྱུད་བ་གླང་གི་ཁ་ཆུ་འདྲ་བ་ཞོག་ཡོདཿ རེནི་བཟྦང་ཡང་ 
མེ་ཟྭཤེ༔ ༢༣༢༤ རར; ་ རཾ གེས་མ་དེ་ =÷ 
ནུ་ཟིན༔ 25 རྩ ་ ཿ ནེ་ཡདས་སགས་གཉིས་གུ་ཡོད༔་ སྐགིས་མ་ནི་དབོས་ 
སུ་འབྱུད་བ ཡྱུག་ ས་འདྲད་དྲདྭ་6ད་ཡ དྭངས་ལ་ནེ་ ་དེག་ཐསབ་ན་དཀ འ་མ་འཆཚའ་: ་ཅ་ཡ 
ལྐ མི་བསད་པ གི་ནི་སྲཾད་པ་འབྲུང་བ་ས་བེཞེ་ཡཾ ་ཡན་པས༔ ལ་ ལི 


±. [ཏྭ ཤོ ༡ཉི་མེ་ཏོག་གིཟོམ་པ་ཤྲང་བ་དུང་པོ ་པ་དད་གཟིས་ཞྭཕད་པསྣ། མེན་མེན་པོན 

འི ཀི་ཀི ལཱན་པོཿ , འཕཱང་གླནཱ་ལ་སཾགས པན་གྱུག་ནས༔ སྭད་བན་ས་བརོ་ཤྱེད་པཞ་ ཚི 

བྲིད་དོ༔ སྱོགས་དགགགིབ ལ་ ཕི་གག་ཉས་ཕིན་ བེ ུག་བདུ་པསཐིག་ 'ཐད་བཟུང 
མཆམས་ཆུས་ཞིདོམ 


དནག་པཞིག་ཡུངདདདག་ཡོནླད། ་ དྷུ༔ ཐིག་ལྦེ་དག་ུ་ཁུག་ཏུད ད་ག 


© ཌྟངས་མདདུམ་རྩ་ལྷུ་ཤཧ་གཾ་ཏོགས་བསཿ ཐོས་པ་ 'འབྲུང་བའོདྱ ཡངྡཾ་ནཾགསམ་ཤ 


བ་ལ ཏྱ 
བཱ ལོ 


ཆེ་ན༔ྟ 


པ་ཆུངཿ 


་ ་ཛ་ 
༈ཀྱི་གདམས་པ་མང་དྭ་བྲས་པས༔ ཡཱགས་མ་བ་ གོ 


ཨ་ཨོང་ཤྲེད་༢ 
མི་ནུས 


༧ཡོན་ཏན་སོ་སན་ཕཾ་ནས༔ 


ཁབ ཟེ 
རིསཕྲ་དག་པེཡིདྲ་ཟ 


བའ ་དེ་ཡང་ཉམས་ 
པ་ལེས༔ མུ་དན་ 


༄༅༔ྷ ༔ཞདས་པ་ཤཱོནྷསཱཾད༔ དེ་མ་ཟན་ན་གཟོད་ཐོའི་ཉེས་སྨྱོནོ་གླེད་པའོ༔ ༥ 
༼ུ ནཆཾབ་སྲོག་ལ་ཐབ་ཀྲང་དྭངས་མ་དྲག་པ་མ་ཉམས་པ་ཁག་ཆེའོ༔ རྣལ་ཞབྲཾདཾ་པས་ཡུས་ལྔཊ་རསྟེད་ „ 
རོ ད་དུབས་མེ་དུག་པོ་མ་ཉམས་རའི་སྒེ་ཞསཿུམ་ཕྲག་རྒྱ་ཚན་དང་ལྔཉ་པ་ལ་བདེ་བ་བསྐུཡབ་ཞི༔ ཁམས་ཀྱི་མྲེབས ཊཾ 
སྐེད་པ་ཡོན་པས༔ བླ་མདང་ཡེ་དམ་དཔྱིངས་ཞས་དགྱེསས མཁ གྲཾ་རྣམས་བརྡའི་བསྐུལ་བས་མ་ཿ 


ངགས་ཞྭགྲུབ༔ ནད་དུ་ལུས་ཁམས་འི་སྟཾབཾས་མ་ཉམས་ཞར་༔ གོད་ནས་གད་དུ་ཉ་ཕེཡ་བས་བསོད་ནཾས 


ཀྱི་སྣོབས་རྒྱས༔ དེ་ལ་ནེནནས་སྲོག་ ཤཛིན་པ་ཛཱག་ལེ་ནོསྲ་ཁང་ཏཤེལ་བས༔ ཆོ་དངཿ ནས་ 
།ཁ་སར སྣ་དཀཀྭ་དད་གཉེད་མ་མེ་འབྱད༔ རི ་་ དེ་འདི །ཞབེལ་བའྫོད་ 

དངསམདུག་ཤམས་ཉད་ོན་ཆགས་གནས་འག་གད་ན། ཟུ་མ་དད་ཡི་དམ་དྲངངས་ནས་མ་ཁྲགས་ 
དངོས་གུབ་ ཡལ༔ དཔཤ་ ཟྲོ་རྣམས3་སྲིག་ཧཱང་པོ་༩ ཐཱཾག་ཡེ་ ཡིན་པས་ངེ་པ་ 'ཕཱཾའི་ཞཕོ་ན༔ མཁུན 
གགྲོཞབྲུཾམ་གྱི་སཱང་སྙཞ་པས་ངུ་ རྒ ོབན་བྲད༔ སྡོམ་པཾའ་རྩ་བ་ ཡཞ་པས་ ཤདེ་ཉམསན་དཾ་ 


-༅£ཌྷ ༔ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས༔ _ 
་སོར་༔ བསོད་ནམས་ ཀྱ་རྩ་བ་ཡན་ པས་འད་ཉམསན་ 
ཡཉི་པས ཿ ཉམས་ཞྭ༔ མགོ་ལ་སྐྲ་དཀའ་འཆུའ༔ྩ 


གསད་ སྔགས་ པའ་ ་ཁས་ཡནཿ 


ཡུསཾ་བཅུད་ཡན་པས་ ༧ེ་གྲཾག་རུད་ 


བསོད་ཞས་ ༥ 
གདོད་ཡ་གཏའ་མ་འཆུཊ༔ 


པ ཤེསྐྱེ་བོ་རྣམས་ན༔ 


ལུསཀྱེ་མདངས་ 
ལུསྦ་ལི་མོཐ ཟས་ 


ཉམས༔ ཁ་ཤས སྐྲ་འདོན༔ྷ ཆསགེ་བངཛིགལེརམས་ཟེངས་དུས་ཞག་བདིུ་ངི་ཉམ ས་པྭ་ 


རེང 


ཧོག་དྱ་སྨྲདྲ་ན༔ ཡཏམ་ཟྲཾ་ལ་བྦྱབསཀད་མི་འགྲུབ༔ ཟབ་མོན་སགས་གླངས་ཀྲང་ནུས་པ་མེཟྦཿ 
༩ ་ བདེ་སྟོང་གེ། ` 0 

༢ ་ག་་ ཞད་མད 5 

ཟག་ལ་ཞབོ་བའྲ་ཟྲོགས་དངྔ༔ ་ ཡུལ་དང བུཟ་མདྷནམསྨསང་བདྲ་བའི ཤད་ཡུ 

ལྷདང་ལྷ་མོན་གསལ་བཏབ་ནས༔ བད་བ་མི་ཉམས་པ་ །ངང་ནས༔ བུད་མང་མཚན་ལྡན་རེན་པ་ཞེ༔ 


༄༅༔ རྣལ་འབྲོཊ་པ་རྣམས་ཀྱོས་གྲག་ཡཉ་པས༔ རརར 
ཟབ་དངོས། རི ཟླ་མམྦ་གེས་འཛམ་ཟང་གི་བུད་མད་འགེས་དང་ལྔ ཧུ་པ ས་ཡ ཏབ ་ཅམ་ ¿ 
ཞཾ་བྱཊ༔ྷ རྡེས་ཡ་བ: ་སྨོན་ལམྲ་ཙྭསྦྲ་རས་བཏབ་པས༔ བུད་མེད་དེ་ཡང་མཐྦ་ རྡོར རྡཾཐཾག་པའེ་ས་ 7 
སཟོད་པན་ཇཆོམ་མརོ༔ བུད་མདྲ་ཊཱི་ཟུ་མཚན་བབས་པ་ཤདེ་ལ་ཕནགནོད་མད་ལ༔ ཧངས་མཐི་དངས 
མྱ་ར་སྟེགས་ཀིས་མདོག་ཅན༔ རྩ་ཁ་ལ་དྭདུལ་རུའི་ཟལ་བྭ་ལབ་གནས་དྭ༔ དས་གཁའ་ཞདས་འི་སོག་བྱེད་པས 


བཏབ་གསུང་ཡ ལེགས །སོས་དྲ་ཤས ཧཧོ་ཕཱསླདད་མ་ཧས་ཏི༔ རེ་འ སྙ སྭ་མགྲ་ར་ སྤྲ 
བུ ་ གས་སླབ་ཡིན་ ཡིན་ནོ རོ ༨ 
ཤུབ ཨ་བསམ ཡ་ཧབྲེ བཔ། དུ ་ ཞ་བོ གི 
ཀཀ བའ སྒྲ 
པས༔ རྣས་གྲབོཞ་པཞི་ཡུས་ངག་ཐད་བད་ཆིས་ཏེ་ ཀུང་བཞྩོ༔ ༣ ངུ ༡ ` དཾགས་བཉ་ 


༄༅༔ྷ _༔ཀི་ཚླ་ནུང་ངེས་ཁུབ་ཅིད༔ ཟཞུང་གས་གཡོས་པས་འླབ་ ཙདུ་བཅུྲ་གོགསྣ་ཚགགྲི་བས་ཐས༔ 
ཅུ སྨི་བོཊི་ཁ་ཁོའ་མོ: ཞོས་གཁོག་ལོ། རྨ བཞིན་རྷུ༔ རྨ 


མི་སྟུཊ་ཧབའ༔་ ཏིད་དེ་འདི་ན་དད་གིས་བྲགབ༔་ འདིནཾདུསསྭུ་འ དཿ 


བེདེ་བརུ་ལུབ་ཊ་ ཁྲུག༔ 
ཤི ཟྭ ཆའ པཿ 


བདེ་བ་བབསན་ ༔ བདབ་དེ་དག་ཡལ་གྲགོ་ཚང་ ་ཤོན་ཏན་མི་སླེ་ ༔ ཨི་ཨས་དིུ ་ 


'ལེགཡོས་ཉས་དང་གིས་གསང་གནས་སྲུ་སེབ། 
བདེ་བརྡོ་ནྡེཤོག་བུའིི་རཱ་མོ་ལས་མི་ ཤདའ་བཤྲེབ ཏོ 


རྦོ 


བདེ་བ་བ་ ད་ཞུས་མ སྤགས་ ཤྔ་སད་་་ོོ་ ་མ་ཅན་སྡོཾན་དེ༔ྫ 
མྱུ སག ་ ་ད་ཟིས་སོས་པཀྲག་  ི་ 
ཆ་མ་ སྩོམས་པས་ཤད་འབང༔ དེས་ན་འཛིན་ དངཤྲམམཔ་གཉིས་ཀ ཞི་གན་ད་ དངེ དམོགསྦ་མེད། 
ཀུ་དག་གི་དང་ནསྲ་བེད་པ་ཁིགཆྭ༔ ཨ་བ བགམས མཆོགླ་ུ་ཀགགགསར་་ བྲགེགས། ཀད་ཞགྲོས 
ཀྱམཆོག༔ བད་སྟོང་དང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བསཤོན་ཏུ་ཟྲབ༔ ཡངཿ དྭངས་མ་སྨྲ་ ས་བོནས་ག སྐ་ཉས་་ 


༄༅༔ རགསང་བའ་མ་སླེབ་ཀྱོས་བབ་དྲུཿ གཁོ་ལོ་ཝའ་དམོགས་པ་འམེས་བྲ་སོམ་པ་ནི་ 
༧( རྒྱས་པན་ཏོག་ཏུ་འབྱདབས༔ འབུདྲ་བའེ་སྟོབས་སྲམཾས་པས་དྭངསམ་འཕེལ་ཞྭ ་༔ ནད་མི་འབྱུརྔ་བས་ བྱ 
ཨཱཿ གནད་ཀྱི་གདམས་པཀྫོ༔ སྤོཐ་འཛིན་འདེན་དབབསག་གསུ་མ་ཐདྲོ་ཀྱི་ཆ་བྱ༔ „ཀ་དག་སྦོས་ཕཾཊམཐའ་ 

ཟན་དང་བཡ་བའི་དང་དུ་མཉམས་པའ་འདེག་པ༔ དའི་ ཅག་པོས་འགྲུབ་པ་།ཡིན་ཏྲ༔ གཞནག་མོ། 

པ་མང་པོ་རྣམས་ཞཾ་ལས་དང་པོ་པ་འདྲེན་པའ་པྲར་པའེ་ཆེས་སེ༔ དམགིས་མེད་ཀདག་སྒྲོས་པཞེ་མཐཊ་ 


ཟད་དར་བཱམ་བ་འད་ནི ལམ་གང་ཉམས་སུ་ལེཤ་པདྲ་བེད་པཞ་དམདས་གཞིཞྩོ༔ དབྱ་ནྲི་རལ་འུཟོ་ 

བས་ན ན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་ལ་ཡག་འྐ།་བཞ་བ་་ བབིགས་མེད་ཀདག་གིླམ་བསྒིརཔ། 
པན་དང་ནསྣ་བྲོ༔ གགས་མ་མ་དདོངས་ཀད་དངས་མྭ་དུས་པོ་རེས་པན་འདུ་གཞས་ ཝོག་ནེ༔ ཚེ 

བྷང།ཧཱཏཊ༧ཆཧཱཐ་ མ་དདྲ་བམ་དཱཱ་ཝཱཾག་པ་དང་ཞྭད༔ སཾས་ཉནྡོན་ང་འྲ་བད་པ ་ཟག་ཡེ་ཡུམ་ཕྲག 

_| རླ་དང་ཧཱམ་དུ་སྦེད་བཾད་ཆེ་ན་ཡེང་༔ ཀརང་གནས་སུ་བདེ་བ་གཡོ་ ་བ་ཡས་ཕྲད་མེ་ཞགྲོབ་བརྒྱད་ཡོདོ་ 


¥&.& 


༅༅ཿ ༔པ་དེ་དག་གང་ན་གཞས་ན༔ བབླྲུད་བཏུདས་མཐག་ཡེ་སྲོག་འནིན་བ་འད་ནམས། 
མི་གེཞི་གཟུགས་སུ་ཞཁོན་ཡོ་ལཱྱི་རུ་མདུད་དབུས་ན་གནསཧ༔ ཤདི་རྣམས་ཡ་ྱབུར་བ་བཞིའ་དངས་ 
ཕ་ཡས་ཐབ་པའི་ཟགི་ལེ་དཀར་པོ་སླིན་བྲག་ན་གནས༔ྩེ ཤད་རྒྱད་ལ་ཡ་ 


རྫ 


ཊུ ༦ 95 ་པོ་ཤཱན་ཁྲག་ན་ 
ཞ་སྤྱཾ་བོཀ་གནས་པན་ཿཡང་བགྲད༔ འབྱུང་བ་རྣུའི་དྭངས་མ་གནོ་ ཆཱ མ་ཡས་ཐོབ་བའ་དངས་མ་དམན་ 
པ་ངདྡོརྡི་རྩ་མོ་དང་པརྨཊི་ཟིཏུདཐུ་ཡ་གནས༔ འ་རྒྱུད་ཡ་ལན་ལྟེ་བ་ཿས་ཐདགླནས་པན་ད་ཤད༔ 


ནི་མེའིདཱངས་མ་གནོ་ཆེའོ༔ དོན་དམ་པའ་ཐག་ལེ་སད་གི་དྲྭ་གེས་ན་གནས༔ དྡེ་ལྡད་ཛོག་ཡེཿ 

ཨར  ་ བད་དྲ ང་བ་ས ི་ོ 
ཞཆུག་ཁྲེད་མད་དཱ་གཞས་སེ༔ དྷེ་རབས་གནས་ཤལོས་པས་གྱ་བུང་བ་ཞ གསནས་ཆ་གི་དུས་བྱད་དེངྩ ནཾ 
གཉིས་སུབས་དེ་ནམསྦ་ཆེན་རིས་གྲབགས་པས་ནད་འབུད་ངྩོ༔ དེ་ལུའི་ཛིག་སེ་གནུས་སུགསྨྲ་ཟས་པན་བཟད་ནས༔ 
ཟི ཐི་ལི་ག་བིས་པྲ འདལ ལསྭ་པགྲཾ་རཱམ་ཡ་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་སྤངས་ནས༔ རྒྱན་དང་ | 


༄༅༔ 

7 དྲུག་ོ་བསོད་ཚོད་དུད་འོ་བའྔ། བ་བོ ར་ཡེ 

44 བྲེགརྒྱའི་རྣམ་དབུ་ནཱ་མ་འབུད་བ༔ གླ་གརྒྱས་པན སྩེཾད་པ་ཤཔྲ་བར བཀུལ་བདེབསཾ་བདེ་བ་མི་ 
2 ཧཱཿ ི་རིླ་ུ་ཚིས་རའི་ད་ ཡབ་ཕྲུམ་གཉིས་ཀྱི་མླི་ 
བད་ཁཨ།་དཀའ་པ༔ ལཾ །པན་ཨཱ༔ཧམའ་ 3 


ང 


ཐེ 


ྐྱེ་ཉས་ིགད ཡ་བཞུགས་བཏྲུ་མོམ༔ ༩ ཀླ རེ. ལཿ ཨས 
ཙགས ཤདོདྱ་ཤཱཿ : 5 ལུ བས་ནོད་ད་འདག་པོ་ུསདགི་མདོག མོ་མ 
- ་ གེ དད #་ ་བརྲ་སྐམ༔ དི 

འའ ཅྨཾཿསྟ་ལནིསས། ས་བླས་ཟོབབྱཿནས་སས་སེང་ཐཿ པུཾགདན 


ན་བསམཿ 


ཡབ་ཕམ་ནྡོརཾགི་ནམ་པྨ་སེདྷ༔ རུ 


ར་ད ཆིད 
ཧཾ 


ཅ་བ གས་མི 


བའ་བབས༔ 


དཉས་ཐཾག་ཡེ་དེ་རྣམས 


ཡབ་ བ་མ 
འོ ཅསསིསློ་ལོས། 


གིན་ང ་པའ་གཞས་ན་ 


སིད་ཁོ་གས་ཕབ་སཿ རོ 


བཀྲ་བིར་པའ་ཕཊ༔ ལྷང་སེཀ་ཡ་དེག་བརཀྲ་གེམས་ལ༔ དགསང་རད 


སྲུག་པས༔ 


ཡུསྱ་ཁྱ་ར་གཞས་ཀུན་ལ་ཁོས་པྲ་བསམ་མོ༔ 


དེ་ནི་དམེ་ 


ནྲ པཤ་ཛག་ཡེན་ཟཱད༔ བཞ་བབས་ཏེ་ལེ་བྭ་མ་ཤདབ་ 
ལྷུ ག་ད ོལིི་ྲ་ད  ་ 
ཐར. དེའི་པུ་རྡོར་ ཞ་བ ་བབསཿ ཚགས་པ་ཆོས་ཤདེ་དུ་གྲོལ 
ཟ་ས་མིཞི་ ན་དམ 


བོན་དུད་སྨོན་བབ་མོ་སུས 
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སཿ རྣཡ་བདེ་བརྒྱས་པི་བྱེད་པོཤེ་གཞད་ཕན་པས༔ མ་གས ཀྱི ་ 


སྦྲོག་བ་ དེཿ ཐོ་ནངས་ནེ་འེ་ལམ་ཆགས་པནྲ་བས་པས༔ ཡུས་མྩེབས་རླས༔ དབར་བོགས་ལན ཤདཾཏཱ་ 
2 ཁསམི་ཞྭའུགས་པས་ནད་ 'དཀོན་པའོཿ སམ་། ད་ཉཾ་དཾགས་ །ད་ཝཱནཱ་ངཀི་ བཱ 
༤2 ཕྱུག་རླུ་མཆཀ་དང་ལཱཉ་པ་ཡ༔ ༩ སཔ ་བླ་བ་ཨྭིཿ ཀླ ལ་གནད ཁ་ 


ནས་དབང་པོ་ཐཆསླ་པ༔ འོ་བེད་པ་ངང་༔ འཁྲུཏ་པ་ད་༔ . སན་འདེབས་པ་དངཾ༔ ཆགྭ་ 


ཅན་གྲི་ ན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་བས༔ རྡོརྡེ་ལསུ་ཤྨད་བདང༔ དབར་ལོ་གོསྟ་ར་བཟུག་ ོ 
ག་གིས ཤེས་པའི་སྐར་ཀ་དགདོག་བདམ་སགའོ་ཟིང་ དི། 
ནིརྫིད་གི་ཨོད་མོ་དགག་པ་ ་གདམས་ཡང་དག་པའོ༔ དེནས་དལ་བུསླ་སེད་དེ༔ ཡས་དད་པོ་པས ཐི 
བདེ་བླ་མེས་ཙ་པ་ན་འཛ་ནྔ༔ བད་བ་ཡ་ཆོད་ལཁྒ་ཐིཤ་བཀུལ་བགན 7 ་ 
མླསྐེད་པན་དད་སག་སླེད་པ་གནད་ཡཾན༔ ཡས་དད་པོ་པས་སྨྱེད་དྲགས་ཞི༔ རི་གཟྲིའ་ཟླཾ་སབ་ 


༄༅༔ རཿ ཞོག་པན་དཀུད་བསཿ ཟམི་གདམས་པླ་སུད་པ་ལ་མབས་པ་ནུས་སྲལ་ 
གྱོས་ནུབ་འགྲོས་ཞེསུ་པདེ་དགོས་པ་ཡཾཧ༔ སྒས །ནེ་ཡང་གགས་མཚི་ནངནས་ཟམ་བཟནོ། ཏཱ 


ཤྲ 
རྨ: ⁄⁄ ⁄ལ རལ ⁄⁄ ཿ ལེའེ 
¿4 དལ་དུས་འགྲི༔ ཞཾ་མཾས་ཆུད་ཞོག་ཟུས་པ་དད་༔ སྲུར་ཡང་ཀོགས་མའི་ཤད་དུ། ལོག་གོ དཔེ་དེས 


"། རྟུ དང་བཞན་ལྷ་སྐྭ་རྲུ་གེསཡ་ཕའེ་སྲམས་དནུག་དེ་ཡང༔ དླེལ་པོབ་ནིལླི་སྐེད༔ དཡ་བྲས་ 
། པས༔ ཕུས་སུམས་བདེ་ཚོཡ་བྲུད་བདངཿ དས་ 


ཿ འེ 
རུུསས་བཟི་དགསུ ྲེཾིིཾི་ ཚ | 
དབད༔ ལྟ་བི་དུད་སྲུད་ གསའ ག་བཟས ་ཤདུག་ཉེགཾས༔ 


ཐོད་པས༔ ་ཁུད་བབས་པ་ བར་ད་སླྲཀ་ཞེ་ 
དབད༔ ངགངད$ང་།་ འང་། 


༄༅༔ ༔ཅུད་ཞོག་ཅྭགླ་སོད་པསར ཟོག་ལེ་བྱ་ཧད་ལེ་བར་བབས་པ་དགའ་བལ་ཏྲེཿ འཛིན 
རོ པས ་ དབང་དང་ ི་གིའིསྲ་བདབ 
༧ ལཱ་ཐ་དང་སྦྲན་ན་གསུམ་པའི་ལྟ་བ་ཟུང་འཇིན་གྲི་རྟགས་པ་འགས་པ་སྲངས༔ སྟཱོདཾ་གཟུགས་ནམ་ཁའ་གཤུན་ ཟུ 

དག་ལཱགཟི་བས་ཆོས་སྐའི་ཡེས་རྟགསྔ༔ དེ་ཡས་ཀངརུང་ཟདྱ་སཾད་པས༔ ཟིག་ཡེ་བྱརུདུག་ལས་གཉིས་ 

།སང་གནས་སུབབསར བཟུང་འབན་གི་ནགས་ཚོགས་བྲ་བགས་ཛོད་དག་པས་ན༔ འཁིཔ་ལྷན་ཙོག་སྟེད། 


རཔ 'དགའ་བ༔ ཀ་ན་བདེ་བ་དད་སྙེད་པ་; ཟློ་ཿཕཾ་བྲེུད་པ་མ 
ཛཾན་པྲ་ དདཛད་དད་པ། བར བད ཛི ཐུ ་ ར་ 
བད་ཡེས་རྟོ རྟོགས་པཞོ༔ ཤནིདཾ་ ཨར ་ དབ་ཀྱི་ཆོས་ཟ སྐུ་ཀཿ གེ་གླེཿ སྤྲས་པ ྲད་རོབ་ི ག་གི 5 


དད་ཡ་གནས༔ ཡས ླི་་བ་ད་ནཡས།བདྲ་གགས་ཅིས་འ བཿ འདང་བ 
ཀའ་རྤུངས༔ དམིགས་པ་སྦྱི་བོཞི་ཚཾཡ སྙཾདཾ་པས་ཕུས་གཞད་བཅས། དྭངས་མ་རྣམ་ 


ངེ 


༄༅ 


ཟ་པ ཟེ 
ཌཱགས་ཤའོབ་ལོ་རྣམས་ལ་ཀྲ་ངས།་ ཝོག་ཚིང་གཡང་མོའི་སྒྲགྲ་ཀྱིས་འགྲམ་བད་བྲཧོཌ 


༢༨ 


དི་མསྭ་སཱྱ་ག་དགཡ་བ་བཞིའྲི་རམ་བཞག་ཆུང་ཞཾག་བགད་ནཿ ཁམས་དདེས་མྲ་བར་ནུབྱ་ཁི་སེས་རྱེ༔ རྣོར 
ཤདྷཱཿནོ་སམ་ཧུཿ་ཐཾཿ 
།ཨཊ་ 


'དྲབི་བས་ཅན་དུ་གནས་བསྩ༔ 


སར་ཡད་གསད་བཞི་གཞས་ཉས༔ ལྡེ་བཞ་འགྲོ་རུ་གསུམ་འདུས་པ་ཡིཀག 
ཉཀ་དེ་ནི་གཞི་གནསྲ་ཉིས་ཡུམཆེན་ཧེབྲ་ཉིས་པ་རོས་ཏྲུ་བུཉ་པཅེ་གནས་ 


རིའི་གནས་སུ་ཁམས་ཏུངས་མ་བབུས་པས་དདུས་བཀང་པྲ་ལྡེ༔ སྟདཔ་རསཉམཁས་ 


་དདྲ་བ་བྭ་ལཱདའི་རྭོགས་པ་འཆན༔ དེས་ནི་ཟགཔ་ཆེན་པོཞི་མཐོང་ཡམ་རླི་ཡེས་མཐོང་ 

ཐོ ` 8 ཟི་མ ་མཀེ་མདུད་པ་ ཤེས་བ 

ག་ག ཤོད་ཞས་ལཱེ་བའ་ -་ གད གགྲསའྱི༔ ལ་བཀོད་པ རའ 
1ཐོན།དན་ནམ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་པའ་ ཡས་ཡང་སྲན་དྭ་ 

༢ ་གྲུ་ ད་ག 'ཡིན་པས༔ ་ མཾ 


༄༔ ཆྭསབ་པས༔ རྒུལ་བཞི་གསུང་དབ་ཡཊ་ཡག་བཅརུ་གཉིས་ཡ་ ཐོགྲས་པ་མེད་ 
ང་བླུདྱ་དུ་གེས༔ ས་དང་ལོའི་རོགས་པཤེ་མྲའུཤ་པ་ཐད་འདྭོ་རས༔ ཆུ་ ་མའེ་མདུད་པ་ཁ 
ནཾ བུངས་མ་ལེ་བཟླུ་ལ་བ་མཤ་ཆད་ི་མཚན་ལཱནྦད་ཅན་དདྱཱ་ར་འྲ་གད་བའ་ཡོཤཏྟཿ 
གྲོལ་ཞེཌ རར 
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བྱེ་གེདཱཿ 
% ད་ནས་སོང་མཁབ་བཁོཊ་ལོ་དྭབས་མས་གང༔ རྩ་དྭགུ་མའེ་མནུད་པ་ 
དཀྲི ཤོན་གསལ་་་སབ་ཆགའོའ་ཆབར༔ ར་ར 


བསམ༔ སྱའྱི་ཆ་ཁམས་ཕྱིའླི་བིང་བཞི་ལ་སགས་པ་ཛོད་དྲང་གསལ་། 'གསལ༔ འགྲ་བྲ་སྒོ: 
དངྲགལ་བའྟ་དས་པ་ཡངོ་ད་ ཡིའི 
ཞཁོབ་ལོ་ཏྭངས་མས་གང༔ མ་ག པཾ་རཱ་མདུད་ལ་བྗོས་པ་དང་སཀ་ཤོག༔ རྒྱལ་བ་ཡེེས་སྦྱོང་ 
རྗེ་གས་བི་སྐ་དངོས་སུ་ཞགྲབ༔ རྒྱལ་བའེ་གསུང་ཀབ་ཐམས་ཉད་ཡ༔ འཆད་པ་དང ཙྩོད་པ་ 
དདན ནྷ་རོམ་པ་ཡ་སེགས་པ་ལ་དབང་ཐོབ༔ སེམས་ཅན་རམ་ལ་སྐད་འགེསསོ་སོ སྒོ་ཉ་ས༔ དང་ 


རྐ & 


རོ 


ས་ཡཾ་དུས་ གཙོག ཁི 
རམ 


÷ ུ་ཆུ་ག 


ཤོསྤ་ཀི་ཡོ༔ ཡོན་ཏན་ སྐད་ཙོག་མ་ཞསེ་ཿ ་ལ་རྡོགས་ ཞསྤྲ་ཀངྲ་བྱ༔ གདོད་མའེ་མགོན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བའ ། 
ཇོས་པ་ ཀོ ་པའ་ དུས་སོ༔ བཅུ་རྲུག་ ་ཡེ་གེས་ བླེ་མཞཾ་ས །མདོན་ (དྲུ་ཟུན་བཀླདས་སྫ༔ 0 
དྲས 5 ]་ ཡ་ཙ ག་ ཡཞེ་པས༔ ཟློའི་ཆོས་ལས་མ་འདས༔ ཡུ 
དུས ཧིཿ ཉས་སུལས་ ཀྱིས་རྟོགས་པ་གྱད་དཱ 
དང བཞིགས 'པའེ་ཡམ་ ཏུ ་ ་ས་ ༥ མདོད་ན ་མསྭཁཱན་ཟྱཾ་དགའ་བ་ ་བཞི་འཛིག  ་ 


རྫ 


ཟེ 5 ཅག་ཝུསྡུ་ཚུག་ཡ་སངྦ་རས་བ་ཟབ་ལམ་པོ་འའི་ཡམ 
ཟི ༣ ལ་སོ གཉིན་བོ་དད་ ཡཱ་བབརྩོར་གྲུས་མེད་པའེ་ག 
ཤཱཾ། ཀ ཡི ༥ 'འགྲཤ'ཏེ༔ རར 
ཧཾ ཏུན ོབུང་ཆུབ་“` ` ཀྲི་སེམས་ཉམས་པས༔ སས 'བའི་སྡོམ་པ་ཆུ་བ་ནུས་བླཟག༔ འདེདོ་ཆགས་ 
རྒྱུདཇུ་སྤྱད་པསང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་སླབ་བླ་9མས༔ ལྷ་ཟམས་ཊུད་ཁྲིསྲོག་སྭོད་ཁཡིས་དྭངས་མ་ཡིཉ་བས༔ 


ལེ 


ཞལ་ཿ 
དེ་ཞམས་པས་གསར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྩ་རྣག་ཏུ་སང༔ སྡགསཀྱི་རྩ་ཁ་ལཱས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན་པས༔ྫ དེ་ཉམས་ 
པུས་ཡེ་དམྦ་གས་ལ་བླསེལ་པན་བསྒྲབས་ཀྱུད་སྔགས་ཡ་ཞུས་པ་མི་ཐོན་ཞཾད་༔ ཡི་གམྦ་ཧྲིལ་ནབ་ཡ་གཟིགས་པས་ཟག 
ནཿ རསའམསཙས་བོ་བྲོངརིན་པས་ཿ མཁན་གྲམ་ནམས་ཤྲིར་ ཟབཅད་པས་ཀྲཤ་ལསས 
བསྙུབ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམ་ཟླེབ་ཀྱེས་ནོག་པས་ཡས་མེ་བསྒྲབ༔ ྲེ་གསང་ལགསྡ་དྡོི་ཐག་ གིས་ག 
ནཿ ཁཾ 


།རྣོམས༔ྩ ཁམས་དངས་མ་མ་ཉམས་པ་ཁག་ཆེ༔ གྲོགས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་རྣལ་འབྱོད་་ཿཐ 


1. . 


བའྲ་བཞྩོཿ 


དགན་ཕཞི་ཡེས༔ 


གག 
ངཐི་བྲུ་རྒྱད དོ་སུགས་པའ་ཁ་དོད་བླ་ནམས་འས༔ 


༔ཉམས་དད་སྡེམ་ཉམས་ཡས་གྲཾབ་ཆེ་བ་མད་པས༔ 
ཀུན ཤེཾབླང་ཆུབ་གྱི་སེ་མས་ 'མགེ་ 


རྫཾ་པང་རཾམས་སྙེས་པའེ ཀཀ 


ཏེ༔ གཤེ་ཡེ་སྤྱི་བོ་ནས་མཐེན་པང་བྲབས་པས༔ 


བཟུད་འཇནྲ་ཤིས་གེས་པ་ ་ 


གཟས ཡབྲས་བུ་ 


སླ, ཡམ རར 


རི 


།བླ་རས༔ ཡེ 
བསྒྲུབ་ ་མཐྲབ སྐུ 


རེ་ལ་འཇྡམས་པ་།ཁག་ཆེ། 
0 


ཡ་ 


༩ ་ ཐ་ ༼ 
ངས་མ་སང་ཁ།བབས་ཞྱེ༔ དེ་བས་ཀྱང་བད་བ་མའ་འབྱང་བསིཿ ་ཡིས་ཤ་མཆེག་དགཤི་ཕེས༔ 
: བྱཇ་ཆུབ་སེམས་པ ཟལ ་ དེ་ནས་ཐགཡེ་ལཱེ་བབ་ 
སླེབ༔ ཡུས་ཐད་བན་ཁས་འབུ་པདུ་ཉྱ། སྭ་ན་དགའ་བལྲ་ཐོས་ཡེས༔ རྭསྲ་ཕགྱ་ཧ ཐུ 
ཤན་ན་པའ་ཏོག་༥་པ་སྤིད༔ གསུང་སྔགསེ་ཁྲགུབ་མཐཤ་སློགས༔ „ རེས་ནས་དྭངས་མ་གསང་གནས་སུ་ 
སྤེབ་པས༔ པབ ་ལྟ་རེན་ ་མ་མེད་པེ་སྒྲ་རུ་མེད་པ༔ ཡཱན་ཅག་སྐྱེས་པའེ་ 'ཤསྦ་རུད་ལ་ཆའ་༔ 


༄༅༔ ཌདཾསྭ་ཤཱ་ཡྷན་ཌཱག་སྙེས་པའེ་ཡེ་ཤྱསྐེ༔ གགའ་བ་གསུམ་དུ་འཛཱཉ་པའི། རོག་` བ་སྤྲུ 
རོ གསར་བྭ་བཱ་ཊ་མད་པ་ཟག་པ་འདཿ་པའྲི་གུབ་མཐུའ་སགསཾ༔ རྭ་ལུད་ད ཟེའ་བ་བའཾ 
ཐོང་གི་ངོ་བོ་ལྕ་ལྭ༔ མས་སུབུངདའི་བརད་ལེགཔ་གག་མདོོད་རོ་ ་ 
གསུང་བ ཧོ _ ལས་དང་པོ” པ་པའི་དུས་སུ་པར་ དེ་བ་ཆེད་ག་ཡོས་ན་ཆོན་དེགས་ཆེ་སྟེ༔ བཅུང་བ་ལ༽ 
།ཁས་པ་ཛིང་ག་ཨོའ་མོ་བཀག་པ་ལྔ་བཞི་  ་ བཟུང་བ་ བབ ་ 


དངྲ་སདས་ནས་ཀཛག་ཉིན་ཆེ་བསས དའདྲེཊ་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་བཉས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྔ་བུའི་གདམས་པ་ཡབརྩོན 
པན་བྲའོ༔ དྲངས་ནས་མ་འགྲམས་ན་ཡུས་ཀྱི་ཉད་དུ་འགྲོ་བས༔ འགྲེམས་པ་ཡམཁས་པྭ་ཞོང་པ་སོ་ " 
ཊེད་པ་ལདུའི་གདམས་པ་ཡ་བྱ་ོན་པའ་བཞྩོ། བཀམ་ནས་མྲ་སུན་ན་ཛག་ཡེ་འདག་ཆུ་ལྷ་བུའི་ཆུལ་གེས་འཆོན་ བུ 
བས༔ བསྣན་པའ་བླ་བཞརྡག་ཆུ་སྔེམས་པའི་མཉ་དག་དད་མི་བྲ་བ་བྲཏོ༔ མཐན་བདོ་སྙོར་དབྱེའ་མེད 
བས གི བོརམ་པ་ཛས བྱས་བར་བྲོང དྷེ་ནྣམསྲ་ཀི་གདེམས་བཤི་གནན་ཟུར་དུ་གསལ་ཐས་ 


@22©.& 


༄༅.༅ོ རྩལ་བྲ་བའོ༔ ཡད་བདེ་བ་ལྭ་འོལ་ཛཿ ཙྩཏདཔདརབར་ནཿ ཡཐ་་ 
གསལ་བཆོགས་ རྡོགས་པའི་གཞད་ཡིན་པས༔ ཤོན་པི་ཕ་འོལ་ཤི་པཱཉ་པརྱི་ ཟད ཤོ་ལེ་བ ་ 
ང་མཾཉམས་པ་ཚུལ་ཁྲ་མསྲ་ཏུས་གཟལ་་ རླ ཀ་ཞས་དག ཨཾ བདེ་བ བཞེ 
།འོལ་ཕྱིན་པ༔ྣ , བདེ་བཊི་དེན་ཡ་ལེ་ཡེ་མད་ཙིང་བསྐུལ་བ་བརྨོནྦ་གས་ ཤུ པེ་པཌྣ དེ 
གནས་བསམ་གཏཚ་པའོལུ་ཛ པར བདེ་བའང་རྡོ་གསེ་པས་བདེ་ ོང་དབྱེན་མ པར་རྟོགས་པ་ 


= 


ཤས་འབྱ་ཉིས་པ་འོལ་ཏུ་པཱན་པཞྩོ ༈ ཡང་བདེ་བ་ྡཐང་བཞྱི་དདཿ ཞ་ན ཡབ་ཡུམ་ཕ་རྡ་ཧྲི་ 
ལཱན་གསུལ་བ་བུམ་དབདྱ༔ ཆུ མེག་ཟས་ཐག་ལེ་གཡོས་ཏེ་དོད་བཅན་ཟབས་སྲུ་རས་པ་གསང་དབང༔། 
བཟུང་འཛྲིན་ྲ་ཞཾགསྲ་ཀས་ཆོགས་པ་དག་སྣེ༔ སྤིཊ་བྲལ་ན་མ།འབ་གཡའ་དགྭ་པ་ 'བའི་ནགོངས་པ་ 
རྟོགས་པ་ཉི་གྲེས་ཟབ་ཡེས་ཀྱི་དབྲད༔ བཟུང་འཱྡི་ཉྲ་སཾ་རག ་ཆོགས་ཕྲ་དགས་ཐད་ད་ '་ཐློ་བས་ཟཾཿཡེ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤོཉོ་དུ་ཟླུཐ་པ་འཞི་པ་ཚིག་དབང་ནིའ་པེ་ཚེ༔ རཾ བདེ་བྭ་སབ་པ་གསུམ་དང་སྨྲན་ནཿ བད 


༩ ཌྣབ་སྐདྭ་རོག་ཁང་ཉམས་པ་མད་པས་ ཕ་ལུག རུམ་ ཁྲཱི་ཊི་སྲབ་` ་པ་ཡོད་སྐུ་རྡོགས་༔ 

བདབ་ དད་དམ སྤུད་གཞན་ན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མཆག་ཏུ་སམསྦསེད་ནུས་སྨན་པས༔ བུང་ཆུབ་སེས 
དཔའྱ་སླབ་པ་ཡངས་སྤུ་རོགས༔ རང་ལུས དོ་མོ།གསལ་ལེ། བ་བདེ ཡྭ་བྲེས། 

ན་པའི་དགོརངས་པཿ - 'ལའི་སྔགས་ཀྱི་ ་སྲབྲ ཕོངས་སྭ་ སྣ 


བླ 
ཡང་བདེ་བ་ཡམ་བཞདང་སྨྲཊ་ན༔ བརབ་བཟོགརསས་བློ་གལ ཤང་གཞོན་ལྷ་སྐུན་ 


གསལ ་བཤི་ངང ་ནསཌ 
གཉིས་ཀུས་ལམ་ཡོངས་༣ ས་སུརྩོགསར 
ཀོ ངཿ ་པསར མཐོང ་ཡམ་ཀྲི་རྟེགས ་པ་མདོཊ་ དུ་སྙེ 


: ཕུམ་མ་ ཡོན ་པས༔ ཛིན་མའ་ ་ཏཱ 


བྲི་སྐམྱ་བྭ་སྨོམ་བྱེད་དང་དྲམ་བའེ་དེན་ དེ་ལ༔ྩ 


བདེ་བ་ལ་རོལ་བཚོགས་ཚོགས་པའ་གནས་ཡན་པསྣ༔ ཚོགས་སྤ 
ཕབ་ཡུམ་ རོམ་པའ་ ར་བས་བདེ་སྙེད་གི་ཛྡེག རར 


དྲ་ཟག་པ་ པའི ་ཡེས་དྲེ་ ༔ཤ་ྒེམ་ 


[+ ་ཡམ་གྱོས་ཆོགས་པྲ་རློགས༔ 


བློ་ཡེཌླུཾས་ཐྲད དངྲ་བས་བས་མི་སླེབོ་ 
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ྲ རཡམཤྱཾས་དགོངས་པ་མངོན་ 'དྲུ་མུཊ་ཀོ༔ དྷེ་ཆོས་ན་བདེ་སྣེང་གི་ཡེས་ས་ཡཾ 
འར དང་ ཟ་བའེ་རཾ༢ འམཾས་པའ༔ ཊཱ ཌད་ཉི་མཐྦན་རྡེནགི་ ཧྱི་མན་དག ་སཱོན' 'པའྲ་བཏྐ་པ་ཡཾ༔ འདྭ་གཞན་ 
རྨ ་མ་གསལ་ཉ༔ ཐཱ་་མཡ་་་གླེས་འདོད་ཆགས་སུ་འགྲོ་བས༔ བོད་ག 'ཟྱཾས་ནྣ 
.ཌ ཐི མ་ཁའ་གསད་བྲིནྲ་གསྦཾ་དབས་ཁག་ཆེ༔ (ཆོག་ཏུ་ སེམས་ག 3ན་ ཁཾ 
༧ ༢ཀང་གས་ ་ཆོས་དད་།བུན་པའ་མེད་པ 'པའ་གྲགྲོ་བས༔ ཤོངས 


བའ་དམག་དང་འདྲ་སྟེ༔ 


རྨབ ༣ ,~., 
ཕོདྦ༔ ངེ་ཉི་དབབ་ཡེགས་པའེ་ཡོན་ཏཊན་ཊ༔ 


དབབ་པ་ལ་མཁས་ར་ཝས་སྲལ་ཟྱས་ནབ་འྲགོས་ལྟ་བུ་མྲ་གེས་ན༔ 
་ ` ཅོ ྨ 
བས༔ : བ་ དིས་པའ་བུཌ 
ཝོག་ན་་ཝོག་ལང་།ོངས༔ 


ངགབ་པ་ཡ 'མཁས་ན་བྱ་མཐད: 
འཟིན་ནཱ་འཛིན་ལོང་ཡོངས༔ ཤེས་ ཐཱ 
ང་བ་ཞིག་་ 
དབབ་ཉེས་ནྔ༔ ཟིའ་བིསོ་རའོབཅད་གྟིཿ 


པ་ཀ་དག་གི་དང་དུ་བཞག་ པས༔ དབབ་བླྲཟུང་ ་ཝགཡྨ་ནམས་ཆོལ་མད་རང་གུང་ཀྱིའ 


ཟླི་ཟའ་ཟྱཾ་སླབ་ལཱའ་ ལྡོག་དཀའ་ 


༄༅༔ རྣསྐད་ཙོག་ཐང་ཅགེ་ཡུད་རྩམ་ཡ་ ཁས་པས༔ དྲེནི་ ོང ་ཡོའ་མྲ་ཀག་པ་ 
1 ཆྩ་འི་ཐེམ་བུམ་གཏོགས་ཝེག་པ་ཁག༔ ཧར; ་ རཿ 
ཡཾ རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་རྩམ་མགོགས་ལྩགསམ་གྲིབ་འབོ་བའ་བྱེདང རེ་ན་དབབ་ཞེས་པའི་སྐྱེན་ནྣམས་སྤད་བན་ 
འློཿ 3༡ དབབ་བ་མི་ 
།ཁས་ནྭ་ནུགས༔ འགིས་རན་མི་ལསྤྱ་རཏང་འཕྲད་ནྭ་རུགསར ཡསྦ་རཱདེ་ལ་དམ་ཆིག་གི་སེལ་ཡོད། 


ཐཾ 


ནླུ་དུགས༔ གནས་མི་གཙད་སུད་སྣད་ནྭ་རྟགས༔ ཤོག་པའ་ཡས་དགྲ་ཤུལ་ཆེ་བདྲ་བས་ཏྱོ མཚན་མོ་ 
མསྦ་ར་རྙེན་ཉྭརྨྱག༔ ཟསྲ་ཟུབ་ཅན་ཟེས་ནྲ་ཆུག་པ།ས༔ རྣལ་འབྱོའ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོད་ཡམ་ཞའེ་ཏུ་རྟགས་ 
ཏེ་སྤྱད་པར་བྱའོ༔ ཟཱག་ལེའི་གེ་གས་གསལ་བཞི༔ ཟག་ལྱེ་ཆུས་གགས་པས་རྡ་ནྡི་གདོ་ལཱར་འེང་ཞ༔ འཁྲུལ་ 
འཁོབི་མང་དྲུ་བཱས་པས་ཨལ༔ དེ་མ་སེཡ་ཞ་ལས་ཊི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་མངེ ༡༦༥ །ལ་ཤ་ཁེན་ 
རི གས་བ ར་ མེ ་ རར མྲ 
དྭག་ཏུའབད་པས་སེལ༔ ཤེས་མ་སཡལ་ན་ཕྲགརྒྱ་གུ་མི འབླུདུ་དཱུས་སུ༔ བྷ་གཤི་ནང་ ད་ཞིབ ་ལྲ་ཚེགས་དམིཊ་ 


༄༅༔ ཡཿ དོ་ལཆོད་བཤྭ་ཆུ་ལྱ་ཙིས་གཏོང༔ རཾས་ནི་ཉེས་པ་མི་འ་ ་ཞོད་ཚོགས་རྡེའླ་ 
_ ༡ པག་རྲུན་ཟོཌྷ དེ་ནས་ནོག་མེ མགྲེ་མཁབ་ནག་བའ་ ཝེ འབྲུད་ཟུར་མའི་སྨངས་ཏེ་བདུད་རི་ ་ཨ་མི་ཏ་དང་ ཅེ 
¥ ནས༔ ཞལ་གྱ་བོ་པས་རྡོ་རེའི་ལཱཊ་ ལི གསལ་ །བཏུག་སཱེ༔ དེ་ལ་མཆོད་ཛན་ཚུལ་ཟི་ཁནས་མད་ 
ཐཾ རྡོ༔ དེ་ལཱ ལར་བུས་བསླ་དུང་བཅ་འབྱད་འིངཿ ཡུས་སཱེབས་མི་བྲཆྲར་པཤི་ཡོན་ཏན་ ཡོ་ོ༔ དུས་མན་ 
འཀྱོན་ ་བྱ་མྭ་འུང་བརམསྦ་ཀོས་ ཧོད་པས་ མག་ཤི་ཤས་བུ་ན་སླ་སསཕྱུ་བའོ༔ དཱ རྡརྗ་སླེབ་དཔོན་ 


སོ ང་བ ཕོ ང རོ ༼ 

ཧྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས༔ ཐག་ཡེ་གཏོང་དུས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ དབང་གི་གསང་བཤེ་དམ་ཚྫས་ལ་ 

གཏོད༔ དནས་ཛས་བདུདི་འཾས་བུ་ནཱུ་པའྭ་ཧཱས་སུ་གཏང ན་དོན ུ།དག་བའི་ཤབ་ 
ཊཐཾག་ཧྲུས་མེན་དུ་མི་ ཐི 


སུ་གཏོང༔ གགས་དྲག་པྱོ་བུང་བའི་དུས་སུ་གཏོང༔ དུས་འདེ་བཞིམ་ག། 
གཏོང་ངྫོ༔ བཏང་ངུས་ེས་དམོགསྣ་རམསན་གོང་དུ་བགད་པ་ལའ་འོ༔ ཆོའ་པྭ་ནུམསྦ་བུ་གེགས་ 


ྲི 


ཧྱཾས་དུས་མན་པ་དུས་མནེ་ཧུ་མི་གཏོངོ༔ རྒམ་སན་དྲ་མོ་གཞི་བདག་གྲང་ག་པ་མོས་རིགསྲ་ཁི་གཞོད་པས་ 


ཌྣད་ངོས་སུ་འཆོན་ནཿ གང་ཟག་ ས་པ་ཅནྲ་གོས་བ དྲྭ་མི་དདྲང པད་གཞ་ 
- གུན་གུམཿ གོརོ་ཅཾ་ནཾཿ $རིཾིིཾིེིེིྲ ་ ༩ རལ 
༢ ཇུས་དྲུག་པོ་དའ་དུམཊ་བོའི་ཐུད་དུརྣུམ་ཡུ༔ གས་འོད་བཏུབ་པོཿ ཨཱཾ་བྲ་ཀླར་ ཁྲ 
་; སྲུར་ཁི་ནི་ངུབ་ཐུམས་དདྲ༔ ཅེས་བྱུར་སྭོང་བླམས་ལ་རྡོར་ལ་དཀའ ༔ 
ཏ་སེ ཡང་ན་ནྡོར་ལུགས་ཚོ་སུག་པ་མེ་མབར་བྲ་གམས་ཆེས་རགོས་དུམ་བོམ་ 


གོལ་ན་ཡང་ཐུབ་པྫོ། ཡུམ་ཡ་ཆགས་བའྲ་མདརསྲ་ཤི་བཅོ་ན༔ ཕཡུམ་ཏོད་རུཞུ་ནས་གསང་་ 
ཟྲིསྣ་བཞས་འདགཤིས་གང་ཁ་ཐིམཿ ༣གསངོ་མམས་བདེ་ཁ་ལས་པི་ཤར བསླང འདེན་ 
མདྡུམ་ལྷ་བུ་ཡང་ཡད་བླསོམས༔ ཡད་ན་ཆོས་ཉིད་ཀ་དགི་དང་ས་མཉམ་པའ་བཞག་བས་སཡ་བའ་ 
འགྱུའ་འོ༔ ལུས་གྲང་བཆ་བས་འཆོའ་ན༔ རྩ་བ་ལླའཾ་སྨན་མར་ལ༔ སྭུག་སྨལ་ཞུན་གཉིས༔ 
པད་འགྲ་བུན་གསུམཿ ཚ་བ་གསུམ་ཞུཤ་འེ་འ དྷེ་རམས་བུ་རི་དང་སླྲབ་ནས་ཟོས་ཞ་ངེས་པན་སེས༔ 


ཤཿ ཚམཡང་གསའ་ལ་སོགས་བ་གཅན་ཟུན་དོག་ཉུནྲ་རིས་ལགས་པ་སྟེད་ལ་དཀྲིས་"ན་རྡུབརྲེསོཿ 
3 ཟུསྭ་ཙའཆོན་ནཟས་དན་པ་གང་གནོད་སངྱ༔ ཤྲ ཟཿ ག་པ སེད་ཡ དངུས ཤྭ་བ 


༧ ཞས་ཤོ་མ་ ་ཡ་བ་ཏབ་ཏེ་ལྕཾ་སོང་ཡ་བཏུང༔ 


ཏྭ་དུ་དང་ དབང་ཡག་བཏབ་ཏེ་ཟྭའོཌ བྷཱ 


ཐེ སྦད ལྷུག་ཤུ་དུ་དོད་ ཐཾ 
<£ ནམ་ས་ཡ་ཐོས་བཆོད་ན་བྣསངས་བགགས་བྱ༔ ཡིག་བར་ཆགས་འཁོད་ལ་འབད༔ ཁུནྱ་རདཱ་ཤཱཾས 
” བླར་ཞྭ་བས་ཅན་སློངཿ བསད་ནམས་ཆོགསྦ་སོག་ལ་ཞབདྲ༔ སྔ་ས་ལསྦ་རྨ་སས་ཏྲི༔ དཾ་ཚིག 


ལ་སེལ་མེད་པའ་ལསྨ་ཆལྭ་སྐར་༔ ཟླ་མ་ལ་དབར་ཡད་ཡང་ཞུའྩོ༔ ལེམ ། 
ཆ་བན་ཞགའ་ཏེ༔ ཆུ་ རཿ ཅབ་མོབོགས་བཅྡ་ད སྔ 
གྲཉེས་ཡཿ ཕཱམ་ལཀྱ་རམན་མ།ཁའ་གསང་དྭ་བ་མ་ཡབ་ ོཏ་ མཆོད་བའེ་ པྷ 
'གྱེས་འབུལ་ཡལོ༔ མང་ཆུ་ཡམའགགཞ༔ྩ ༡༡༩༠ ༢༡༡ ། 
ཆ ཤབུང་སར རྒྱ་ཚཱ་རྣམས་བཏབ་ནས་བཏུང་བས་ལན་ནོཿ ཊཱི དང་རྒ་ཛག་ལེ་ཡ་ དབང་ཟློབ་ 
ང་ཟ ཤཊྲསགྱར་ླུབཞ་ལདྲགཏུ་དཏ༔ ཨུ་སརྡིདོཏུ་ནདེསམ་སེ གར ར་ར 


༄༅༔ རྩནས༔ ཕཡུམ་ལགྱ་ར་མཚན་དད་ ཉུ ིཧཱངསེ་ཝ དུས་ར 
ྲགེེྲ+གྣྷ་ འརྩརདི་ཞུནཔི་འགྱར་མི ཐཱ རུས་པ 
ཧཾཿ ལསྔ༔ ཟེས་པ་མེད་བ་ནིག་དགཞང བུད་། ོད ཐཾ 
ཤྭ པ །བྱཅུད་འཕཡྩ༔ མཛེས་མོ་བདུན་ཡས་ནྲ་རུང་ནིག་བད་བ་འཕ་ཡ༔ རེས་ཉ་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་སོ་ 
ཏྲུ སཿ་ལན་བའ་ཛྲས་ལ་གཞན་ཁམས།ྲོན་པོའ་འིག་མར་བགྲ༔ ནི་ཡང་བྲིག་དང་ལན་པར སློ 


ག་ཤཾགས་མ་ཡན་པ༔ ལོ་ཟྱུ་གསུམ་ནས་ཤིཧ་ལཱའི་བཤ་ཁཾག་ཡ་གཞན་ཁམས་ཡེན་ལཌ་བྱཐོ༔ྷ ཞེཊ་ 

སུག་ནས་སམ་་ས་ལའིའུ་ འཾད་།མསྐུ་རུལ་སློང་བ་མ་གཏགས༔ གཞན་ཚོས་བདེ་བ་ལྭཊ་པའ་ 

འབ་པྨདྨ་ཅནྭ་ཐོསྭ་ཆུ་།ཁཾ་ནྲ་ཤེསཾ་དགོས་ཏི༔ བླད་ཅན་ལ་ཚེ་ཡམ་ཅྭན་ཞེས་་ རླ 
ཀླཊ་ོ་མ་ལཱའ་འབབ་པ༔ གྒང་པ་ 


ཆུད་མད་བའྩེ༔ 
བྱེར དེ་ཡང་དཀའ་ཡ་དམན་བའི་ཨདངས་ཆགས་པྩ༔ 
ལུསཆ་ཆུད་ཞན་པ་ཡྲ་བགྲ་ཀློག་དང་ཡ་ཡོ་མེད་པར་འདེངས་པ༔ མདེས་སྨ་ག་ཡད། 


ཤཕ་བ༔ 


༄༅༔ ཌདུ་འོང་བ༔ དེ་མཐོར་བཅ་མཟྲཾ་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མད་པ་སྦྲེ་བ ཌྷ ྲང་ 
ཡསཡུ ན་ 


ཟའ ཡ་གག་ཞཔའ་འདད་ ་བཟོད་པ༔ ཤང་མང་འརེ་བ་ཁྲལ་ཁྲལ་འབུང་བ་དེ་ནི༔ 
པོ ༤༨ ད་མད་ ི་ོ ན་ད སཿ ཤེ 
22 


བ་འཇཾབྲ་གེས་ང།༔ ཅཧ་ཞེསྲ་བྲ་སྭེ༔ ིཤང་སའ་བ་ཅམ་ཤྭ༔ 
ི རྣྨནིསྦཧིཿ རྦོག་མར་ ིན་པ་དང༔ མཆུ་འདིབ 


པ་དང སོ་འདུབས་པ་དངྱ༔ ཤཉུམ་བརྙེད་པ་དང༔ འའབུད་པ་དང༔ ཟ་ང 
རྡོརྡེ་པདྨའི་ཐོ་པཱའི་རག་འེགྲ་བེད་པ་དངང ཆགས་མཤི་གཏམ་སྣ་ཆོགསྲ་བས་པས༔ མོའི་ ཐཾ 
གདོང་དམའ་ཆུན་དེ་ཊོང་བ་དང༔ དབུགས་ ངང༔ ཡུས་ཞ་དག༔ 'ག་ཆུ་ལུག་གི་བྲུང་བ་ 
འདི་དུས་བདེ་བ་མེ་སྨོད་པའ་ག་ཆངྱ་ཟཱ་མ་བྱདཱད་ཅེན་བ་ཏར༔ གྲ་བུ་ལྭ་ཤཾ་ཙན་ཝཱན་དཀུན་དམའ་ 
ཡང་ཉྭོཾར་གཏང༔  ཁྲག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཧྭངས་མེ་རྫས་པ་ལ་འང་ཉད་སྙེམས་འཇུག་བྱས༔ བདེ་བ་གཉིས 


¿ 


8 མཉམ་རྱོས་དུས་སུ་དྲངས་པས་ འདྡོངས་པ་འབྲུད༔ 
ནྷ་མུ་ལ་བ་ནྷིཿ ཕྭག་རམ་ལ་སྔང་དང་ 


ཆད་ཡ་འབྲི་མའ་སྐྲན་ལ དེ་ནས་ག 


དོབ དེ་ཡ་མ་དོདས་ 


བའི་འཇྲོ་ཡ ཆི་དང་མཐེམ་པ་ཡས༔ ཅུདབུདོ་བོདོ་ཧྲ་་ མོ་ཅུང་འྲ་བ་དནྲ་རེས་དྲིལ་ཡ༔ ད་ 


ལྱ་ཟ་རྒོདཀཀྱེས་ཚིཡ་བུ་དང་༔ ་མའ་ཟཾ 
ཁཿ མཛགབ་བ་བཅུགས༔ 


པབ །ངེ་ཡམ་ལ་བཅུགཌྟ མཁལ་ཁུང་ 
སི དས་སབ་མོའི་གན་པནྭ་མམསཿ་ རྒྱབ་ཉས་རྟ་སྒ་སྟད་ 


༢༢7 


ལ་གན་རྒྱལ་ཏུ་ཉལ་ཏེ༔ྩ ཤིས་མ་ཁལ་མ་གཉིས་བྲཤང་ཡི་ནང་། རྒོཿ དེ་གཤོས་སང་ཐས་མཚན་ ད 
མཞིང་དུ་ ཤི ཿཆུད་མ་ཤུ་མ་འདྲ་བ་གཉོས་ཡོང༔ ཟཱ་ག་མ བ་མས་ཁ་མཱསི་ཕླགས་པས༔ རྩ 
སྣ་རཾབ' བ་ཕོང༔ དྲེ་ལྷ་མྭ་ཆུ་ཁ 'ཤབྱེད་པཾའི་རྫས་བྱུག༔ྷ ཚུ་ེ་མཛུ་བ་མོས་བོ པས༔ཿ རཾ 
༔ ཏཏེ་ཀ དུག འ་གོང་བྷ་ ཐུང་ན་སེན་གཉིསྣ་བྷ་གཞི་ ཟ་ཐེན་ཡོང༔ དེ་རྡོ་རྡ་ | 
ུརྐུའབཇུག་སྐེ༔ རྡོར་ཆུ་ཟུང་དུ་བཤད་པ་རཞིདྲེན་བྲས་པས་འདོངས་རེས་པོ༔ དེ་ལ 


~9ྱབྱཌ ༔བདེ་ཡང་བདེ་བགཞིས་མཉམྲ་ཀི་རུས་སྣོ། འང་གི་བདེ་བ་ཚུན་ས་བཟུར་སྡེ༔ྷ 
མོཊ་བདེ་བབྣསུལ་བའ་འ ལཱ་འཁྲོར་ལ་བཅུན་པས༔ རྡོ་རྡེའི་ ཧོ ི་ོ ག 
ལོང༔ྷ དེ་པཱར་བདད༔ ༡འརེས་རྷུ་ཟུང་གས་འདྲེན་དྲག་ཏུ་ ས་པས་འདྲོངས་རེས་སོ༔ དདོངས་པི་ གུ 
གས་སུས་རྭ་ཆྲིལ་ཡོང་བདང༔ རནྡིརེས་སུ་བདོ་བའྲི ཟད་པ ཁྫོ དེ་ལྷུར་ཟུང་བ་དེང་འབུཊ 
ག་ཡང་མོའི་སྤུག་ལན་མང་ཏ་བྲའོ༔ ཁྱག་རྔའི་སྐད་དན་ཤེར་ནས་ཡུས་དཡེ་བོའ་འྭགྲཌ ཡང་གུང 


) རཾཡྱ་ཐཱ་གའ་བཅུག་ཆེ་པགྲ་ར་སྐད་དན་འཆོན་ཞ༔ འུང་མི་བི༦ག་གུསོན་མ་ཁ། ཡོད་ལ རུ 
མྷ་ཡ་རྡ རྡུས་བག་ཤ་བ་། འྭ་ཆུ་འཛི་དུ་འགྲོ་བས༔ རྩ་སྣ་ཧྲང་ ངདཱ་ཁཱད་ཁུད་པ་ཞག་འབབངབས་ཏེཿ བྲོར་བཾ 
འགེས་ལ་ ཀད་གི་རེཌཱཿ ་བརུག་ སྲིད་ངས་ཡསྲ་ཀང་འདོངས་ཝ སྟེ ་ང་ལུཾང་པ་ བཐྭད་ཕྲསཾ ཌྷ 
ཐོ ཡཀ ལག། ཤཱམུརྒྱངས༔ ཧྱ འཕྲང་དུ་ མི་བཞུགས་ 'པ་ན༔ རྫསྲ་བཤས་ 
བས་རྡོ་རྡེའ བུ་གན་ཟྭ་དུག༔ ནྡོ་རེེ་མན་ཕཱལ་བ་ཅ་མྲ་ཚསྲ་ཕཾང་པ་མའ་འཐེན་ནོ༔ རུ་ཁ་འབབེདེ་པོའྲི་ཛ 


སྦྲང་རྒོནཿ ཟོ་གར ཐར ཨུག་ཆོས་མེད་ ཏོག 

” རི ཟཡ༔ རྒྱ་ཨེའ་རཾ རྒྱ་ཚླ་ར དེ་རྣམས་སྦུན་ནས་རུ་ 
བ་བླ དེསྤ་ཆུ་ཁ་ཐབེད་དྲོ༔ ླ་ྲད་།ཀསབནས་ ཤཿ 
དད སྨད་ྱྱི་ཤ་ཁྤལ་་ཁོའཿ 'ལྷམ་ རེ་སྭ་ 
༥ངཨ=ཿ- ༥ ༢༢ ལ་ད 


¡ དང་གྲེམས་དག་པྲོ་བས་པས་དང་སུས་ལེ་བདེ་བྱསྨན་ཞོད༔ གཞན་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་འྭའོག་པོས་ཀྲལལ་ཞ 
ཅར་ས་འ་ཆིིུརད་་ཀགཀཀ  རབ་ 
ཤང་ལཱས་དཔཊཔོ་ཌ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ན་མགོ་ལཱང་ཞུན་ལ་དམིགས་པ་གཏད༔ གསེང་བ་ཚོ་རྡེ་བླ་གཡི་སྟེད་ ཕི 
ཉག་གཡས་གཡོན་དྭུས་རྣམས་སུ་དྲག་ཐུལ་དང་ལྡཞ་བས་སྒེད་པའྲ་བྲའོཌ _བུད་མེད་དེ་ཀད་བྭ་དངཿ ཐང་བ 
དང༔ མཁུན་བུདག་ཏུ་ཤདེཉི་བའི་དུས་སྣ༔ དང་སོནྡརེ་ཁདོ་སེང་ཡོད་པའི་ནང་དུཿ རྩཾ་དམད་པོའ་༽ 


ཅང 


། ངོས་སྔེ༔ 
མོ་ལདམིགས་པ་གཏདྷེ༔ 


༄༅༔ ༔ཞབས་སཱ་རྨོ་ཟེའུ་འབྲུའི་ཨ་ལ་རྒྱབ་སེཉ རྷཾཞེས་ཕཾའེ་གླ་གངས་བོས་སྟེང་དུ་དྲངས༔ 
-) སྤྱི་ཐོའི་རྲ་དད་དབྲེན་མེད་ད༔ ཚཾཿ ± རླ སྭ རར 
པཱི ཡང་ཡུམ་ཀྱི་མབརྱིས་དངས་མེ་འདྲེན་ཞན༔ དང་ཕག་མོན་གསས་བའྱ་མ་བོན་ཕགྲ་ཞལྔ་ནག་ བཱ 


ཡཱུས་གནད་བཅས༔ དཟྲག་ཏུ་དངས་པས་འདོངས། 


ཡབྱ་ཀི་ཞ་གདས་ཚོས་གཡས་ག་ཡོན་ལ་ཕྲམྲ་བྲི་རད་པ་གཡས་ཐ།ཡོན་གཏདྲེ༔ ཡག། 


།གཡས་ག་ཡོན་ཟླསལ་བས་རྐང་པའམྲབེ་བང་ལ་དཇུས༔ ཚྩུཾ་ཞེས་ 'སྒྲ་དབིས་པོས༔ ཡབཀྱི་ཁམས་ 


དྭངས་མ་དངུ་ཆུ་ལྟ་གུདེ༔ ལྟེ་བར་ཀཞི་གཞས་ཀྱི་ཨ་དམན་པོ་དང་གཉིས་མེད་ རྩིམས་ལ༔ྫ 

སྡེགེ༔ ལཱི་ཞཾནཿ ཅང འ་པ གའ ་ 

ངེས་སོ ཡབ་བརོ་བྲ་རས་པའ་དྲ་ བེཟ༔ དག་ཏུ་ མེད་པ་གཞད་༧ཕིཀཿ ཧེ་རྡཾས་ཊཁེམཱ་ ཊཱ ཉྭ 
སུ་གང་ཞགྒོའི་ཞ།ཁྲུཡ་འ་ཁོའ་རྣེམས་ ཅར །གང་ཇནོ་བྲེད་༔ 'ནིཾ༔ རྐང་པའི་མཐིཡ་ 


དང 
 སྤད་ྷ་གའིམདུནཾ་དུ་བཞག༔ ༥ ་ཛན་མའ་མྱོ་ས་ཏེནད་མག་གཉིས་ཞམས༔ འོས སྙེངས་ 


བཤ 


༄༅༔ ཟརླུང་དྲག་ཏུ་མཞན༔ 
རྡའི ཤུ་མཞན་ 


ཡང་བ 
ཟུས་ནས་འགྲེམ་བྲེད་པ་ཞི༔ 
ཏྲུཅ་ཝྡ་ཧཱཾཏཏཉ༔ . 
ཧྱདའང་ཤུགསཀྱི་འབྱུར་སྟེ 


ཿབཿ་དད་འཕང ཤིས་སྨན་ཕླ་མབྱ༔ དེའི༔ ཿཔའ་། 
བསག སས ཛིས 


ཐག་ལེ་དཀའ་དམར་འདྲེས་པ་ཞྩོཏལ་ཞ་མང་བྷསང་བ་མཿ༔ །ཁྲགགས་དུངས་མ ཧཱ 


ནད་བདེ་བས་ལཱས་སྙེའསྒྲ་ཧས་པའི་དུས་སྲར 


ཟབས་དད་ཤེས་འབེ་འྲེས་པའི་གནད་དོང 


ཡུས་ ཐྲཟ་པ་རམས་མྭ་ཟཱས པོ 


ཁྱད་པེའ་གྱིས་འཁྲུཡ་ 


སཉ་ལག་གཉིས་བོ་ས་ལྷ་རུ་གས 'ཏེཿ ལུས ་བནད་བཧུ། ་ཡ་པཀལ་བསར དདྲེན་འགྲེམས་ 
གས་ས་ྱདཔའུ་ཏོ་ བེལ་མིཿ རག་པའ་རྫས་ཀྱི་ཀྱེང་དབང་ ལྦཚ རོ ལ་ས་ཤོས 
ལྕམ་འབྲུན རྒྱགུགས་གཾས་ཚལ་བར དད ༢ ་ ཛཾ 


ཏཱའི་བཅུད་ སྦདངེས་པའོཿ ་ཡང་ཡབ་༔ བ་ཡེན་: ༥བུ ་རྟེན༔ྷ མ་ལ་ 
༨༦ ལྷམ་པ རྒྱ་ཨེའ་ན - ་ ་ ༨ གས 


༔ཙིག་བཀུདར གཙགི་ཐོ་འངསྲ་ཚེས་དུས་སུ་གཏེན་འོཿ ཁབ་ལེ 
་ དབ་བ ཡབསམ༔ རྫ དི འུལ 


ལ། བམིཉམསྦ་ཾ བླམྲི་བུ་ག རེས་ སྲི གོས 
7 + 


: =: དེ་ནི ས་མདོངས་ལོའ རར 
ཟི རས ཕྲགླ་ཧ་མས་མཾ་བཟད་ 
རྨ ལའི. ང་རང་ནས༔ ནོའུ རླལ 

' །སྐུམ་ཟརྡོད་པས༔ རྨ 
ར་ས རྩ་དབུ་མ ` ་ ཕིན དཿ ཡཿ 


རྫདཱ་ཤདྡེས་པད་བསམ༔ྣ _ 


ཤྲདས་པའ། 


་ = མཉི གས་ག མ་བར་དུག་ཞེད་ལིཿ 


¬ 


8 


ཟ་མས་གསུམགསུམཿ 


ས་བད་བ། དྲ མགའྭད་ཀུཿཅཿ རེད རྩེ་ཡཾ ཧཱུ 


ཅག་ལ ༤ རོང དད 


༦༢༥ 


ཡས་པ 


ཧུ་པ 


འི ཛྲ ` སྱ ཆེ་བདེ་བཾ་ གསས ི་ོ 
ཐན༔་ 6 དིན་མེད་ མེ་ལ ླ 
གས ་ ཧེ 


ཿ 


2 


རེ་ 
ཀཀ རི ཅང ཤོ ཊོ ལོ 


ཤུ 
3 2 
24 
རོ 
ིེི 
ཀློ 
ཟཾིླ 
33 


< 


རྣམས་དབད་ངུ་ཞདུ་ཐག་ཇེས' སེ ཞུང་ཚུན་ཐབས་ ་སུདགག་པའེ་ཞམས་ལེཿ ལྒ ཐཡས་གཡོཊ་དབུས་ 
གསུམ་དྲུདག་བཟ་ཟུས༔ དྡེརས་དག་པའི་ཚྭུ་ལྲ་ཚས་རྭུབཌ མདུནླ་དྡ་ཐུད་དུ་པ་ལ༔ 
དྲག་དུ་སྡེང་དུ་འཐེནར རེས་བ (གག ་ 
པས༔ །ླུང་དགུ་མའ་ནུད་པོད་ནགས༔ ཤེས་པ ༢ ཆ་མ སོང་ག ཉིས་སླུ་པའི་མས་རར་ 
ལྷཆྩཾ་གཅིག་ཏུ་གཤཾས་པའོག་ འབྱུང་༔ དེནི་དབང་བཞིཿ ཡསཀར་མསམ་རྲགསབ་ོནཔན་རོག། 


ཆི 


༄༅༔ རྣཔའ་བྱའོ༔ྷ རྨ གབ རས ་ ནེ་ཡང་ནང་དུ་ལུས་ 
སྔམས་བདེ་བད་ཞབད་བསྔར་ སཱངུ་སདེ །ཐད་བརེ་བད་འཆག་འྩོ༔ ཟག་ར་མད་པའི་བདེ་བྲ་བར་ 
ཧསསྦ་ གི་ལས ཐས་ཤེསྤ་རུན་མྲི་ཆད་པད་ཆེགས་པའ་ཆེ༔ འང་བྲུད་ཞཆི་མེད་ 
ལཔ་ མ་ཚབ པ་དང གས་དད་ཡོན་ཏན་ནི༔ ༢༦༥༠ 

འ་མོ ལུས་ངག རི 


པིད་གསུམ་ཐད་བད་། 


ཉཾ ~263------ 


༔ ཤྲེན་གང་ཡ་རེནཀྱང་ 


གཆའ༔ྩ བཀྲག་མདངས་ཟཟང༨ 


བུད་མད་དབང་དུ་འདྭ་ 


ཞོད་དར་ཡོངས་ 


བྱུང་ངོཌ 'ཏཱའི་བཅུད་ལོང་པ་ ཅགས་སྭ༔ 
རར 


ང་ཧཱ་ཤངུ༔ 


བུད་མད་ཀུཆྲ་གེས་ཡད་འཕོག་༔ 


--:3 ཀོཉར 


ཤཿ _ 


གས་ས བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་མི་ རཿ 


གེས་ཇིགེས་མདྲ་དུ་འཆའ་བོ། ཟྲེ་སོགས་ 


མདོག་ ༈༈་ དྷ ཆགཿ 
ཞོད ཤཿ ༥ 


།ཟུན་: 


ཟླ ལརྫས་ ལ་ཝཱུད་འྲབ༔ 
་དུ་གིགས་བཟང་དབྲིརུ་འཟིར་ཟམས་ཛད། 


ཟྭ ྷཾ ཅྭ ཡོདཿ 
སག་ལ ཨུབ ཤླ་ ཅད་དང ལ་ལ་བ 
བུ་བགད་ པའེ་ཡོན་། དྷ ཏྱ = ་ ས་པ་བཞི་འགྲབཿ 
: དྐ་ཁ་ ལེབས་པ་འྲུའ། །གྭབསྭ་བུ་ཟག་མདྲ ར་ཁས ིལམ་ 
ཆོས་སྐ་ཐོབ༔ „ཤུགས ཊུ ནས༔ ཟག་མད་རྡོ་རྗེ་ལཱ་བུ་ སར 
ལྐ འ་ 2 ༤) ཐུ 


: 266 ་ རྫིགས་པའི་སྐུ་ཐེབ༔ 


རྒན་མོ” ་༡ཆད་པས༔ : སྭ་ཊྲ་གཾ་ཐཾ 'འདྲེན་པའོཿ 


་ __དུས༣༢བ་ཆེ་ 


ྐུ་ཕུབ༔ 
མམས , 
རྫོགས་པ་ཆེན བོཞྷ་བ་ོང་ཞམས༔ 


ངོག་གིས་: གགས 


དེལྱས་དྲནམད་འ་ 


འདྲཾང་ ཤཐའ་དནས་མཁ ས་ས ཟ་མ་སྐེབ་ 


ཌྷ སེ་ཨཱ་ཧོཿ 
དགའ་བཞི་ཟག་མད་ ཡེ་ཤེས་ཏྱེ༔ 


སྦལ་བ 


ག་ས བདེ་བ་ཆེན 


ཡང་ཟབ 


ཧཱགཙོག་ཞབུ་ ངས་བ་ཡི༔ ཟག་མདེ་ཞོད་གསལ་སྐུ་ཐྦབ་ནས༔ ཆེ་ཤདཾད་ཀུན་བཟང་གོ་ཞ་ཕང་འབོད 


ད་ལ་འགྲོ་ཐ་ ` སྔམས་ཊན་ལྫ༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པཱསྟན་ཞས་ཀྲང༔ སེན་སངསྨ་ཆུས་ས་ཡ་ཀ མཆོག་དང་ཟུཿ 
༤ འཆ རི གཟོས་པ་ྒདུ་བླིང་ཆ། རྡོར་ཕག་མོནི་ཟབ་ཁྲད་ཞདེ༔ ` ངེ 
ཆ་འ 


ྭ་ཡུནགརང་ཞྲ། བྲག་པ རཱ 


ཟུང་ཟངཟངྒ་ལྲབག་གྱི་སིདནུར་ཟངས་མདོད་དམན་བོ་ནས་ཤགེ་འདིནདད་ 
ཉོ་གསའས་ི་གདབས་བགས་ཀོ་བདང་་ར་ ྐ་གང་ས་རམས་ས། 
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ྒ ༄༅ ༡༩༧ག་མཁོ་ཟབ་ཧེད་༢༠༡༦རན་གོ་ཁལ་གདམས་ཞའ་གི་ྲེང་ཁ་ བུགས 3 རྫུ 


[® 


་ཆེན་པོ་ལགས༔ 


༄༅༔ ༡༔༈ བདེཆ་པྲ འགྲེག་ཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ 
སམ་ སོ་མག་ཆིན་བུའི གནས་སུ༔ ཧུ བཀག་ཆ ཧཿ མཿ: 
བགལ ཁུད་རྡོ བགས རུར 


ཏང 


ོ་་ 


གར འེ འི་བ རྨི འ་ 
རོ ་འོ་ོ་འའྲ་ ± 2 


༈[ 


པོ་གསུམ༔ དེནསྲི་དག་ལྭ་མུབ་པའ་ཇུབ་ སེ༔ མགོའབོ་་ ་གཡོཤ་ག་ཡཱས་ཀོས་ཕུགས་ལ་བསདཏྱིཿ 
མཇུཉ་དབཅགབྱ་ེགས་ིཞོམ་ ཧའི རཔ འོ་ག 
ནྫུཾ་ཡད་དདུབ་མདྲ་དུདཿ གཇོི་གསུམ་དནི་ཞམ་ཆེན་སོ་ཐེས་དབྲ་འ་བ་དྲ་དུ་ཤིན་པོད་གནས་ཡ་ 
ཏི དེ་ཟུང་སེམས་ཟིན་པས་ཤེས་པ་ཉུགས་མད་ནམཁན་སློནེདངས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞཆད་ཞི༔ྫོ རེའི་མཐུན་མཆོས 


བཀབ་ལ༔་ གམསྭ་གག་པོགྲུམ་ཀསུད༔ གཡོནདུ་དུག་པོ་གྲསམ་ཊབུདཿ གཉིས་མཉི་དྲུ་དག 
| ཌཱ 


~༅༅ྱཌ ༡ཐམས་ཆད་དྭ་ 
མ་ 0 'རེ་ལ་ཚད་བྲཟངྱ་ས༔ 
ངི མམཧུ་རཱ་གཅིསྦ་རུང་དུ་དངྱ༔ 


ལས༔ ཐམ་སུམ་ཅྲུ་མྭ་ག རཿ 
རྟ ཤོ ཞེས་གསམས༔ 


བཿ ་ ཆེ 
་ཟཾང་ ལྒ །འད་དམེགས་ 
ས་ལ 


ག་མན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཡསྲབ༔ 


འང །ཅན་དེ་ཡཡང་སྐྱེས་པ་དག་ 


ངོ པན ད་ནམས་སྔན་ ད་གེ་ད་ 
ས་མི་ུན་ོ་པ་འཞི། ་ 


སུམ་འགྲུན་ལ་མུབ་པའ་བྱའ༔ྣ རླང་གི་འཇིཿ ཟླུཡ་ཡང་དད་པར་རྣུང་འཟུང་པས༔ ལཱན་གྱི་ཀླད་ལཾ་ 
པའི་ཆཱ་རམས་ཁེངས་པ་དང༔ བདེ་ལག་པའུ་སྣངབ་འཆའ་༔ དེ་ལ་གཉེན་པོ་དྲག་བོས་རྡུབས་རུུར་ 
'ཞོགྲ་བྲམ་ཏེ་ལུས་ཝབ་པ་དངྱ༔ སྤྲགྲ་པ་བྱས་ཏེ་སྲན་ཕཡང་མཞན༔ྫ དེ་ལ་མི་བདེ་བ་རམ་པ་སྐེས་དུས༔ 
སྨན་ཡང་རྡུབས་རླུང་བྱམ་སྡེ ས་བ་དང་ཕྲེནས་པ་ལ་གེགས་བྱིད༔ དེས་ནི ་སྩོད་དུ་འབྲ་ཡ་སཾགས་པ་ཟླག་ 
སྟེ་དབུག་པས་བསཾགཌ སྣོད་དེ་སྦབས་སྤྲགས་བྲམ་པས༔ སྣེཾད་ཀྱིགཟེན་གཁུམས་མེདཔ།སྐྲོད་ཁེངས་ 


274 


དུ་བརྡ༔ གིས་མ འདོ ར་འ 
ངཿ ྤགས་དདངསསུངཤས་མནན་ཏྲེ ལཾ ༽་ཡ་བ་ ་ 'སྤེབས་དྲག་ཏུ་སྐྱེ 
༥ ཿ སྔ་བ ང་མྱི་ཆ་བིགྷ་ཝ གག ཞུངས་པ་དང་་པ་ནུ་ 
ང་དངྲ་མཉམ་དུ་ཁེམས་དོངས་མ་འཇུག་པས༔ བདེ་བྲ་ལུས་ལ་འབད༔ 
ཧཱ ཧཱ་ུང་ གཿ ལུ དཔམ རེ་ཡང་དབུ་མ་མཆོགེམ་ཡན་པསམཐོད་ཚས་ 


ཤུས 


ངེ རུབ་ཙྱ༔ སྦྲབས་པས་རླང་འོ་ཀྱིམ་གི་ ཨམ་ 

དེ་དགུ་མི་བྲསན༔ རོ ྨམིགཀོང་བབ་ནད་ུཧ རྩ་དབུ་འ ་ཡམ་ལྷ་དག་པོའ༔ ག་ ཡིེ 

ངང ་ ཞུག འགི འེ་ཞཆག་བ་ཡུ༔ ($ ཛཾ 
རྦུ གས་ལ་བ སས་པ་ཡས༔ ས་དང་བོའི་ཡོན་ཏན་སྐེས༔ དེབླ་ནུད་སེམས་ག 


ཧྱ སམཆིས་པོའ་ཡོན དཿ དེནླ་ཐྫུང་སེམས་ཛད་ཟཾམ་པས༔ བཟུང་འཐིཊྭ་རཾསྟ་རགས་ཚོགས་ 


༣ ཡང་ཆི་འཛིསཨི་ནད་ ག་ད འགར ངེ ་ ་ 
༡ཐ རོ རོ ཤཿ རྤ བའི ཀས ཁི གྲོ 
ར་ འོཛབམ་ཆོས་ཡིན་ཧ་ ཀི་པ ཡིག་དང བཞིཐར་དཀྲ་ ག་པ 


ཞདཾ་ཡ་ཡངཏཱ ཧྱིད་ནུ་ཡཿ 


རླཞུས་བཀའ་རྩལ་བཌ 


མཆོ་རྒལ་ཆེན་ཅཾག༔ 


ར་བ གྲ 


པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིང་ 


ཕན་ཕན༔ 


གནད་ཞི་ལཱ་བྲ་ཙོག་ཡཡེད་གསུང་དྭ་གྲསེཡ༔ ཁེཉུས་པས༔ 
ལས: ལཾ་་ ཀྲང '་དད་ ི་ས་་ཁཕྲསག་ 


ེ ང་ཅུང་ཟད་བསྒནདྣ བཟི་འི་བཟད་ འརྒངས་པའི་ཆྩོའ ཟོ ¢ 


སུ་འགྲོ 


ལུསྨ་སྐད་རིམས་སྒོཿ ས་སོམ་པ་དདྲ༔ སེམས་འོད་ རཿ ངཾ 
བགེ ལེ་འཞི་ན་འདྡེན་འབྲམ་གསྲུམ་ཛད་ཀྱང་ངང་གས ་བགྲུབ་ | 


- 


༄༅༔ ༔ཛའི་རུཿ ང་སྐྱོད་༡པན༔ ཟུར་ཞུ ་་ སར ཤ་བ 

-.94 དགགས་ནདགསུམ་ཆིསོ ངཿ མོག་ཏ། ང་ཞི ལ་སོགས་པ ལོ (འབྱད༔ བད་ 

༧3 ཀན་དངམྲའི་པའི་ནདྲ་ཁས་མྲི་ཆུགས༔ མ་བ་མས་གྲསརང་གིབུལ ཡཿ དེད་ལ་འགང་འགོ་ དུ 
ཏིང་ཕ་མྱཐབ་༔ྷ སོ་མ་མི་ཞཤབྱངཐཱ སཨ8‰སས ཅུལ 

དཾ ློད་གསས༔ ལུས་ཀྱག་ཀྲོག པ་ཡ ཌྷ 


པོབོ་ཞེསྲི་ཀརྲ་བཱ༔ གའིའོ་དདས་ཤན་འཐེད་བའྲི་ཆུད ཟ་ཞེསྲ་ཁངྱ་བཱཛྫ སེམས་དང་ཚིག་པ་འབོད་ 

བེའི་རུང་སྦྱེར་ཞིས་ཀྱང་བླ༈ཱ རླུང་སློའྲ་ཤདེའེ་དུས་ ་ཅུང་ཟད་ཉེགླ་བས༔ ཝེ་བ་ཟད་ཀའ་ ཇཾ 
རྒྱངས༔ེ བ་སང་རུང་གཾས་ལས་ཇེད་ དུས་སུ་ཡང་པཾརྦཾ་རོངོས་པའྩོ༔ རེ ཧུ་ཏདེ་ལ་གཉད་དུ་འསྦྲན་ 
བས༔ ཞོག ཆུང་ཡང་རང་གེསཾ་འདྲེན༔ གག ༢ 


བུག་སངུ་ཡྭ་ལཱ་སྟངས་ཧ་ཟེ་བཞག༔ ཤེས་པ ་ ཕེས་ ཆེན་བོའི་ཀླུང་ 


པད 


ནཾ 
རྱ 


ཛཱ 
ང་ 


༄༅༔ཿ ཆདན་པ་ཤྐེ་ཏེན་དུ་ཡར་ལེ་བླ་ཆངས་ཏྲེ་པདྷ༔ ཡི་རམ་་པི་ལྷ་སོམ་ཡང་ལེ་བཟད་ཀན་ 

ངས་ནས སློས༔ རྨ་ཆུ་བ རོམ་ 

རྣམ་པན་མེ་རྟགས་པཾ་ཡེསྨ་སམ་ཡང་ལ་བ་ཟད་ཀྱ་ཆངས་ནསྤ་སེམ༔ 

བད་མ མ་པ་བྷའེ་གང་གི་དུས་སུ་ཡང༔ གསང་བ་ཡེས་ཆེན་ 

ཚན་ལན་རྡེན་པའེ་དུས་སུ་ཡང༔ གསང་བ་ཡེས་ཆེན་པོགྱི་པུཊ་ཊ ཿ 
ཞརྨན་ 4 


ཞོས་འདྲེན། 


|> 


ག་བ 


དང་མྲ་བ་བདྲ་བཞོ༔ 


མགཾ་ཡབེན་ཕཾའ་དུས་སུ་ཡང༔ གསང་བ་ཡེས་ཆེན་བོའྲི་རུང་ ཤྱོས་དང་ནས་བླ༔ ཤོཏཧི་ཚེ། 
ནཞོག་མཚོོ་ཆལ་གསུ་ 1 ཙཾ ༨ མེ ཡ་ཧྱིས་ ཤི ཁཿ 
མཿ གས༔ འདིན་འདེནའབམ སུལྲ་ཾས་དང་བ་ `གཅོ་གང་ཆཱེ༔ རེ བཟུང་བླ་ཟོག 
 : ཞུསཔས༔ བཀཧརྩལ་པ་ཉན་ཙག༔ འདིན་འདེན་ ཁ་ཁ 
རུབཀ་དག་མི་བརལ་ཕྫོམསཡིད་ཞདིག་པ་གཤད་ཆེ༔ ཀ་དག་ལྷ་རཱ་ཙེག་ཏུ་གནསེ་ཊུས་ན༔ ཤབྡིཞ་འདྲེན' 


༄༅༔ ༡ལྲམཿུམ་ ་མེད་ང་འ་ ་ཡིན༔ 
9 ལོ་ཅན་མཆནྲོ མོ རི ཀག་གསེདནད་མ་གེས་ ཀོའི 


€ ཐལ ད་ངོས་འགཞིས་དྲ་བསྔ། 


སྦ འོད་ཆེན ཝས གགས་ནད་བཡི། བོ 
ར་ད གེག ླ་་། ˆ 


ཧུ ཅི ཟརྨ་ཧྲི་སྦབ' ་ 'ཉེན་ ་ཡོད་པས༔ ཀ་དགྭ་ཝ་བ་ཚུས་ཡི་ཟན་པ་གས་ཆྩེ། འབེབས 
་སུ་ཡང༔ ཨྤ་བེས་ཆུན་འགགོས་ ལབ འཁྲལ འཁྭཾཟ་སྐན་ ཆུ་དང་བཅས་ཏོ་དགུལཿ ཉི 
དྱ ངའིའདུས་བོད་བའད་དླ་ིས་བདྲང་ས་ ཏེཿ ཤུས་པཀ་དགྲ་གི་ ང་ ་ 
འདིནི་ཞདོད་ཆགསྤ་ཐུག་གདུ་ི་གདམས་བ་ཟེབ་པ 'གཤད་དོ༔ , , ཞི་བ: མུ ཡད འི 
རོར་ཀླུད་རྡུབས༔ གསུས་པ་རྒལ་པ་ཡ་སྨའ༔ ཚཱད་བཞིའི་བོབི་ངོས་སྨུམ༔ མགྲེ་བེན་ལ་ 


༄༅༔ དསས ༔ _ དིན་འདྲེནྲ་གཾས་གནད་དུ་ཟབ༔ འཛྲིན་པ་ 
24 །ལ་ཞའོད་མ་ཡན༔ ཤ་ ་ན་༧༥་ནི་དབ་ལུས་སེ ས།ཟོད་སཱོདཏ ལས་རྩབྱ ་དང་ །ད་གུ་མི་བླདཱ 
3 † ་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་པས༔ རྩོལ་མེད་དུ་ཟོཞ་པ་ལ་ཟེ་ཆོམ་མེད་དོ༔ གྲབང་ནུང་གི་གཛྡན་པ་ནཾ༔ 
ུང་ནཱང་སན་སློད དུབད་རྣུང་ཐྦད་ཀད་རྒྱངས༔ དམེགས་པ་གཙུག་ག་ཏོན་མཆོག་ཏུ་བྱཝུ་བ་གནད་ཟུབ 
ལཿ སྨོན་བརྡུག་ལྡན་རྫས'` ཧི ུཊ་གནདདུ་བསྟུན་པ་ཟབ༔ ཞགྲེམས་ལ་ལུས་གཡང་མོགི་ལྟན་སྦྲུགཤིང་ 


ཡང་མཆོ་རྒྱམ་ཚེས་ཞུས་པ༔ བམོ་སུ་ཡཾན་ཡང་ཡས་ཁྱི་བདེ་བརེན་ན་ཆ་རིངས་གསུང་བད་ 
ཞདུག་པས༔ ཡས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ལྡྡེན་པ ཅེ ུབ་ཞྲུགསཧུཊ་ཏ། ནཿ བཀའ་སྩལ་ཕ་ཉོན་ཚུགཌྷ 

ཁམས་དྭངམ་མ་ཉམས་ཤིང་གོང་འཔཡ་དྲུ་རུས་པའངཚེ་སྦབྲ་འི་རཱ་ཐ་ཡིནཿ དགོསས་གད་སྤ རེན་པའི་ཆེ་སྒྲག་རྦེབ་ 
ནིཿ སྐད་ཙཱག་གིས་དང་ཉད་བཉོམ་ལཱན་ཤདས་མགེན་ ཡཆོ་དཔག་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམའ་པོ་ཞལརུག་ཕྲག་ ཌཾསཔ༔ 


རོན་སྲ་རླུབས་ལཱ་གནད་དུ་བསྙུན་བཟབ༔ ༧ཐུ་མོངཏྭ་ཙཱ་ཊ་་དྲག་གསྭ་ཆུན་ས་ཟོཉ་པ་གཉན་དུ་ཟབ་གསུདང རཾ ཿ 
ྟརླཱ་ཱགི༔ 


སེལ་བ ལྷ་མོ་རམ་དཀའམེ་སྐུ་མདོག་དསའ་མོཿ ཕྲ ས་པ་བ ཁུ 


༔ུག་ནའེ་དུམ་པ་བླསམས་པྱ༔ ལོདས་སློད་ཚནས་སྱནྲ་ས་བཅན་པད་རླསད༔ ` 
3 ཡེམཁྱུད་ ་པ འའ 

¦ ± ˆ 

རས་མ མམ *# ་ི་ $+ 


ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅྭ༔ ཟླམ་མཾདམམ་ རར སག 


འེ 
+ ་ ཁུ་ཤ 
རྩ།ཌྲ་ཁ་མུ་ ་ ར་ཨ ཤདོ་གིཿ 


རྨ བླེ འ་བ ་མཆོད་པ་ཤུཡ༔ 


རཀ-༥ ཐཾ 


ཌ ུམ་ཐི་དངས་མུ་དམན་པོ་དེ་ཡོངས་སྲུ་ནིནཔ་ཨས༔ མ་དམ་མོའི་འང་གཉིན་དུ་ 
ཡབ་མ་མཁྱུད༔ྣ ༢ ོོགུད་མག། ལྒ རྔལ་མང་ཕོ་འྲགས༔ ཅུ 
གྲོག་གིས་འབུྱི་ 


ྐ རྦོད་དང་ཏཱ ཨྱིམས་ རིངསམཐམས་ཅད་བ སཿ ཡཕང་ 
༥ བོངདང་༔ ད་ར £ བཅོམ་ ནཱ་ི་ཆ་དའ་ཡད 
ངི གསང་ནནསྡ་ཞུ་བབ་པ་ཡོསྦ༔༢༠་ཕུམ་ ཕྲ འཕྲས ༽ པོ ཆོ་དང་ར བན་པས༔ ཕུལ 


2 ༧ 


་ ས་ལ .༩་༠༡« ཁོགང་བ་ཡ་ རཾ 


བ་དང༔ 
ད༽ཾྭྣྭྲ ཐཐ གག ར་ 


འགྲི སྲལ དུ་དམནྩའིམས། ཊུ༔ ཡུ ཡག་གསང་བརྡོ། ཏུན 


ཕང་གསེརླབ་ན་མེདཔ་ཡོན་པས༔ 


༄༅༔ ༔ཏེཿ ལྐུསྱ་ཙི་མུ་གནད་མ་ལུས་པ་ཀུར༔ ཁམས་སྩྱ་ཤི་མེད་པ་ཆེའི་བདུན་རེའི 
ཌྲ་ཚིས་མེ་ཁེངས༔ འང་མི ཤི་མད་པ་ཆེ་ ད་པག་ཏུམེད་རའི་ངོབོབྲ་བུན་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏདྷེ༔ 
དང་་བྲཡ་ཁ་་ ` རྣང་བུམཆཉ་ཆད་འགའའེ་འཛིནཿ ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངད་ལ་བཞག༔ ལུས་ དྷ 
2 མ་ཡུས་པྲསྦག་ ་ཐོན་པའ་པྲེད༔ 


རྡེས་བད་བའ་ཞམས་པོང་ཀདང༔ ཤདི་ནི་གསད་བ་ཡུམ་ལྔ་དེཊ་བའི་ཆེ་ ། 
གིནྭཏུ་གསང་བདྲ་བཞིང༔ ཕུམ་ཡང་དམ་ཚིག་དང་ཞན་བར་བཀྟ 


་ རྩོལཟླ༨ 3 'ཞབདྱེ་ ` 'ཡང་ཡང་བླས་པས༔ , ཡུས་ཀྱིཌ 


ཙེ།ཁམས་མིཀྲའུགཅིད༔ ཨས་ཞབ་དྱེ་ ཕེཡ་བ༽ེ་ ་“ཤིན་པས་མཆོ་ ལུཧྲེ་ཇེས་ 
རི „རི ཁམས་མ ཚེ་ིདཿ པོ་ཡིན རཾ 
_ གནམགཱ་ བཀཀུས་ཏྱེ༔ ད་ཙཱན་ཏྤུན་ད་ སྤ་ུག་པྲ་བཱའྩོཿ 
¿| དེ་ནས་ཆེས་གཅིག ་ོ་ས་འཇིགཞིཿ མད སེ ག་པ 


བྱོས་བ་རཱརྐད་ཐའཉཧོ། ཛྲ 
-༄༅༔ ༤༢ འས ད་ལེ གསང་གནས་ཏྱི་ཞཁོན་ཡོ་ཁེད 
“༢ བའ་བསམ་སྒེ་ འབུད 'ཀན་འུང༔ ཕྲི་ 
རི ་ཡདྭ མྭའིབའ་འདུ། བར་ 


སླ་་ས་ འ་བ་མ་དམིགས་ཏྲེ། ༢ ལར་་ི་ ་ རར 
ཆཁ་ ་ རྒྱལ་བའེ་གསུང་འབ་ཡན་ཡགའུ་གཉིས་ཡམ་སླབྭ་པའ་ཐེས༔ ཕདྨ་ 


ཨཿ 
ངོ སས འདས་པས་ 
རེ་ ཟ་ཧ་ལེ།དུཔད་ཏཱ་ཧཱཿ གསད་ 
ལས སད ི ཆོས བམས ཟླེ 
¡ ༥༤ - 
ལ་པ ཐི མུ་པསཞད་ྱ། སསད བཿ རཾ 
3 སུ་པད་ 
སྩཾན་དྲ ¥ 


ཡོལ 
དམ་བ བཙར་ཡིསྨནམས་ 
་ ནཱི་ཱ 
ས་ས འཁོམ 


༄༅༔ ཕ༔ཡཱམ་གསལ་བཏབ་པ་ཡ་སོགས་གོད་བཞིན་ནྩོ  ནད་དུ་ཧིཿ་ཆེནྷ་ཌ་ཀི་དབད་དུ་འདུསཔས༔ 
དདབསཾིཾིྲཾྲེྲེྣསས་་ 
༧༡ བརྩོལ་རྣམས་ས༔ྣ - .རྱཾབོན་དཱངས་མའདུབས༔ རྡོ་རྗི་རཱཀིཿཕབ་ཕྱིམགསལ་བཏབ་ཉྭེ་ཕེན་བ་མཛེད༔ ཟོ 
ཕཱུར་མཚམས་ནསྤྲ་བད་སེམས་དཀའ་དམད་བབས༔ མཱ་བོའི་ཆུ་འདབ་གངབ་ལ་སོགས་རོབ་ཡཱའ་འོ༔ དེས་| 


བཛྫཿཀི་ཡབ་ཡུམ་དབང་དུ་འདྲུར དཱབས་མྷ་རུ༽་འམེས་སྭ་སོབསྤ་སེད༔ ཟླ་བ་ལ་གང་༔ དཀའ་ ཟུད 


བྲ རྩ ། 
± ཅནྡཾ་ཱདནདམན་ཡ སདསེིིི སྨ ཅའ ལུས 

པེ ཆོགས་ 
: + བུའལབའི་གདོ་ད་༢ རྣ སིི ཟུ ལཱ 


སུ༔ གསད་བནེ་རྡོརི་སྲུབས་སུ་ཞནྡུག བན་ཞདོད་ན༔ རྩ་དབུ་མཞེམས་སྣ་གསང་བཞ་རྡོརྣ་ བཤ 


ཌྣ སྲུག་གུ་ཁོང་སྙྲ་རུ 'དཱསེང་ཡོད་པའ་ཟསམ༔ གསང་བཤི༔ རྡོནྱི་ཆེ་མོར་ཡི་གྷ་རཱཾ 'གི་ཤབས་ 
སླ་བ ཟེད ཟངས་འས་ :མ་པྲིརཀྲོག་ ནི ཁ་ད བྱས 
རའ མས 
ང་མེ 1 ད་ཀད་དྲུ་གུངས༔ 
དག བི ཉན ཡ་་་ 


བའྲི་ཝྭ་བྭ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པན་ཏགྲུད་ཟོ༔ སླན་ཡང་ལུས་གཤད་དེ་ཀའི་སྣེང་ཞས༔ ལག་གཉིས་ཀྱི་ཅད་བྲག་ཞུ་ 
ུདདྲས་རབེ་ཕ་དང༔ ཁུ་ཚུག་ཤདོམས་དགྱད་ཀོང༔ མདུན་དུང་མདུན་ངུ་དག་ཏུ་བུལ༔ རུ་བཆུང་ 
ཅིི་ཐནཿ ཡངཿ རཾནི་ཝཱག་སྨེ་བག་པས་མདུན་དུ་ པ་དང དབོང ཕྱིཾན་འཇིནཿ༔ྡྷ 


དམགས་པ་དབུམ་ཕྲུཾད་ལོག་ཕ་གཙུག་གཏོད་ལཱ་གཏད་དྩོར དེས་ནྡིརེས་བྱསན་པའྲ་བེད་པའི༔ 
གཞན་ཡང་བག་ཆགས་བན་པ་འཐུད་པེད་བྱེད་པའིའཁྲུལ་ཞ།ཁོཟ་ལ༔ འཁྲུལ་འཁོབ་དོང་དམེགས་པ་ཡོག་ 


གཾ ཌཏན་དང་གསུམ་ཡས༔ འགྲུལ་ཤཁོའ་ནི་ལུས་སྙཾལ་ཀླུད་ ་ཨ༔ྣ ཁྲི 
བསྙཾམ༔ ཡག་ཡོག་བྲང་ལ་ལཱཊ༔ ཀླུ་ཟ ༠ཆན་ཁུད་གཡསྐགཡའིདབྲང་ ་པ་གསྐོའ་ཞང་ཕྲེཊྭ་ 

ཟུ :- ལངས་ཏེ་འབོང་ ་ཛང་པས་འ་མསཿ ཆུད སློལ་ཀྲུང ཧྱ 

“2 ཕྲེཾས་སྙིང་དྲ'་བཅག༔ ས་ནི་བ སུམྦ་ཧསི་དུག་སེལ་ཞངྱེ༔ ཁྲམས་བང་བ་དང་ འོག་པ་ 
ང་ དམུགས་པ་དང་ གཉིིདྷ་ཆེ་ ཐམས་ཆྱིསྱ་ཆནཡེས༔ ཛྷ དིཉ་ནིྦྱཾཡ་ ”ཀུར་༽ ཡག་གཉིས། 


ཁུ་ཚུན་བཟླུ་ཁུད་བོ ངུ་ཁེད་ཞདེག་ཧཱུཾདངེས་རྷི་བྲུང་གས་དྲངས༔ ཡང་པྱ་དི་དམིལ་ཀྲང' ཨ་ཨཱཿ 
ཁྲུ་ཆུད་ཅད་ཁན་བ ལེཿ ་༥ཿ དས ཅུ ཡངས་པ ང་གི ས་སང ་ 
ལུས་གནད་དེ་ ཞེངཞས་ལམ་གཅིས ཀེ་ཞུག་པད། སཿ ལ་ནས་ད་ ཉཱ རཀ ནཾ 
ཡང་རྐ་པ། ང་བཅས་ཏྲེར ཤཿ (ཁྱིས: = 'བཟུང༔ 
ཚྫུ་ཚྷུ་འིངས་ཁེང་འདིནྲ་གིས་དཔར༔ དྡནས་ཞ  - 


| 


༄༅༔ མདདུ་བཞོང་སྨཱ་ཐབཿ ག་ཡང་མོའི་སྤྲགུ་དང༔ ཀྱི་་ཡེར་གྲི་འབྲང2 ཡུས་ 
་ བཅུ་ཞིང་ཡཔའར སྨེདམ་ཟོཡྲ་རེས་ ཡགྱུ་རམདྷཐུས་པ བྦེམས་སྭོ༔ ཟླ ངོ 


རྲི བོའ་གེགས་སེལ་ལོ༔ རྡེས་ས་སུས་་ ནས་བ ན་ད 
ྦ །བཾ སར རང་བཟང་ 
*ྲ སྦོན 2 ངུསྦུ་ཕུའ་ལ ལྒ ཡྲི ` སྐག དི གེགས་སེ་ྱི། ཅི = ཿ 
| 'རྒྱུད་འདོགས་བི་གང་ཟག་གི༔ རྡོརེ་ལཾསུ་ཟུང་བ་འདོད་ཞ༔ མོན་སྭཊ་ ་ | 


གོགས 


རེ མོ 'ཕཤ་ཐབས་ལ༔ ལེན་སྲན དགུང གཟེ་མ 


ཏེ་ལྫོ་ ང་ལ་བ 


སྦང  ཁླི་དཀའ་པོའོ་རྡོ་རྡེ་དང༔ ུ ཤད་ཀུན་མནྭཀགདར་སྷ་ | 
ྒ ཤོ་ཐུཤ་ཤཿཤྱི་ཟྲུན་ཀད་སྨྱཊ་ཏེྷཞསངརོ།་ཡབྫྱཌེ་ཁས་ཡ་སྟཊ་ཡ་ཡཱཧ། ཡཨེཉསྲན་ ཐུ ་་ 


མ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའྲེ་བ་མ༔་ 
ཞེས་བྲར་མ་བླཟས་ཏེ་གསང་ ནོན་ལྭ་བུག་པས་ཉམ་ 


ཕང་ཐལ་ཀའ་རྡོ་རེར མི་ཡི་ཀད་པཿ 


མི་ཡི་རྐང་དང་ ཤཿ ད་་་ 


ས་ལ་བ ཡང་ད ནགས: 
དྲ་བུད་ཿ ཧུ རྤ 'དམེན་ ཡོའི་འོ་མ་ལཿ 


ཅུ སུད་ཏེ་གསང་ཧེད་ཡ་ཐུག་ འི 


འ་ཏེ་གསེང་རྡེན་ཡ་བྱུག༔ གིང་ཨི་སླགས་ 


ད 


& 
ཤྲུ 


ཟོ 


དྷེ་རམས་ཡ་ཅི་མང་བཏབ་ དགུ་བྷཅར་ ཁྭ ་པས་ཀང་མཆན་ལྡན་བརྒྱ་ཡ་སྤྲོད་ནུས་སོ༔ 
གོ ཟེ ར་ད `ཁྱིདཀའ་ཿ བ་ཡི དོད་སྦྲན་ཞས རྡོྡེ་ལ་ཟླ་ རཾ དུ་ཐཱཀཾ༔ 
རྡཾ་གོན་ཏུ་ =; ° རྩོ ཕང་ཡུག་ཉུ་མེ་ཏོག་ པ་ར །ཡ་ུ་ཧེྒྱ་ གན་མ་དཔེ་སྨའ་ 
་ བཏབ༔ ནང་མ་རེ་བཤོན་བཏུང་ན༔ ཆྩོག་དགུ་བཅུ་ལོན་པསྲ་ཁང༔ ཡཱཀྱི་མུ་ཏྲེ 
'ཕྲག་ཧེ་རྒེན་པ་ཞུས༔ ཕང་བའི་འོ་མ་ཧོངྱ་སའ་ བུརམ་དད་སྦྲའ་ 'ལཱོ་སྟོང ཡ་འཇུངས་ན༔ ནམ་དགོས་སུ་ 


ཡང་དཔ་བོ་ཚག་ཐུབ༔ ཅཧིས་མནཿ སྤུང་དང་སྒྱ་ཏེ་ ཁུྷྷ་བས་ཐང་གབྱ། རོ 

1 པྲོ དབང་ཡགཿ ཌེ བུདུ་དང་གསུམ་ ས་སོ ་བའྲི་ཀདཔཿ 

ཨ་བྱུ་ཡརེ དོད ཐལ།་རྡོ་རཱེནྣམས་རྱི་བཞིན་ 0 ་ ཟདམ་ £ ` སྟོག ཤཿ པ་་ 

ད་དུ ཡཁབ་དམ་དལགང་ནང་ཞཿ བི་ཡེང་ཁུར་ཐ་ དྲའིདལཛུབ་ཆེ་གས་ཅཿ 
གནམས་ ་ཞིབ་པན་བཏགས་ལ༔ྫ 7 ད་ནས་སོ་མོར་བདོང་ན༔ ཞནམད: ཐསེ་སུ་དོན་འགྲབཿ 


_ ° ་ 


'སྔགས་ཞད་ཿ སཾ ཤ་ས་ཞ་བཏབཿ སེཿ 


དུབད་མིས་ནས༔ པཾ ཞའ  ་ 


ཨོ 


མ་དང་སྨྲགས༔ ་དུ་བཞག་ཡ༔ _ སྣབས་དང: རྒུ སཱཾང་ཁ 


ཅེས་མང་ 
པདབང་དུགདུ་བན་དེས༔ ཡང་གདམས་པ་ཡུགས་ཚོག་ཡ༔ རཿ པ༽་སྒེང་ཛི་ཞང། 


ས་ ར་ད ཏང 


ཨཾ བཏོན 


པེ་པཾ་མཾང་ ཆུན་ནག་བཞི་པོ་ཆ་སྐམ་ལ་རྩི་བཞཉ་དུ་བཏགསཿ སཱར་རྒོད་དང་སྨནར སྲེཉ་བྲེད་དྭས་སུནྣོ་ 
རྡཿརློགག་ཉེ། ཁསམ མོ་འི འོག་མ 
ད་དང་སྦཾད་ནས་གསང་ནཱོན་ཡ་ཡང་ཡད་བྲུགས་པ་གཉད་ཡིག༔ ཡང་སྟག་དུ་དུཿ ག་ཐུཊ གུ་ཧུམར ཤཚམཿ 
ཧངེ་དང་ནེ ཟུག་ཀཉྲ་ཧཾ ་བུཉར , ཁྱི་དེམན་པོའི་རྡོ་རྣར ལྕམ་པར ག་ཡིན་མར རྒྱ་ཟླ་ནྣམས་ཞབཾ་ཐའ་བ, པསོ་ 
ཞས༔ སྦང་རྒེད་དང་སྨྲན་ནཾསརྡོ་རྡེ་ཡ་བུས་ནས་ཕྲག་རྒྱ་དང་མཉམ་དུ་སྦྲོ་བས་མ་དངེ་དར་འབྲཡཞཾ་ཕདྡ་དོ༔ | 


༤ 
༼ --"༢ཐོ $ 


༄༅༔ྷ ཌཡང་སྟག་རུཿ སྒེག་ཙག་མ་སྡི་ པོ་` དུཾ ལབ ་ ། 
མེད་དེས་ཉཚོང་དུད་པན་བེད་དོཿ །ཡར་ཐག་ཡེ་ དོག་པ རར ་ 

་མེདདེསཅིནང་དེད་ པ་བིད་ོ། ང་ག་གར་འི ལ་ ངེ 
ཞིང་སྤགས་ལ་ཡང་བག་པསྟང་ གོ ཐུ 


པན་བེད་ཞ༔ རྔ་སྟག་ཉུདུཿ བྱི་བླ་དི་གཞང་: ` སད ཟློབ་ ད་བྲོད་དཀའ་གྱི་; ཁུགས 


རརྡེ་མབྲུགྲ་ཉས་ཕྱག་རྒྱ་རྟེན་ཞདྲམ་ལོ༔ྷ ཡང་བྷ་ག་དྲོད་ཆེ་ཞོད་ཡང་པར་འདོད་ན༔ ་དཱ་དཱཿ གྲ་བུནཿ 
ནཾ ངི 0 བུ་མེ་ 0 0 7 གེ ཏཾ 
ཇི ཐུ ྒ རཿ སྣཾདཞ་བྷ' རཿ 
ལྷན་པན་ཊགྲུའ་འ , ཡང་མོ་ཁྲི་ཀྱི་སྐབས་སུྫ་ག་སྐྱེས་བེས་མེ་ཕྲེད་བིད་ཐབས་ཡ༔ སྔག་ཏཱུ་དུར་ཨུག་ „ 
ཅ་ཀྱི་མ་༥དོག་ཁ་མྲུ་བྲེ་གར སྤང་ཆུན་མི་ ཇོག་ཁ་མྲེ་བེ་བཿ ཤང་གང་དམག་པོའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཨྱ་བེ་བརྒབྲ་ 
ཕོ་བཚའ་ལུའི་ཨོག་ཞོལྦ་ཚུ་ ་དང་སྨྱད་ནས་ལྟོ་སྟངེ་རུ་ཐུང་ཞིང་ཟྷ་ག་ཡ་ཡང་བྲུགས༔ ཞོག་རླུང་དྲག་ཏུ་སྡམས་ 


ཚིང 


$ 


ད་ཤ༔ 


ཞཾ་པས༔ ཁོ་ཆགས་བྱསེ་བད་མི་བླགུག་འི ཡང་སྲཾན་མ་ལི་ ་ཏོགཿ ཡུག་་བུ་ རྟའི་སྲེ་ལོངཾ་ཞོང་ཏུ་བང 
བུས་ས་ལུ་མའི་དད་སའ ལ ཆོག་བ ཡངགུདུ་འདྲ་ཏི་ཆུསནྡོེགུས་ཞ་ཧེས་ 
ཀྱང་ལྡང་བའ་མི་འཛུར་ད མངེ་བུད་མེད ' 


ཟླ 


མ་ནུཿ 


སྒ་སྨྱར བྱདུ་བུལ་གསུམཿ ཕུང་ང་དདྱ་ཐུད་ཁྱཱ་བླམལ་ཡ་བཏང༔ དང་སི་ཝ 
| 


༔པས༔ རླད་ནྡོདིསྲ་པེད་པན་མི་འླགན་དོ༔ ཡང་དང་གྲི་བུད་མེད་ལ། རང ་ི་ 
= 


ཏཞྲསེ་ལངྡ་ནོ 


མངས་ཁྲག་སྐྱེས་པི ངྨམྨུ་ཡ་བུས་ཏེ༔ ཞུད་མེད་དེི་མས་འོག་དུ་ 


སྲས་ན་གསང་བརི་རྡོ་རྡེ་ སྦྲང་བཤ་མི་འགྱུཊ་ཧོ༔ དྲད རུ འ རྡྲསདོད་སྤག་ 
༨༦ རྫས་ཉིཿ མེ་ཏོག་ཨུག་ཆོསཿ 7 ་ “འྲབས་ཐུང ཀ་ཀ མྟུ་གར མཆོན་ 

མོཁྱ་རྨུ་གུལྷ་ཛཾཿ་སན རྱ་ཨེདར པྲ ས་སྦྲར་ཏེ་དཡི། བཿ དས དི གཡར དད་ 
དམནྲ་བིསབ་བཅུད་ དང་ན་མ་གིཤ་དུ་ག -: ་སྔགས་ཤཾདཾ་ཡ་ཞག་བརྡུན་བསྒེན་པ་བྱད༔ྷ འཾཡ་བུ་ལ་སྨངས་ 
པ་ ཧོཿ དེ་ ལཱན་མཟླུང ་ན་སྤན་ སྐྱཾད་ཡ་བྲ༔ དྭ་སྐན་བྲས་ བཞི་བ ཡུམ -  འ་ 


༄༅5ྷ རྣཁན་འགྲོ་ ཆེ བར 
. "ཏེ་སླིན་པས་དབར་ད་ དུ་བ ་ཁགྱད་འྷོ༔ ལ་ཡཿ འབྲོལ་ཐབས་བཤེདཌ དོདེ་ཡ་གྲོལ་བའི་ཐབས་མད་པན༔ 
དི བུ གས་པའི ལོའིའ་གིདའ་གདང་གཅད་ཟབ་ གདམས་པ་འདྲེ་རྫི་ ང 
ཀིནི་ཡང་གློད་ཡིན་པ ཤཉ་ཏུ་གསང་བགས་ཆེ་ཆྗེ༔ སྤུ་རྨན་བདག་གིས་ཀུངང མཚྫོ་རལ་བླཅུ་གསུམཡ་སས་ 
པམན་རག་དདེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཁྲགས་པཊོཿ ༔ྗཡང་ནཡ་གབྱོར་པོའི་ཕྲག་རྒྱ་དམ་ཆིག་དད་མེ་ཕཱན་ནཿ དར་བུཌ། 


ཟྭ 
ཌོ 


ཡགས་སུ་ཤྲས་ནུན་དགེསྣན་གཆོལ་བདུར༔ ན་མིག་གཅང་མི་གཙང་ཡད་ཆེས་བཏགས་པའིྲ་ཕུ༽༔ མསྦ་རཱ 
ཡ་རྒུས་བཏབ་པ་ནི་༔ ས་ ཞཱ 


།ཁོག་དམན་པོ་ཡ་གནས་པི་དམིགསཔ་རམའ་པོ་ཐི་བའི་ནློས་སོ་ལ་མ་མངེ་པ༔ སྒྲོན་ 
ཛ་བླཾ་སྭད་བྲསེག་པའི་སོལ་བདད༔ རར་གྲི་གེསཀབ་མན་བརྡ་བུང་གི་མེ་ཁོག་ནམས་ཞོབ་པག་བཏག་ལ༔ ཟི 
རིགས་མའ་ཡྷན་ཡག་གསེ་མཐིལ་བཞི་མགཏོག ་པྲ་གྲ་རེ ་ལ་བཏའ་ཤེཿ ཇི་སྲཾད་དུ་མཱས་པས་གནོད་པ་མྲ་བུད་ 
གིབན་དུ་འཛིག་པན་མི་འགུའུ༔་ གནད་ཞམ་ཡས་བྲིས་ཞེས་པན་ ཞོའ་དགནི་བསངབ་སྟེ་ཡེ་གཞི་ 


]༅ཿ གནས་དང འགུན་པདོའ་ཞའ་ ཉོ ལ་འོ 

-ྐླ དུགགས་ལུ ཡང་བ ཕསཔད་པས། སྤ ན་མི་བ བདི་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གནད་དུ་འགྲེ་བཞི་ 
¥ འཁྲུས་ག་བེགི་གུཿཏ རྣལ་འབོར་ཡ་འདད་པ་ཞེ་འད་ལྡ་པ དངཔོ་བུང་རུབམཆོག་ཏུ་སམས་བླསེདྦ༔ དང་ 

¿ ཌླཱམེགསམ་ཡ་འཇི་ནཔ་མེད་པནདད་ནས༔ ཟུངདེནམས་དགྲལགས་དྲུབསར ཆ་པྲི་གཱམས་ཡིང ཅ་བ 
“ཚི ྐཔ་པྱཆང་པ་གཏུམ་བྲམ་དབ༔ ཤས ས་ས ལུས་འདུལ་ལུས་སྒྱངོས་བུ་བ་དངཿ འདྲེན 


།ཞཆུལ་ངྲུ་བུབ་དངྱ༔ ཛག་ཡེ་ལུས་ས་འབེམས་པ་ངང་༔ ཟྲཾསནི་རྡེས་བྱདེ་རྱ་ས་དུ་བུ་ཅ དེ་དག' 
ལ་ཡངད་བཏུན་བདུན་ཏེཌྔ གཞུད་གི་འ །ལ་ཁོན་རྣམཱ་ཡ་འབད༔ དད་པོ་ལག་གཏིསེ་བཅང་བརྐུམ་ཞཾར ཞགས་པ 
ཏཕེན་པའི་ཚུ་ཡ་དྲུ་བ༔ ནྡོར་ཁྲུ་ཆུ་དྲིབསྣ་སེངས་བཞག༔ དྡེ་རྡེས་སན་བྱཅུཿཅུད་སའཕེན༔ ནོ་རྡེ་ཁུ་ཆུ་བནྣ་ 
ཁན་བཅ༔ ཌབནི་སླཾཡ་ལ་སེ་མོ་གཱམཿ མོག་བཅུམས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལོག༔ སྣ་ཁྲག་ ཝྡོག་པཤེ་ 
གྭ་བུས་ཞཁོན་ཡིན༔ ་ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སློང་ལྐེགས་ལྲག་ཧན་སངངེ་ཕ་ལ༔ འབྲུང་བ་ལྔའི་ 


༧ 


༅༅ྫ ཉྭུག་ཝ་བ་བནད་ཆོན་ཞུདང་ ཙར ཡོད་པ་དྲེ༔ 
སང 


_ མྱི་གཙུག་ཤ་1ཡོད་པ་རྣམ 
ཅས་སངས་ཇོན་པན་བསམ་ཞིང༔ བགང་སྒོ་སྣམསེ༔ རྙུཾཧཾངས་རླུང་ཁེད་འདྲེན་གྱིས་འེབུད་པ་ཡ་ཁམས: 
བོག ༠ ངསྩ༔ ཁྲའ་པནྲ་གི་དམཾགས་པ་ན༔ མོ་བ གསད་ནྭ་དིག་ཟམས་ ཅད་གཞའ་ཆོན་སློ་དམད་ སག་ལ ཧུལོང་ 
2 ལེང་1ཐོཿ ཱུཾཞེས་པས་ནང་དུ་རྡུབས་པསདྫྷ , དཔེད་ན་བྲདུ་མེ་ ་ཀྱི་བྲས་མཚོན་ལ་དོགས་པ་བྲས་པ་བཞིཊ 

[ཿ གསང་སགས 


ཧྲིཿ ཧུཾ་འངས་ཀྱིརླུང་ལྲེཿ ་ཕྲེར་ཐུས་ཕཾ ཆེར སྱི་བོ་ ནོ་ཡད་སྡེཞ་དམད་ 


དུ་པཱཉྟ་ཕུནཱ་ཏེ༔ མོར་སང་སར་སོང་བན་ཟསམ༔ གཡོད ་ཀི་ཞོག་སྲིན་ 
ཞམ་གྱ་ཐེད་དྲུ་ཚུའ་སྲ་ཀི་རོགས་པ་ཁྲུ་ཚུབ་ཅ་མ་ནིག་བཞག་སྔ༔ ཅྱང་ ོ་ འོ 
ཉཡ་གྱི་ཐེད་དྲུ ཀཱ ཆོག་བཞག་སྡེ༔ ་ཡེ་ ་ ་ཡ་སྡེང་ནླ་ང་སང་ 

བུས་ཏེར དེན་དང་དུ་ངམ་སད་གསོ༔ རས་མག ་ ༡༤༧༨ 


དཞེས་པ་ནི༔ ཡུས་སྲུག་བཞི་ས་ཡ་ཁྲད་སྨད༔ ཚི་ཞན་ལ་སྦྲཌཌྷ མོ་ཀས། གཡང་ལ 


"འབཐྲིན་པ་གྲསམ༔ 
ཊ་ཤཐཾན་བགསུམ༔ 


མང 


ཤྱ 2” ཌྷ 


ཌྷ 


ལས ་པཞྡོཿ སྙག་མོག་སྐགས་ཅེས་པ་ནྭི༔ 55 55ོད 
ཞས ཤོ་ཤ 
ཏི པེ གྲིར ཟོག༔ རི སེ ྲཀགཾྲིེིྲེི་ 


་ཕན་བསམམ༔ྩ 


ལག་གཉིས་ཁུཿ 


ཌཱད་སྒྲསགསུས་པ། ཐེ > འཞཾསྨཾམསྣཨོཡ་ 


རཾ མ་སྨྲགྭས་ཐྔོན་ ་པའྲི་བྱ༔ ཡ། རྐང་པ་སྐྱོལ་ །དག་ཙོག་བུ་ 
ཚུན་ཉུ་སྙིང་: “ངུ་ཕཾའ་ཀཞ༔ ཚླང་གཡས་ཉས་རྡུབས་ཏེ་དབུས་སུ་སྒང༔ དབུས་ཞས་ག་ཡོན་ 


ཇང 


དུ་དྲག་པད་འབུད༔ སྤོབ་བ་དྲུག་ལྔན་གླི་ཡྲས་གཞད་དད་བཏུན་: པྲ་སཾ་ཟོ་གི་ཚཾ་མགཏ 
ཡྲི 'ཨཱ་ཞེས་པ་ནིརི ཞང་ད་ལག་ངན་ས་ཡ་ 
རྗེས་ཡཁྲམ་པ་ཞྲི༔ ག་ཡད་མོའྲི་ཕགསཞེས་ངེ ༔ ཏཱཾ ས་པཞི་སྨྲས་ཐག་ཡེ་རྣམསྭ་བླཾ་བོཞི་ཧཾ་ཡསྙཾམ༔ྫ་ ཏཾ 
ཅསམསཁམ་པའྲི༔ གཡང་མོ གས་ཞ་པ་ནིཿ མཛ་བཞིས་ལ་པར་ཧི བསྲ་ཡས་སྲགས་བཞོ། 
ཛཱ བོས་ - རི 
ཞེ ླ ལ་གཞི་ས་ཡ་སྦྲད༔ ཟླཿ ཡང་ཁྲེས་ཟྲེང་པ་ལཱ།ལུསས་ས། རྱ 


༦ 


9 ༔སྐུའ༔ ག་ཉོན་ཏུ་སྐྱན༔ྩ གསུམ་ཧྱིམ་ཇེས་སུ་ལཱས་ཟུཤ་སིལ་༔ གས་པའྩོ༔ སེད་གྲེ་ནམ་གོས་ 
ཀུན་དང་ཞྭད་བས་གྲོ་སྣ༔ སྦེདམུལ་ བས་ན སང་བནྡ་ཅི་བགབསགསམོངས་ི་ེབཏ་བ་ 

༔ _ ལུས་ད་ཡས་བཅག་གཡོན་བཅུག༔ བཞག་གམཆན་ཞོག་ཏུ་བསྡབ༔ྣ མག་པ་སྙེད་དུ་སྐྱོད་པ་དང་ལ རྱ 
(ས་ཕྲོ་ཟོཉ་ཡང་སཱང་དུ་སྐྱེད༔ སྙན་ལ་སྡེབས་པ་དར༔ྩ ཁྲུུད་པྲསྣ་མིདྲད་ །པའསེ་ལཱས་ གས༔ རྡེས་ལཡུས་ 
ཀྭ་སུབ་ལ་སོགས་པ་མང་དྲུ་བླཿ རྩ་ཞདབ་ཚིས་སྤྱོན་ས་གེགས་སེཡ་ཟས་གནད་དུ་བསྟུན་པྨེསསཌྣ %་ཀ་ཆཿ ཧྱ ཌྷ 


ཡང་ཁུག་རྒྱཞི་” ཧྭངས་མ་དྲངས་ 'བཏྣ།བས་སྲ༔ གུཧུས་ཞལ: ཟུ་གདམས་པ་ཟསྦུད་བ ནིཿ མཚོ་རྒྱལ་ཕྲག་་་ 

ཟླཏི་དཱངས་མདྲངས བ་ལྲ་ལ་ཌང་གཏིས་ལས༔ དྭཕས་ ་མ་དམད་པོ་བསྡུད་པ་ ི་གེད་; ད་དུསུན༔ྷ ལུཿ ་ 
པན་ཟེད་པནཾ དངས་མ་དཀའ་མོང པདྨའི །བརྒུད' བསྡད་པ ཞི་བ་པ བཀ 
དང༔ ཕྲ་བུ་ མོ་ཟངྒ་ཁྭ་སྐེས་པ་གྲོབ་ཅན་དར༔ རེའ་ ཅནཤྲིམ་རྩོགས་པ་ཡཌ རྫོགས་ 
པན་བསྐུན་ལ་སླང་ རྩིཿ ཐོག་དམན་ལློམས་ 'འྡུད་ འགོ་དེག་ རུ ་ པདྨ་ཞརམ་གོས་3: ༣༤ ཡ༔ དྲེས 


5; ༔ཕུན་དུ་བདེ་བ་མྲོ་ ཤར་ག བ་གནས་སྲ་དངས་ཚའ་བ་དད་༔ ནལ་འབྲོ་པས་ 
2 ཧཾསླ་ཀིས་མོའི་ ཿ ལོ པདྨའི་རྲེ ་ དབགར་ཚ 182 
བད་རའི་ཚལ་པ་འདལསར རྡོལ ཅག ཧཱཾདས་རྩུ ྲི་འིདའིླམགུ་སེབདབདད 
¿£ པའ་བྲོུ༔ ,གྲསང་ གྱར ིབ་འདོ་ན་ཡར་ རྩ ཀྲུང་ཊཡ༔ི ཡག་གྲཉིས་ཁུ། 
ཆུའ་ཕྲིཾས་མོའི་སྙེང་་ ཙིགས དཔུམཐི་སམས་ཙུཟུར་བཤྲགྷཱ་ས་གཅག་གས་དངས་པ་ནོ། ཌྷི་ཐམས་ 


ཡས་ཐོངམ་ཕུལ་ཏེ༔ ཟམས་ཅད་སླི་བོའི་ཧྭ་ལ་ཐཾམ་པནྲ་བས་ལྔ༔ རྩྱི་རནས་པ་ཉྲི་གྲ་ཆ་གྷ་ཅིག་གིས 
སྒྲ ལས ༧: ྡེརྡེས་ཧི་ལྲཾགྲ་ཝ་གཅོག༔ 3 གས་གག་གས༔ 
ང་ཁ དང་ལ ཅྩ་ས་ནླ་ཤ་བའས་བཅུས་བྲ་ དྲ༅ས༔ #£#རུ་་ མཾ 


ཁག་ཀོསི་ཁྲ་བ བ་ལཱན' ཤིགས་ལ་ཿ སྲ་ཧཿ ངེ 


ཿ ༔ཀྱི་བཀྲག་མདངས་དང་བདེ་བརྒྱས༔ གཟི་མདངས་ཟམསྱ་ དྱྱརས་པརྨ་སྒོམཿ ལྕེས 

༥ གསུམ་བཅུད་ནས་ལན་ནོཿ དདེག་ཞི་ལྭསྭ་ཀྱི་བཀག་མདཿསྦ་སེེད་༔ ཟས་ཁ་ས་ཞིང་ཆེ་ཕང་ཤཔཾལ༔ ཡཀྲ་ཧཾ 
% དྦམ་མེད་གཡེཡ་མོ་དང་༔ སྐེས་པ་གཞན་མང་བསྲི་ཆོགས་པ་ལའི་གྲིབ་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲེཊ་འ སལ འ 
ག་ཅི་ལུ པ་ལ སལ་ས ་ 
ནང་གསང་བ་གསུམ་ལས༔ སྲིན་འ་དད མྲའུད་པ་དྭད༔ ཝྕ་དཾབཔམ་འྲབ་ དེ་བ་སྐྱེས་པ་དང༔ 


བ་དེ་ཞྭགུཡ་ཤྭབ་གདེཤ་གྲགེམས་ཀྱི་གཤད་ཀྱཾས༔ ཤམས་སུམི་གུག་པཤ་ཡས་ལ་ཞེབ ཞུ་ཤི་བཅུག་ ཏྱ 
མ་མ རེལ གོ འའ རི 


< 


སྭ ངྲོ་ གསའ 
མསཙིགནདའུཿ ད་ཞིད་འོགཡི་ས་སས་ བའི་ག 


ཌྣ ༔མཆོ་རུམ་གདམས་པཤེ་ཡང་ཟབ་ཉམས་སུ་ལཞ་ན༔ པླར་བདག་གས་ཞལ་ཟུས་གདོས་པ་འདེ་ 
བླ ཱ ས།ཁོང་དུ་ཆུད་པའྲ་བཤོ༔ ནྡོ་ནེ་ཕག་མུཊབབ་ཁིད་ཡསྣ༔ ཞལ་གདམས་ཟུན་དུ་བཀོལ་བྱ་ཞེསྲ་བ་བ༔ ཡང་ 


གསང་གཱ་གྷ་དད་སམ་ཕུཿ ཟླ་རྩར ུ་རུ་ཞལ་གདམས་འདི་ཧད༔ མཚོ་ཟླལ་ཟག་གོས་ཡེ་གེའ་བཀོད་དྲེ༔ 


7 ཟདཟད་ལྷ་བགུ་ ་གས་སྒུད་ུད་ངས་མཛོད་དམཞ་བཤ་ལྲས་སྩཿ ས་མ་པཿ ཟླསྲཧཿ རར 
པོ སྒོངས་གསུམ་ཚིཿཡོདདོཿ དམེ་འནནིལྡ་བུ་ཅནཚིས་ཕྱན་དངས་ནགརི སྨན་ མང་འཕུས་གྱད་རླམ་དཔལེ་ཐབགྱག་རི་ྫ་ྲམ་ད་གི་ཕུག་པ་ 


ཟསཔ་ཡསད མདན་གདྱརུྱ་རསཔོའི་བཀས་བནཡ་ཞིང་རམ་མ་ཁོནཡུངབསྟན་ལྒེན་ ་བདགདད་པདྨེེདབང་རྒྱལ་བོས་རད་དྲངས་ནས་ རྒྱམ་བོཞི་ཡབུད་ 
ལྕགས་ཀྱི།ཁདཤློག་སེག་ཡས་བཛིས་པ་དགེ་ཡེགསྲ 


ྲ 
ཐཱ 
8 


༧༣ བ་བ 2232 3 


ཟེ 


༄༅༔ ༡༡7 ¥།ཧུཧཏྱཧཱོཤཌཉཉཐ ༔བཅོ་མ་ལཱན་འཇས་དུས་དང་ཚེ་ས་གྲཧཱ 
| མོན་ཕི་ལཱ་མ་ཛཱཿ ཕྱག་ཞཆལ་ལོ།ཿ - སསས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་འསྟན་པ་ས་ཕན་ར་འརྙཌ་འཛིཉ་ཧཱ ལ་སྐུ་འཞག་ 
ཐབས་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་བུ་འབྱུང་བི་དུས་སུ༔ སྦྲལ་པའི་སྐ་ 'བཞག་པ་ཤི༔ ད་ སྭརི་ཚུ་ཡ་ཁྲཾཾ 
རྙོམ་པཤ་ངག་པ་ཡོཞ་ཡཇ༔ ཞིས་ལྐུང་ པཔ 2 2 ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེཿཱགསང་ 


ཤླ 
ཟླ 
ཧོ 


®$ 2 


༄༅༔ ༔སྦགས་ཇགོས་པ་ཆེཊ་པོ་ཨ་སེས་པཀི་ནུད་མཐཤ་དག་ཤསཿ ཐགི་ལེ་ཡུང་ 
ཀབྲུ་རྩཾ་ཞིག་ཉམས་ནཿ མཁའཐོ་ཞབུམ་དྲ་རི་ཤིད་ཡོང༔ ཤོ་ཉས་དྭུམ་བ་གྲགོ་ཞས་འཐད 
པ་དང་ཤགས་ལོ་ཞེ་ཟཿ མིཉགས་ཏེ༔ ཟེག་པ་ཞོག་མ་ཞདུལ་བ་སོགས་ནས་བཀག་པ་ཞབཀ་ཞོག་ 
ཏུ་གསྐུད་ཀུང་༔ གསང་སྡགས་རྡེ་རྡེ་ཟྗེག་པ་ཡ་གཉབཀག་གཉོས་སུ་གསུདུ༔ ཟྲར་ཆུབ་སེདཞ་ 


ལ་གཞང་བ་ཞབན་ཞོག་ཏུ་གསུངས༔ ཤདྷ་ནཱས་ནྲི་ེག་པ་ཆེན་པོཞི་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེབས་ན༔ ཤེས་བཞི་ 
ིན་སྐྲ་རྩེ་རྩམ་“་རེས་མ་ཐོས་“་ཞིངཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩེ་ཟིན་ནས༔ སརས་རམ་ཀྱི་བསྟན 
པ་དང༔ སེམས་ཅྭནྱ་མཱ་ཤཾཤ་ཁོ་ཞ་ཡ་དགེངས་པའོཿ དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོགི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟ་པ་ཁོ་ 
ནས༔ ཕྲུམ་ཕྱག་ཆ་མཆོ་ནདང་ལྡན་པ༔ དོཾ་ཆིག་ ` མ་གནས་པ༔ ཤིགསྤ་རུད་གཙང་མོཤ་བདག་པོ༔ དཟང་ 
བྷ་རོ་ཞོང་བཞིན་མདེས་པ༔ བ་མ་ཞང་གཤིས་ལ་སེགས་པ་འནང་བ༔ དྷེ་ལྷ་བུའི་དིགས་མ་དེ་མ༔ཿ བདག་ 


༄༅༔ 


བན་ཅད༔ 


ཁ་མི་འཆུམ་པས་ཆགས་ཡ༔ 


ཅའ ཌྷ སངས་རྒྱས་ཀྱི་འསྨ་པ་འཇིཞ་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་བྱེད་པ༔ སམས་ཅན་ཐད་བདེ་བ་ཡ་གགོད་པཀྲ་བེད་པོའ་ 
རྒྱལ་སྲས་སྦྲལ་པཤེ་སྐྱ་ཞག་ངེས་པའ་བཞག་ ལྷམ་རུ༔ 
ཟླ་སྨད་ལ་ཞབབ་པ་ཞི༔ྩ 


ཁད་ཕན་ཟླ་སྟོད་ལ་ཞབབ་པ་ཟོས་༔ 


ཟཧ་གཅོགྲ་ཆུཤ་ལ ཆགས་པ་ཡང་སྲེད་ནྫོ༔ ཡད་ཆིག་ཆོས་བྲ་བ་བ གྭཀ་དུས་མཾ་ཧུ་ཤན་ག 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏྱ་སེམས་འསྐྱེདཿ རྡེ་ལྟན་བཏང་ཞཱཱ་ཤ༔ྟ ལུག་རྒྱ་ཟླ་མཚ། 


བལ་ཆེན་བུ་མོ་ཞྭ་བུངབས་མེ་གཏང༔ ཟླ་མཚན་རྟག་པའ་ཚེ་ས་བརྒྱད་ཡ་དབབ་བ་ཡ་ཤེས་ཆེན་བྲ་ཀླེས་ཁན་ ཀྱ 


བུཞབླུང་བཤ་བཤད་ནོ༔ ཀཀྟ་ཆད་ནས་ཞག་འདུཉ་ཞུཤ་ཆད་ཏུ༔ དུ་སྐྲོད 


མ་ཞེ་འེ་ཙ་མ་ཨ་དེས་པ་མེད་ཕ། ཆགས༔ ་ཡང་ཞག་ཕབ་ཡྭ་བུ་དཱང་ཟུང་ཡ་རུ་མོ་ཤཐྫུད་བཤས་ཆེ༔ དགག་ཞིག་ཊ་ཟུང་ལ་བུ་དར་ཡ' 
མ་བུ་མེ་འབུདྲ་བ་ཡང་སྲཾད༔ ་ཏུག་སྐུནུས་ཀྱབོདཔས་ཟག་ཡེ་མ་ཉམས་རྲྲ་བས་ཿ ཟས་བུད་ཊན་ཟ༔ ཚུག ་རྒྱ་མ་ལ་ལཱཾ 
ག་ཐན་སྦྱོནཿ ག་ཡིན་མ་ཡང་སྫྲཞ༔ མོགོ་ཁམས་ཏཱངས་མ་ཆད་ནས་ཞག་པོ་བཏུན་གྱེ་ཐོ་ཤངས༔ ཤུ་ཉདོགས་པན་ཟླམཞུ་པ་ཤིཿ བྷ 
ཟླ་མ༧༥ དི་མཁྲམོ་ཡ་གཏོན་ཚོགས་གུལ༔ ཆོས་རྐྱོར་ལསྐརས་བསེ་རྒྱས་པན་བཏང༔ རེརོས་ཡ་སྦྲལ་པཞེ་སྭསཌ 
བསྟན་པ་ེཊ་ཨ་པན་པའི་སྦུལ་སྐུ་ཤབྱུད་ཛི་གསོལ་བཿཏབ༔ མཉུན་གྲི་ནམཁན་རྩ་བ་གསུམ་ཁྲི་ལྷ་ཚོགས་པྨེཤ་དྲངས་ལཊུཊ 


༄༅ ར༔རཤ་འསམ༔ ཁྱད་བཤ་ཚེ་ད་པ་མེན༔ སྦྲན་ཀས་གཟཾགས༔ །ལྔོཊ་བཞུགས་པག་བསམ༔ 
གསས་རྒྱས་ཤྲིཟྣས་སྨྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྲལ་ཕཤེ་མྐུ་འབྱོཞ་ཕའ་བྱེད་པེཀེ་ེཞེ་ཏཱ༔ ལུས་ལྷེཉ་ཞི་མངས་ཚོས་བ་ཞོག་ 
གྷིནམ་བཤྲ་ཤེས་པ་ཡང་ཞ་ཁ་ནེ་ཡོད་པན་༢གཿ ནམ་པཀྲ་ཤེས་པདེ་ས་ཚེབ་དདམ་དྲྭངས་ལ་གོགས་པའི་བུགས་ནེའ 
ཤྱི་ཟླབས་ཀྱང་བསཾམ༔ བདག་ཙདེ་དབང་ཆེན་ཧུ་གསས་བཞི་གསང་རྡོད ཆཾ་ལཱ་པན་ཟསམ༔ ཡམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོན་གསཡའ་ 
བསད་གཤས་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲ་བསམ༔ དེདི་དབུས་སྲ་མོའི་དཱངསཿ །དམན་པོ་ཤི་མཀ་དྲཨ་ཀ་ཁོག་སྦྲལ་སྒུཞི་གདན་དུ་ས 


ཏཱཾ 


དཱེ་ཉས་བཞག་བཞེ་པཞི་སྒད་ལ་རྡོ་རྡེ་བྷ་གཞི་ཞར་དུ་བཟུག་ཨ༔ མེ་བདེ་བྱ་མིད་རམ་ནྲེ་བས་ཏེ་མོི་སྲག་མ་ཟགས་སུ་དཇུན༔ དང་ དོ 
ག་གོ དེ་ནས་ནད་ཕཤ་ཐོ་ཤརས་ཡབ་ མ་ཉིས་ཞྲིན་ག་ཡས་ཤས གི 
རྒྱུན་གཡོཤྭ་བ་ཀྒ་ཤས་གཡས་སུ་ཞཕོ་ཐན་འཞུགཌྷ ཡང་ན་ལྣ་བུག་ག་ཡོན་གཉཾག་བལ་རྱོས་འཀག་ ལ༔ྩ ཟེབས་ཤྱེསའཞོག ཚེ 
ཧཱཿ ཤེས་དཟྲ་ཅི་ཡས་ཀོག་ུ་རླུ།༔ ཡལ་སྲུམ་གོུསྨ་མ་་ུ་ག་ཞདོ་ཞྲི་མདེད་ྱ་ 
དང་སྭ་སྨཉ་མཆམ་ས་ན་གཡུང་དུར་དཀའ་པོ་གྲིལ་བའི་དྭགུས་ཞྭ༔ ཟུན་ཛག་ལེ་བཅུ་བུགྲ་མེགས་ཏེ་ནམ་པ་ཛིག་ཡེ་ལ༔ | 


'ལྩས་བཀུག་ལ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ལ་ལ་ཚེ་ཚོག་ཏུ་ཡང་ཡང་ཐཾ༔ ཨོ་ཆེཤ་པོ་ལ་སྐོགས་པན་གིག་ 

ུག་ཀུབ་སྣ། གས་ཡས་ཁང་ སི འོང རར 
ཀྱད་བཀུག་ཏེཨྒམེས༔ གུས ༨ ཌ# ཚཌར་ྡཟ༄ ཧཾ 
ཟམ་པྲ་སཾམ༔ གཞས་ལོས་།་ ཞོ་ 7 རཿ ཀློས 
མི་ཐན་ཐག་བསམ༔ ལུས་ངག་ཡན་གསུམ་ཆས་བདྲེན་པཤི་སྟེབས་བཇིད་པ་དང༔ ལྨཞ་ཡཾ་བཏབ༔ ཁུག་རྒྱ་དང་ ད 


1) 


སཱ སྱོབེབ་ཁགུསླ་གག༔ དེས་ཤ་་་ 


༄༅7ྫ 

སཿ ཧླིད་ཧུས་ཁོ་སྲོ་བ༔ སཱ༽་འཛིག་གི་བྱ༔ མོཤ་འྱུའ་ཉེཤ་ཡོད་པས་སང་ན་གེངས་དེ་ཨི་སྦད༔ སྦུད་ཞ་མེཤཾ 
ཅྭ་ཅུང་ཤྭ་འགུས་ཉས་མདས་ལ་གཤོད་དྷེཟེ དེ་ཡ་གོང་གི་ཤག་ཚཱ་ལུགསོཿ ཤེནི་སངྱ་སྐེད་དང་པོ་ཤད་བྱ་ཤས༔ 
ནང་པཀྱ་མ་དེད་ཤག་མཚུཤ་ཆད་ལྔ་འུགསྣ་ཚགི་ཏྲ་མཊྲོ༔ དྡེ་ནསྦ་བ་བ་བཏོད་མ་སྔ་འཀོ་མའྱབུང་ཊ་ཆགས་པ་ལིཊ་ཏེཿ 
ཟླ་ཐ་གཤིས་གསུམ་ནས་ཕྲཾགས་གཡས་ལ་བརྟེན་ཤ་བུ༔ གསོན་ཡ་བརྟེན་ཞ་བུ་མོ་ཡོཉ་པན་ཤེས་ཕས་སྟེ་བ་འགྒྱུན་བ་ལྟེཿ 


ངེ 
ཧི 
2 


་བསྨྲག་འེ་གདམས་པ་ཞས་་གརུགས་པའ་བྱེད་པས་བུུ' བྱད་བག་རེས་སོ༔ འེཧི་ཤཾ་ཤཾཤེ་ཏུ་གསད་སྟྱེ་ཀུཤ་གྱཾ' 
སང ¬ ༢ ་ 
གྲཟུག་ཧིད་མུལ་དང་ལྡན་པ་ཞབྱུདྟ༔ སད་ནམས་ཆེ་ཞུང་ཤོགས་དང་ལྡན་པཀུ་སྒེ སཿ ཤཞི་མཉམ་དྲུ་ཞདྲེས་ཞ་ཨི ཌྱཾ 
ཿབྲཾད་ སྙོད་འབྲུང༔ གུམ་མཉམ་དུ་ཞདྲེས་ཞ་མི་ཤབུཾད་ཧུ་ཤྱུད༔ གཉིས་མཉམ་ཤུ་གདེས་ན་མི་ཞྲད་སད་ 
ཤ་ཁོས་རུང་གཟུགས་རཤ་པ་འྱབད༔ དེ་ནེ་གྲེས་ཤྭ་ཐ་མ་ཏེ་ཟསད་ཉམས་དམན་པ་ཞྱབདྲ༔ ཕ་མའིེ་དངས་མ་མཉམཧུ་ 


༢༅་ ༔ བེས་་ལོ་དང་མས་ཡན་མ་སས་སྨོ་སགོས་ཚས་ྱ༔ ལཞོ་དངས་ས་མས་མཧོ 
2 ཟོན་མོར༔ མཉེ་དངས་མ་སྟོཟས་ཆེ་ན་མོན་ཡཡོད༔ མཉམ་པོ་ཡ་ཕའི་དཱངསམ་སེབས་ཆེ་ཤེ༔ མྲིཤ་ཆུད་ཡ་མོཟསབའ་ཡེདཿ 
ཤྲ ཨཉི་དཱངས་མུ་སྒོབས་ཆེ་ན༔ མི་མགཾ་ཆུ།ཧམའ་ཞདྲ་ཤ་མནོག་དམན་ལ་མཚ་བ་ཡོང༔ དངས་མ་དད་ཚིགས་མ་ ཞྭཿ 
མཾ ཤ་ཡ་ཟླེ་པ་སྐུགས་པ་འབྲུང༔ ཕ་མ་ཅོང་ཅན་ཡ་བུ་ཚ་ཞན་བུ་ཅ་མོཀ་ཚག་ཕག་འདེ་ པ་འབུདཿ གཤི་དྭངས་མ་སྔོབས་ཤ 
5 དམ་མ་སྙི་ཐས་གཡོ་དུས་ཆནས་ཞཿ མི་མ་ནད་འྱབདྷ༔ ཡད་ན་དབང་པོ་ཡ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཞབྱང༔ དྭངས་མ་ཆམ་སྙོམ་པ་དད༔ 


གཏི་མུག་གན་་དུས་སུ་ཕྱོག་བྱ་བས་ཐ༔ གཏི་མུག་གོས་ཟུད་གཡོས་ནས༔ དབད་པོ་དད་ཡན་མག་མ་སྐྱ་ཡོད་པ་ཤོར༔ 
པ་མཤེ་དྭངས་མ་རྩལ་ཆེ་ཆུང་དད༔ ཟླད་གཱབས་ང་ང་གོ 'སྔོན་གྱེ་མས་ཀྲི་རྣམ་པར་སྨཾཤཾ་པ་ཨ ༔ སྟེབས་བསོད་ནམས་ 
རྩས་ཆེ་ཆུང་བུདང་ཡེད༔ དེ་ནས་རྣམ་ཤཤྱོན་པ་ཡས་སྙེབས་བསྐྱེད་ཕོཤ་ཐབས་ཡ་ཞབད་པ་རྲུག་པོ་ཞདོན་པན་བླཞོ༔ གཞན་ད [སྦུལ་ $ 
སྐུ་འབྱུང་བཞི་གདམས་པ༔ གཟེས་རྒྱུན་སྣ་ཆེས་པྷ་ནསྤ་ལི་དཤ་ཧྲུ༔ བླརས་ཞལ་གནམས་སུ་བཀོད་པ་ཚགོས་སོ༔ ཏི 
¿  རནཿ7༠9༡ཿ ° ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱ༔  མདའང་ལྒ་ཁྲག་ག སྐྱེད་ནུཊ་བངས་མཛོད་དམད་ལོནས་༢ཤི་འད་ནརོད་ ལྡེམ་ཅནགྲི་ྨན་དྔབས་ནས། 


བཏག་ཕླ་མེ་དབརྱ་ཆུས་པོསྨ་ཟུ་ཡ་མ་ཁགྲོགི་ཡུང་བསྟན་ལ་འཞེཤ་ཤས་གདནདརས་པདོ། 


(© 1 


༔ སྨན་མང་ཡུམ་ཤ་བོ་དཔལ་འབན་དུ་ལླས་པ། 


ཚེཾ 


པ་ [¬ ༨༨༦༨] གོ 


„ ༠ ཿབཅོམ་ལན་འདས་བུགསྡ་རྡེལན་པའིི་ཉ་ལྩ་ཕགའཆལ་ལོ༢ རར ཤོ ། 
/ སེམས་རཆྱ་གམགེནྭ་གུབས་ཡོངབའེགཞནདོནདྲུ་བ་འཇོགས་པ་ལ༢ ལྡེབ་བྱ་སཱར་བའི་མན་ངག་ཨབྷ་དརནཿ་ : 
དྲ་ཀི་ཧབསྲ་ཀིསབྱུ་མོརའླ་བུང་ཉན་ཡོད་པས༔ ལྟེད་བསྒྱུར་བའེམན་འོག་འདི་ལ་འབད་པརྱའོྤ རེ ཧི 
ང་སགས་གཉས་པས༔ རྫིས་ནི་བགསུམ་སྐེས་པའེ་ཕ་ལཿ ཁབ་་སུངབུ་་ ་མེ་ལྷགས་གསུམ་བླངསལ༔ རྟ | 


ལགས་ཐལ་བའི་ཡུབའི་མགོའ༧ ཤི་འོར འབརབའིས༔ ཤགྐེ་བུ་ཉའའི་ཡུ་བདང་ཞེངམ༡ཨཔ་ལྔ༔ 
༧ བྲུ་མདྱ་ཀིགཟུགས་བསོརར་བྲའིས་ལྔ༔ དེའི་དྲཀིལྔ་དྲུར ཨ་མེ་ཡེ་ལཾ་འཾཿ མྷ་མཿ སྙེད་སྐེད༔ 


དད ༠༠༤ ༡༢མཚོནགངཔ་ཞིག་བྲནངབ་ཏོོ་ལོགོམྱོརུད་པརཿ དཾ་ལྷ་ཕུགཔི་ཤོངགྷི ཤུབྱཔཾས༔ 
ཏིཏེ༔ རྱཾ་༔ དེ་དེ ཚྫཾ༔ སྲད་འདིའི་ལྟེབ་བར་བསླུཌ་ཞིག་སཱཧཱཿཾ ཞེས་ཚར་བདུན་ནམ་གསུམ། 


གངཐད་དྲབེས དྲེ་ནསྭ་སཱགས་ཤམས་མསྟལརའི་ཡུབ་ལ་དྲགསྩ༔ སྔགས་མགོ་རྟརི་ངོས་ལ་བརྟནཿ བྲཾ་བའེ་ གཆའི་གསེབ་ཏྲུ 
ཕརངགི་ཐིག་ལེ་སེས་ལྲ་བྱུ དེ་མས་བུང་མེར་བུ་གསྟས་སྐེས་པའེ་མ་འམ༣ མཐང་གི་ལྡནྭསགཡས་པས་སྣ་ར་ ཡུ་བྲ་དེལ༔ 
རའིམགུལ་དྲུ་བང་བ་མག་དག་པྣ་ཞེབ་ཏགས༣ བུད་མེང་དེའི་མལ་འོག་ལྷེ་བའི་ཐང་དུ་ཡང་བའེ་དོངྲ་གུ་ས་ལ སཱའིའི་མགོ་ཁོ་གཡས་ 
ཕོགས་སྲུ་ཡརབྷཏན༔ སྟ་རིའིསོ་གནམ་མ་བྟཏནཿ བུགསྔ་ས་ཡོང་བའི་ས་མས༔ ཞས་དཀར་མོ་ཐསླ་བངས་ལྭ་བུག་གྱེ 
གཞན་ལྔ་བེར༣ར སླེས་པ་ངང་སློས་རསྱ་ ཨེ ་བའི་མ་ཚོ་རྭ་ཅེས་སྔོ༔ བེནས་བམང་བོ་ཡོང་བྱདགྲ་མསར ར་ལག་ིྲི་ལེ་ 
(ལྱབུངརཿ སླེས་པ་ངང་སསམས༔ བདང་མང་ང་ ¥ྩསཨསཿ དམསྦ་ཤུམ ལྔའགམསར ར་ཐག་གི་ལེ་བ་ 


ཅཱ 
༤ 


¬༠༠༔ ཟླབླངས༔ མགོ་འཇུག་མ་ལོགཔར་ཡིག་མགོ་ཡར་བརུན་ལྕ ༢ཨཤོནྡ་པ་མ་རྭཱ༔ སྙོད་ངོས་ལའོ༔ 
༢ །ཚོང་འཤིག་ནབ་ཁུག་ཁུགཿ ཤཾབ།སྨ་ད་ཿ མཿ ˆ 5 འགེ. རོས བུད་མེང་ 


དའི་ལྟེ་བའི་ དམ །བཏགས་སྦེ ་མི་སིང་ངྩོཿ བུ་སམ་གཞ་འཟུ། འ 
ཙོ ཤིནཏུ་ །འྲ་བ། 
ཌ “༦ ར་ ད་མོ་རྟགས་སེམསྔ་རྭནྱ་གིཤ་ཟཿ ཨམའོངས་ལོ ༠ 


7 ་ཡན་པའི་སླེས་ཨེན༔་ དད ་ བྷབབགཡིས་གསར་ད་ང་ 


པ༔ ཁས་ཅན་བུདང་འཕད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མཚྩོར་ལ་ཉིདྱ་ཀཾ་ཡེ་གརབཏབནས༔ བང་ཟང་ཟང་ 
ཧླ་བག་གིསནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་བོརྔས་བའོཿ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཁཀཧཿ རྐ་གཉོཾཿ ཤ་ཚ 
ཤཐབཊཏཧཱྟོཧོཾ ± རང་ཐང་ཆཁྲག་ཨས་རོག འཛིརནང་ཀི་ཞེས་ཟུ་རམ་ྲིཁདདྲངས་ཞབ་ སྐེར་རས་དཔལ་འབལདུ་ཞག་པ། བདག་རིག འཛིརབསྟན་བཞིས་བླེང་ གཾ 
ཐསཡནདངས་པའོར་ 


[ ༄༅༔ རཚྫཾ་ཡག་མའོ་ཐབ་ཁྲིད་ལས༣་ལྟ་བ་ཡེ་ས་གློང་གྲོལ་༡ཞེ་ཇབ་བྱ་ཁ་བཞུགས་ས་ཏུ དེ 


ཆང 


༄༅༔ 
སྐད་དུ་ཏ 


མཐུས་ཕ༔ 


གར་ཀྐད་དྲ ནྙན་ད་མཱ་ཀོན་མ༔ བད་་ 


་སེས་ཏྱོང་གློ་མ་ཞེས་བྱ་ཐ༔ གཁནརློས་ 


ཞདོད་ནས་མྭ་སྐེ་ས་འགགས་པ་མདྩ་ 


ེགེ་ཀློང 'ཀློང་ཿ ་དུ་མཉམ་བཞེ་དང༔ བཟང 


ཆོགས་ཆོགས་མ་ལས་པ༔ ལཕེ་གྲོས་ཀློད་རུ་ ་གྲོམ་ལོ༔ ཉདོད་མ་ ཿཡེས་ཆེན་པོ་མཿགསན་ 


350 


༄༅༔ 


® 


༔རཱུ་ཟྦོལ་བ་མད་པས་ན༔ འདྲ་བོལྤ་ཆམ་པོ་ཆས༔ 


'ལཱོས་པ་མད༔ དྷིཾ་ཡཱར་ཿ ་བདག་གིས་ཉོགས་པ་བཞོའ་ ÷ 
ལཱ་བཀ་དག་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ྷ ཡོད་དང་མེད་དང་དངོས་པའིཿ ་མཐ6ྩ༔ 
མཐོདམའེ་ཚཾདུ་འང་གླབཔ་མེད༔ རྟག་ཆད་ ་མཁའ་པཞི་འང་གྲོལ་ 


ཟྦཡ་བ་གྲཞན་ 
་ཡ་ཇིཿ 
ཇིལ 


བོ 


བཅ་ཡ་ 


ཟག་མེ་ཆེད་མཐོད་བ་མདཿ ར་ས དག་ཁོ ཀཁེན་ཏད་སཱཿ 
བློ (པའ་ཤཱལ་ལས་འདས༔ ཀཀ ་ ཙཱ རོ 
ཡིད་པ་དུཿ ལ་ །དངོས་། ༣༨༨༨ འར ཧཾ ད་པ: ཤོ 


རསྣ་མེད་འཱབ་ འོས༔ ཞའོནོ་ཤདས་ཆོསྨ་ནམས་མ་ལྲས་དཆམ་ཅོག་ལ༔ མྲ་བས་ 
བིན་ཆབ་པས 8 ལ་འན་གདདནསསུངིསརུན = 


„| ༄༅༤ ཅམ་བགསེད་རོ་གདོད་མའི་དྱཧིངས་ཿ འོརའདས་འམསྦ་ད་ཐོ་ལོམོ་དམོགས་བསྔར ཞོ་བལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེནལའི་ཞིང་ཁམ་སྩོ་ མཉམ་ཉེང་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ།ཆེང༔ ཟྭ་ཡི་མབྦ་རིངས་ ཁལ་བསེང༣ 
ཤྭ གངམས་མཁོངས་གང་དུའངགནས་ཁམདར གང་དྭ་འངམ་འགྲོ་ཐོགས་མཁའ་ཀུམ་ལབ་འངས གྲོལ་དོན་ལ་༡མགཔྦྷ 


གླུ་བངསྤ་ཧུའབམེརྷ ང་རོར་ཆོས་ཀུར་སཱ་མའི་རོལ་པ་ལགསྩར བཟུང་འཛིསལ་ཁོར་འངས་ཨ་ལུས་ཆོསྣ་རམས་ཀྱརཿ 
རང་པོི་ཞིཉ་དལ་མདཿ ཅིས རོ བོ་བའི་འརའ་ 


༡ གས་ རར ་ ཀློང་གྲོལ་མེམཔའི་དོན་ལྲ་བུབ་པ་མེདྲ༔ སེའགག་ 
ལསགསསཉེན་འབྲེལ་ཇི་སེེད་ཀྱས༔ དོན་ལྷ་སདྱ་རིགྲ་བུབ་པ་ཨེད་པས་ཉ༔ དུསུ་འ་་རརའདུ་ དྲོན 
མེད་པསླ་ཝཧུརྲབག་མངང་ཅ ནུནང་ཟབ་མེ་ལོངྱ་བདབཞིན་ལུརུ ལེད །བེན་པར་འཛིན་པའྲི་བྲོཿ འབུབ 
རྨང་བ་བརྫུང་ཆཆ ཛོས་འཆུང་མཁའ་དང་བཁ་བསན༔ རང་གྲོལ་ཨིམནོ་ཝང་དྲུ་མེདྷཿ གནས་མ་འོངས། 

གངངུུང་མི་གསས་དངོས་འཛིན་བལ༔ ར་ལམ་སྒུ་མའི་གཟུགས་འདབ༔ རེལ་བདེན་པརཞེན་པན༣ ཨི་མཁས་ིས 


„ ༄༅ ཟར རྲན་མསན་འའུལ༔ འྲའུལཡེད་ཀདག་རང་གོལ་ལོ་ ཚོརྦ་ཟག་མྱ་བད་རང་སྭརྨ་སོདོར སྒྱམའི་ཆོས་ 

„ ཙིགངསནྤྱཧྷ༔ སམྦུ་རས་ཆོས་རྨི་བ་དངབལ༔ ཐུབལ་ཡེ་ཤེས་མ་ཏོགསནཿ ཟམསྐ་ཏདྲ་བས་པའི་ཆོས་སུ་ཟད། 

ཤཿ ཟྱས་ཆོས་འཁྲུལ་པའེམགོབྐསར་ཡོན འཁྲལ་མེད་རིག་པའི་རནལ་བཟུང་ར བྲག་དུག་གནས་དུང་འཁྲུལ་པ་འི་གནསྨ་ 
།ཡེ་ཆོསདང་བུས་པའི་ཆོསཿ ཇི་ལྟར་འབདྲ་ཀང་འཁུལྨ་བ་ལུས༔ རྐད་ཅིགྱ་ཙས་ཡང་འདའ་མེད་པསྨ༔ ཡྲེ་བོལ 
ཉིད་རང་ས་ཟིནཿ ཟླས་པའི་ཆོསྒ་རམས་མ་ལས་ཀུནཿ རེ་མོ་མཁནྦ་བེས་འཇོས་པ་ཡྱིཿ ཇིཝྭར་གཟུགས་ཨིལླག་ 


/ 


ན་ཡང་ྭ རྟག་བརམྟི་སད་ཡལ་བའྱེར རུ ངེ་བཞིནླབོ་ཡི་ཆསྨ་རམས་ཁྱུན ཇི་ཆཱའ་བཟད་ཡང་སངས་ཨྤྱོ་ཧྷར སངས 
རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཁོབ་འདོད་ན༔ བྲབྲལ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོངསཿ ཡེ་ཤེསྤྲ་དྲོལ་མེན་བོ་དྲེ༔ སབྱགྱྱ་ཧས་ཞེསྤྱབ་ཁོན་ོ 
དྲ་མེད་འབསབྲ་འདོད་པྲརཐསཿ ཟོལ་བར་འདདྲེ་ཀུང་འཆིང་བའྱི་རུར བདེ་ཆེནྡ་བྲ་བལ་རོགས་བན༔ ཡེ་གོལ་ཆེན་ 
པོའ་སངསྦྱ་ཧུས་ཡིནཿ བྱ་བལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལར བ་ཡི་བཟོཿ ཅསི་མྱི་བེད་པརྡར བཟྲ་མད་ཊལྭ་ཁཱབ་མེ པར་བྱ 
དི་ལྭ་སྭངྷ་བཱངས་ཞེསྤྲ་བ་བའྱེཿ བྲིམ་ཞེསྱྱ་བ་གདྱ་ཅིག་མེད༔ ཡེ་ཆས་ཨེད་བའིཆོསྣ་རམས་ལ སིང་བླང་ཞེས་བུཿ 


༠ ཚཱ་ཨ་བཱལ ཡྲ་བོལ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉེད་ལྷ༔ སྐདང་ཡེ་ཤེས་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ྣ ལྒུནགླབ་རངྫལ་ 
རྫོགས་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེསྦ་ཀོང་དུ་བྷུ་ཏའྲོ ཤིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྗཾ༽ མ༡མ་ཏོད་ཡོངས་གལ་ངང་ཉེད་ལསྱ་ 
+ མེད་ལྔ ནོས་ཏིདུ་དབྱིངས་ལ་གདེུངས་ཁོབ་བསྔར 
འཁོར་འདས་མཚནམ་མང་སརྦ་གོལྷ༔ སངསྦྱ་རས་གེཨས་ཉན་ཞེསྱ་བུབ༔ ཆོས་ཉེད་དོན་ལ་ ་པས༔ བློ་ 
 ཡི་ཡུལ་དུ་ཟད་པརྟསང་༣ ཟམས་ཅད་རྙོསམ་ཆན་པོ་ལྷ ཟྭསད་ བག ་བྲ་བའཿ བོ 


སུད་བཟུང་ཅ ཨདླངསྦ་བུས་པས་འཁལ་བྱ་བུངྷཿ བརམེད་ཡེལཕེས་དོན་ཏོགསན༔ མངྦ་བངསྦྱ་བ་བའི་དངོས་པོ་ 
མེང༔ ཟུང ཐུདཔང་ཅབ་པ། ° ° ཏྲ དི 


མརང་སར་ལོལྭ༧ མཆན་མེདློ་བུལྭ་རན་པལ་ཆ བསམ་དངབས་མྱ་བའི་མཁའ་ལས་འདྲས༔ ཡོད་མེད་ཞེསྤྱ་འའི་ 
མིང་འདོགསྲ་བལ༔ བརྡ་ལྱ་ཁབཆེན་པོའ་ངངདུ་བཤོྲ།༔ འདི་ཀ་སངསྦྱ་ཆུས་དགའངསླཀཀློད་ཡིན༣ ཀ་དགྲ་པས་དང་་ 


-༤ེ 


༨ ༠£ , ཿདྲལ་བ་ལྔ་ །མོ་དང་དམའབཨེད 
རིག་པ་འདྲི ༢33 3 2 9. 


མཐོང་བྱ ཡྲེ་བོལ་དགོངས་བྱླ་ཀོཿ 
མྱཉ་བ༔ འཁོརུ་འདས་རང་གྲོལ་དགོངས་ 
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གི བྱའང་མདཿ ཟུ་བྲལ་ཆེུན་པོའི་ 
།འ་ལྱ་ཁུབ་ཡེ་ཤེས་ལ༣ གུས་ཏོགས་སུས་རེག་སུས་ 


་པའོ་ཡིཞས་ལྷ ངཱ 


ཅྱ 


གཁེ་ 


་ལྦགས་སུས་ཟོས་སུས་ 
དང་ལཨ་དང་འྲབས་བླུ་ཚས 


་སོར་བྱཏོས་ཤེང་བཟུང་བསྔན༔ རི་་་ £ བྱར་ཨེད་་་་ 


གཏུག་མའེ་དོན་མ་རོགས༔ ཤྱབྲལ་་ ་བེ་ཤེས་དགངོས་པ་ལ གཌིདང་ལམ་དང་འྭགས་བྱུ་མེད༔ ལྟ་བྒ་སྒོས་བ། 

མེད ཐམས་ཅད་འབྲས་དུ་སཛསརྒྱས་སནྟ དབྱིངངཀྱི་ཀློང་དུ་མང་སརགློད༣ རཆ 

སྐྱི་འགག་མཐའ་དབུས་ཇང་གི་བྲལ༣ ཉག་ཅིག་དགངས་པ༔ རར བརྔལྭ་ཁུབ་ཆེན་ 

ཛིགསྐ་ྦབ་བལ་ཁྲགས་བུ་ཚོབྱ༔ ཨྔ་ཕི་སངསྦྱ་རབསས་ལྷ་ཀིབའ ཡོངས་ཚོ་གས་འས་བྙིཀིང་ལོབརེདྡཾཿ བསཔ་ 

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲི༔ རང་ལ་གདོད་མས་ུན་སྱིས་གཞཿ ཆནུའྱསལས་ཐིན་པཨརཿ ཿྷརཀེའི་ཚོགས་ 
༢ཆོས་སྲུ ཡས་ལཀིམང་༔ །བ་རག་པ་ཤར་ཆུས༔ དན་པམཔ་མི་གྲང་རཐད་པལསཞ ༢༠ཐའ་༣མ་ལི་ལ་ློ་དྡོལ་འ།) 


༄༅༔ ཅཆདྱ་ཏས་མ་ལུས་ཀྱུནཿ དྭནྷ་སོམ་པ་གསལ་སོང་ཉིད་༔ ད་ཨེད་རང་བཞིན་དག་པའི་གཟུགས༔ གསལ་ལ་ 


༧ ཇོསབཟུང་མེད་པསཿ༔ ཟློ་ཟལ་བདེ་ཆནྭཀཀློང་དྲ་སོངས༔ མཆཚན་འཛེན་དངོས་པོའི་ཆོསྣ་མམས་ཀྱརྦ༔ ཡྭ་སོང་ཡིནནོ་བོས་ 


ཝཾ མཐྦ་ཟུང་༔ ཟྭ་བལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བརྩ་སོངསཿ གཉིས་སའཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཡེཿ འཁོར་འདས་གཏིས་ཆོས་ཆོསྨ་རམས་ 
ནིཿ དོན་ལམྲ་གུཁ་ཨབེས་པསྱ་ གཉིས་ཟ་བཟུང་བས་འཁུལ་པ་ཡེནཿ འཁྲལ་མེད་ཀ་དག་ཆེན་བོ་ལྔར མཆན་ 
འཛྲིནྡེོ་ཡི་དེ་མ་བཱལ༔ དཱིམེད་རིག་པ་གཅརའུ་འདིཿ ཞོག་མ་ཉིདྱ་ཀི་སངས་རྱས་སོཿ གསར་དྲ་སོལ་རུམེད་པས་ན༔ 
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ཡའ ཊདཔེ་ཿ ༄ྱརཨེད་བཞགན་མངོན་དྲུ་གར ཟག་ཤིང་བྱཅ་ལཏེ 
༢ ༢༠ ལྟོས་མེདཿ £ དགར 


ཟ་བ ÷ བཀོད ་ཞུནགས་ས་མིན་ ང་ལས་བ 
གང གྱང་་་ ༩ ༨༤ (= ཿ༤ ˆ འི་ 


༄༅༔ཿ ཅཆནའཔོའྲི་ཀོང་༔ ཇིཡིད་ཀུན་སྣང་གར་བུ་འདྲི༔ རྒྱ་ལ་སསྨ་དམས་ཀི་ངོ་འོ་ཡོནཿ འཁོར་འད་ལ་སྲོད་ 
གཉིས་སང་དང་༔ སྣངདངྷ་སེའེ་པ་ཞེསྭ་བུ་དང་༣ དདོས་བ་དངོས་མེང་ལ་གགས་བྱ༔ གཉིས་སླསངབའི་ཆོསྣ་༡༩ 
ཝི་མའིབག་མགས་འཇས་པ་ཙམཿ ཤོ་ལ་མདྱ་ཀུང་སེམར་ཀིབཟུང་༔ བཟུང་འཛྲིན་འཁོར་འདབ་ལ་སོགས་པ༣ 


མིདྨ་བྲབས་བྲ་རུམད་པས་ན༔ ཟུརམེད་ཡེདཤེསྤྱ་ཧུ་ལ་ས་བཟུང་ཿ བསམ་མེད་སམ་མེད་དམེགས་གཏད་མེདར སྨ་ཨེད་ 
ཐུདྨ་བས་བླ་རུ་ཨེང། ཅོ =: 


རྗོད་མེདྱ་བཀ་ཆོས་བལཿ ཡི་ཤེས་རངགསལ་ངང་དྲུ་བཞོག༔ བརྡལྔ་ཁུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལོ་ལྭ་ འདྷི་ཞེསཿ 


འརྡོད་ཡེད་པསྔ༔ སྤབ་ཇོད་སྲབའི་སུལ་ལས་འདས༔ སྒྲ་མེད་བྡྗརོད་མད་བང་དུ་བཤེག༔ ཟཞེ་མ་གདེ་ཆེནྱ་རལ་ཡའོ་ 
རིགས་པ་འདི ༤ བྱརམེད་བཞག་ནམརོན་དུ་འགྱུར༔ - ་ 
ང་འཁབར་ལྟ་བ་ཡེན ` ཀཿ ཟ་སདྱ་ཕཱགས་ 


= གཞས་ཀྱང་ཀ་དག་ངང་། ཤབ རྫ 
ུན་ཐབ་འདེནན་ལར། ཀཀ ༡་ ཐྷ འཁྲུལ་གྲོལ་འཛྲཾན་པ་ཀནས་དག གཱ 


༄༅༔ ༢ ཡན་བའི་སངསྦྱ་ནུས་ལ༡ ཀདག་འདྱབུད་འད་འནོད་ད་ཿ གས་ལྟ་སྡ་བྲ་བལ་མཐའ་ལས་འདས མཐའ་ལ 
༢ བདེ་མེན་ཡེ་ཤེག་ལྭཿ སང་དངྲ་བངསྦྱབ་ཞིསྱ་བབཿ རནདང་ཡོན་ཏན་མ་གོས་ས༔ བདེ་ཆེན་འདྲོན་མེད་ངང་ཉིད་འ 
3 གཡོ་བ་མེད་ཅིང་འགྲུར་བ་ཨེད༔ འགྱུར་མད་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོ་ལ༡༔ ལྟ་བ་རང་བྱུང་འབ་ཤར་འརྔོད་༣ འཛིན་མེད་བཟོམད 
མེད་ལྕ༔ ཚྷམུའི་རོས་ཞིག་མེད་བསནཿ ཅབཀྱརྲ་བལྷ་བོམ་པ་ཞེས༔ རངྱ་བུང་རང་ཤརྦ་གྦ་གྲིས་མཆོགཿ བླུ་ཚུལ་ 
བྲལ་བའེངངད་བཞོགཌ བྱམམད་ལྱུག་པ་འདི་ཀ་རང་༔ སྒེམ་པ་༢ངབྱུང་མངཾཤར་ཡེན༣ བེད་དང་གསལ་དང་མི་ཏོག་ 
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པཿ ༡མས་སྩང་རྔི་སྐེད་འརུན་ཡང་ཆ མངྦཐངསྦྱ་བ་བའི་ཆོས་མེད་པས་ ༦1 རཾ རྫོགས 


ཿ ༣ བཧ་རེན ཏཱཾ རབ་ཤརརྒྱལ་པོ: 

ང ངེ ལཾ ་ ཟུགསཆནབ་གཞེབ་ 
།འེ་མཆོགཿ ྲིཾ སྱངྱ་ཱངས་བལ་བའི་དང་སྱ་གངསའ 

8 ཅིརྒ་སང་ཆོས་ཏིད་རང་ལས་བྱུང་༣ ཤར་ཡང་ཆོས་ཧད་ཀང་ལསཔར ཆོས་ཉིར་ཀོང་ 


༄༅༔ ཟགལ་ཆེན་པོ་ལྭར ཨབ་དད་གུབ་པ་མེད༔ ཟང་ཤར་ལྭ་ སྒོམཔ་པངྱ་ཐུང་རངཕ 

༧ གྱུཾདོ་པ་ཆངབྱུང་རང་ཤར་ལ༔ ཆི རེ ཤེ དའི ། 
ཛཿ བྱབལ་ཡེ་ཤེས་སུས་རོགས་པྱཿ ཀྲུནབ་ཟངགལ་པང་མྲ་འིནཿསོདྩ མོསྐ་སྒུའྱ་རྒྱལ་ས་མ་བཟུང་ཆིར༔ འདྷི་ཏོགས་ ཇི 
སྐྱེ་མུ་ཀྐལ་ཝའ༔ མངསྦྱ་རས་ཡ་ཤེངྐ་ཞེས་བུ་བ གསྦ་མེངནོ་འདི་ཀ་རང་ཿ ངང་ལ་བཞོག་ཅིགྲ་བྲོ་བལ་ཆེཿ 
འཆི་རད་གདམས་པའི་ཡང་གིང་འདྲི རྫོགས་ཆེར་ལྟ་བའི་ཨང་གྙིང་ཡིནཿ སྐལ་ལྔན་སྐྱེས་ཁུ་དམ་པ་ཡེས འདི་རྟོགས་ 


ཀུན་བཟང་ས་ལྭ་སྟགས༔ ཧིར་པ་མེད་ངྟོ་ཨ་ལ་ལར „ ཟབ་པའིམཁརུགལཱ་བའི་མཆོག༔ རུབ ང་འང་ཤར་ 
ཅན ཚིཔ་སཉ་དབའའ་མོ་ ཆས་ཀྱིདབིངས་ནས་ཟང་ཤརརང་ཆ ཡེ་ཤེསྒ་ཆཀིའི། བ་ར 
ཨོས་བཀུའི་འདི་བཀོལ་༔ ངྭ་ལྟཔླུའྷི་ཧིབལྨ་སྣས༔ ཚན་ཆད་མེ་དདེ་ཡང་ཟབ་གནད༔ཿ ད་ལུ་མཚྡོ ཨུ་ལ་ཉིད་ལ་གཏདཿ བཾ 
༡མས་སུ་ལངོརིགྷཱ་ཀ་ལྭ་ཝན་ཨཿ ཆེས་གསུངས་ཞུས༔ ༢ མྱགིས་མཐརྦའུག་པ་འདིཉིད་ཤིནདུ་ཟབ་པས་ 
(འིདོནངཿ བྱང་ཟང་ཟང་ཚྱདྲག་གི་སྐེད༔ ཙུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོར་གཏེརད་ལས་པྡོ༔ སྐལ་ལྡན 


་ ༣འཕྲོ་ཅན་དང་འཕད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཕཱཿ རྒྱ་རྒྱས༔ ཏརཚཿ རྱྱྒྱ་༔ ༩ཤཧ༔ ༢ †རཀླཔཆག 
6 ཌ?ཏ5ཏཱཾཿ £༔ཊཧྒཿ རྨཚཱཿ (ཤཱཧཱཱཾཱཿ ཛཿ ཀླགྒཿ ཏོགྒ་ཛཱཿ གྱཾཛྱཧྱཾཿ 
ཧཾ པཉཿ ཧིཿ ཚོོ སོ་སོ རཿ ཧྱ རྫ: 
¢; ཾིཾི ཟམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ལ་འདེན རར ཀཀ རོཀ 
ཟངལ་གས་ཀྱི་ཁངསར་ལེགས་པར་ཡབ་པའི་ཡི་གེ་ཕཞྲ་ཐགས་འཆངག་སང་སྡགས་རྡོརེའོ་ ཟིག་འསྐིནདེ་ཉིདྲ་ཁི་གདུང་རའ་བཞི་ཕ་ཨུ་རྭགཀ་འདུང་འདུལ་གྱི་ལྐ་དཔེ་ཁོ་ཞང་གོ་ལག་ཟྲིས་ 


སུ་བགྱེས་པའཆ 
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། །ཾ | ༄༄༅༔ ༔རྔོར་ཡག་མཁོ་རའ་ཁྲིང་༢༩༠༣ 
(སྔ་འགྲོ་བཞང་ཁྱི་བ་ཟེར་ལྔ་འཁུག་ས་ས.ན་ ཟླ 
ངི 


× ༠ ཿཏཱ་ཧེལྔ་རིརྦཾཾཿ རྫནའབ་ཆོས་སྤྱད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འིམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དང་བོ་སྐྱབས་འགྲོ་བམས་བསྐྱེད། 


གཞེར བཉིས་པ་བདག་འཛིནདྲ་ཀོལ་ཁའི་གཟེ་གུ་ གསུམ་པ་གླིབ་སྦྱོང་ཁ་ཁགས་པའི་གཞེར༔  བཟྲི་པ་ཨི་རྟག་བསྐུལ་འདེབས་གཞེར༣ རྔ་ཡ་ 
ཨཁྱི་རལ་ཌྱབརགཟེར་དང་ཝ་ཁས༔ དང་གྱོ་མ་ཁས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཟེརནི༣ ༔ནམ་ཀྲཱ་ན་བྲཟང་ཐཱཁས་ལྭ་པུཌ་འཚ། 
ཀའ ངང་པ་དད་ཝན་སླེས་བམཉསཿ འཁོར་བའི་ཆོས་ལྭ་སྐྱོ་ལ་སྐྱེས༔ ཡང་དགྭ་གིང་ལའི་དོན་ 


༄༅༔ར ༔འཆོལ་ནྭ༔ ལེགས་པ་་བན་སོང་བླམ་ལ་ཡ་ བསྲས བབེན་པའི་གནས་ 
སུ་ཡྱོ་ཟད་བསགས༔ བདེ་བའྡེ་སན་ལ་བ་མད་པརྦ་བ༔ རིི་ཆེནགནད་ཀི་གཟེར་ཝ་བར་མཿཆ 8 
དང་པྱ་གཌས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེངན་༔ བང་གརང་ཁམས་བགྲ་ག་གེམ་ཁྲཏནྨ་དམབཿ ཁོག། ཁི 
པའི་ལམ་ལས་ཞོག་མས་ཀྱང་ཆ དཀོནམཆག་གསྟམ་ལྭ་སབས་བ་ གཿ ཧེན་མརབ་དབ། 


བསྫུལ་ལས༔ ཟརབརྦ་བྲལཾར་སེམས་བསྐེད་དྲོཿ རངཿ སཱིབོརས་མཁའི་ཁམས༔ ཉཾ་ཟླ་པདྨ་འེགངམསྙེང་ངྱུ 
ཟླ་མབླཀག་དང་གྲཟམདངས་ཝན༔ཿ མཛེས་པའིནབཟའ་ག་ལ་གསོལ༔ དྲ རར 
ཤརྦ་ལོགས་མདུནྱ་ཧི་མམ་མཁའ་ལ༔ ཀླ་ཀྱ་སྡེར་ལ་སོགས་པའྱིར ཡི་ངམ་ལཱ་མིགས་བམས་5ནཏུནཿ ཁ་དགོ་ 
ལཝརགསལྷ་རམ་དག་བས་མ༔ ལྷོ་ཡྱགས་བདེ་བརག་གེགས་པའིེ་ ང་ གླིགས་ཟཾ་ཡི་གེའིརྨམ་པ་ལ༣ མར 
མ་ལུས་འདུས་པར་འསམ༔ ནུབ་ཕྱཾག་ས་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས༧ རིགས་གསྭ ཁ་མགོན་བྱ་བམས་པ་དང་ར 
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༄༅༣ ༩འགགོ་དོཙ་ཨཛད་པ་མས་ཅད་བས་ཨ༣ བྱར་ྱོགས་རམ་ཆོས་སླངབ་ཡེཿ ཆས་སྩྱངབཀའ་བསྲང་དམ་ 
ཏྭ ཅནྨ་ནམབ།་༔ བཀ་འ་ཉན་ལབ་བྱེད་ལོ་ཉ་བསམར ཁོག་ཏུ་རྲིག་དྲག་སེམས་ཏནྱ་རམས་༣ སྙཾངརྡེའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཌཱ བསྐུས་ཨབ༣ ལས་ཁ་འྱགྱོང་པའེསེམས་བསྐེད་བསམཿ རྩི་གྲིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱར ༔ཀྱེ་ཨ་ 

།ཁམས་གསུས་འཁོར་བར་འྔ་བམས་ལའི་སེ་སས་ ཁལ ཟ་ཨེད་ངཀ་མཆག་གསུམ་ལྭ་སྐཌབས་བྱ་ཨཆི་ ༣ 

མ་རིག་སུན་པའི་སྒཾའཔའི་ལས་བན་སཱངས༔ དཾ ས་རངྷ་སང་བྷ་སན་དཱ་གསཾ་ལ༧ བདག་རང་འགྲོ་དྭག་སེམས་ཅན་ 


ཟཐ7ཏཾ 


ཐམསྤ་ཧདཱལ༔ བྱང་ཆུཌ་མ་ཐོའ་བརདྭ་བུགས་རེའི་གྲ་ཟིགས༣ ཧཱ་ཡོན་ དངོས་གྲབ་མཆོག་གེ་གནས༔ཿ 
ཟླ་མ་ནིན་ལོ་ཆེལ་ །བས་སྭུ་མཆིཿ གང་ལ་ཐཀང། ལ།འགྲ་བཞི་དོནམད་པའི༔ 7 སངས 
གསུང་ལས་སྦུལ་པའི་ཡིག་གེ་ྩ་འོན༣ ཉོནམངས་འཇོམསྐ་མཛད་ཆོས་ལ༣༤ ཞུགས། ཆྨཆེན་ལོས་འགགོ་འནྷཾ་མབབ་ཆེམམཛོད་༔ 


བྱང་ཆུཁ་སེམཾས་དཔའྒ་མམས་ལ་ང ལ་ག བོའི་སུརསཱ་ ༣ (༩ ས་སུམཆ༔ 
313༦ ི་ གཞ སོམས 


± ཟླཀྱིས༔ ཡང་དག་སིང་བྱོམ་རྐད་རོགས་པར་ཤོག དུས་འདི་སས་བླཟུང་མོ་ཕབསྟ་འམས་ཅདྲ་ད༔ ཁྲ་གོབ་་ 
ཧུ གསི ིིིིཾིེི་ 8 འི་ཡི ོ་་་ཡན་ ངཱ 
,&2 ཀྲོལ་བའི་གཟེརཆ མགོང་ཆམས་ཆོགས་གཏཉིས་འགགས་ཀྱིའ་ཡྱིརཞུ ཟས་དང་ལོངངས་སྤྱོད་ཅེ་འཚོར་ཁཏ  འཕང་དང་སིང་ཚོ་མཨང་ང་ཀུན༣་ འདེ་བ་གེགས་ཟཆོད་ངང་སྐྱི་ཡ་འཏང་༔ ཇི 

དཔོསའྱ་ཡང་ཀ༣མལ་བའི་༔ ཚི་ཉངགསངས་སྟུལ་འཐུལཿ དངའྫ་ཡལིས་སལའི ཉན་མོ་དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་དྭབུས་ཤྱི་ལེ་བལ༔ 

ི་རུལ་ལྐུན་པོ་བྗརིད་ཅིང་འགེང་བག་ཝན ག་གེ་རྒྱགི་རི་འདུན་རོལ་པའེམཆནོ་ བདྱུན་དང་༔ གཉེན་རུག་བས་བརྟན་ཟིན་ཆེན་ 


རྩིགས་པརལྡནཿ གཾང་བཞི་གྲིངཕྲནའརྒྱང་ཤྱི་ཕྱོགསམཚམས་བསྐོར༣ ལྷ་དངམི་ཡཾ་འདོད་ཡོན་ རྒྱན་གྱཾས་གང་༔ ཏ་ཐཱ 
འདྲ་ཀྱི་འཇིག་ཏུམསུརབ་སེལ ལགས་རིམུ་ཆུདམཁའཆས་ལེགས་བརབ་ྐརར ཕྱུ་ལྟར་སྣོད་ཁྲི་འཇིག་ཏེན་སྱང་བའདེཆ 
བླམེད་དཀནམ་ཆོག་གསྟུམ་ལ་གུས་བས་འབུལ༣ བད་ག་གཞནབསོང་ནམས་ ་ཡེ་ཤེས་ཚོག་ས་ཚྫོགསནས༔ ཡང་དག་ [£ 
ིང་པོ་མུར་དུ་རྩོགས་བར་ཤོག༔ ཕབ མང་གི་མརྟལ་ནཾ༔ ༣འཇིག་ཏེན་ལས་ཀྱི་འདུས་པའིབར་དོ་རུ བདག་ལུས་ཤིན་ཏུ་བྲ་ཅེས་ ཏཱ 
པར་བཟུངབ་ཡི༔ ཨཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤོད་འདོད་པའི་ཧྲ་བརབཅས༔ ཟྲམས་པའེ་ཕ་ཨ་འཚོའ་བའྲི་བོགས་ལ་སགསྣར 


པྱ རྣུ བགི་ཌ་བབུལ༔ 
གསང ཟོ ` 


མག་གཉིས་དངབ་མའིའོདྲ་ཀི་མུན་པ་་ སེལ བདག་ལུས་ལངས་༔ དཛྱ་ཆཱས་པའི །ལུ་ས་འདྷ་ ངེས་པའི་དོརྙསནྲ་བམ་ 
ཉིད་ལ་འབུལ༔ བདག་གི་ལམ་གིའཁུལ་སང་ཀུན་དག་ནས༔ །ཡེ་ཤེས་ཉོགས་པ་རམ་ཛད་དུ་གསོལའ གསུམ་པྗག 
སྦྱོང་གཤགས་ལའི་གཟེར༣ །ལས་ཀི་ཐིབ་ཡ་ཨ་དག་པའར ཡང་དགྱ་སྙང་བམོ་ཏོགས་ཡསར ནོར་སེམས་སྒོམ་བཟླག་འབད་པརྱའྟ་ ཧཿ ཌྷ 
རྫི གཟར་ཕྱད་ཀྲིཟུའྷ་ཞེང་༔ ཨཿ ལསྐ་རྡོར་སེ་མཁ་དཔའ་ཉིད ཧུངམདོད་ཨ་ལ་གཅིན་བག་བཏ་ 

ཟིན་མེནརྱན་རུང་ཨ་ཚོས་པར་བྱརནྕ ཕྱག་གཡས་རྡོརྔེགུབ་པ་ཀར་འཛིན༣ བཡེན་པ་དི་ལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟཞཿ ཞབས 


༤༨༩༤༧༤༡༢༤༤༨ 
༄༅༣ ཆགཉིས་སེམས་དཔའིི་ཡུལ་ ཅར ཤེའྲི་བུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨཱཿ དཀར་ལས་འད་འཕྲོམསམདངས་ 
དང་ཞ་ན༔ ཨཱཿ ལས་བདུདྷ་རི་ལྷི་ཏྨུཧུམ་བས༔ བདག་མི ཙཱགྷ་རངསཐིལ་བརཿ ཕྱིཾ་ཨང་ལུས་བཀྲུས་དྭག་ཁར་ 
བསམ གནའཞི་ཞུཨདུག་གང་བདེ་འརཏྟ སང་གྙིངག་ཞུངས་དང་འཆས་པ་བླནས༣་ ལྲས ཏུ་ས་མ་ཤཱ༣ གོགས་གཟུངས་ཞིངས་དང་༣ ཨཁྡཊ་ ཌྷོ 
སཏཧཾཨཱ༔ ཞེཊཔ་ཡང་ལྒིང་རོ་ཌྷ ཅཱདབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཞ་ཨ་པའིདཱ་ 3 5 ཧཿ རིམ་པར་སྒྲིང་སྦྱོང་ལས་ལ་འའད༣་ རྭ་གཞྲི་པ་མི་རྟག་ 
གགཀ་འདེབས་བཟེརར ཟནང་གི་ཡུལ་འཁྲོར་ཁང་ཁྱིམས་དང་༔ གནྡ་རྲོབ་ག་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཿ ཙིག་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་ 


སགས༔ དུ་སྱ་ལི་འལོ་འགུར་ལྡེས་པར་འབམ༣ བརྐད་མང་གིདྲ་བ་དངགཉེན༔ སག་ཆགས་ཀུན་དང་ལང་གི་ལུསཿ 

སཱི་རངགསོམ་དང་འཆེ་བར་བསམཿ ཟ་མ་འགྲོ་འརིགཱ་དྲུག་གེ༔ སྡུག་འསྔལ་ལེ: 3 ཞུནདུ་ 
བཅད་ལ་མི་ཏ་གྱཾ་གམཿ མྙིཏ་ག་མཁོང་བས་ཆོས་ ལ་འཇུག ཝ་ཕྲབ་མབྱིརལ་འགྱོར་གཟེར ༣དུས་གགུམཨ་བདེ་གཏགེགས་ཇྫི 
ཞམས་ཅད་ཀྱིར ཞུགས་ཆེའི་འྲཁ་བའི་དྲན་མཛད་ཀང་ཆ འདག་མའཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁམསྲ༣ ར་ལྟ་ངེག་ 
པའི་དོན བ་མ་དེ་ནི་སངམ་རྱས་ཀྱི་༣  སྤྲ་ཁ་པ་ཡིར་ཁང་བཀའ་དུན་ཆེར དཔེརན་ཡི་བཞིན་ནོར་བུ་དེ༔ 


ཡཿ 


༄༅3༣ ཟའབྱུང་བྲ་ཝ་མིབདད་ཡན་ཏྲ༔། འཁར་ལབྱསའ་བའྲི་ཧལ་བ་ལྔར རོལ་བ པར་ག ས་ག 
ཿ ཤྲ ་ རལ དྲེ ` ˆ 
@ཾ ཆེནཁོ་འིནང་༣ རིན་ཆེན་གསེར་གྱེ་ས་གཞི་ལར ཆར་བྲུ་ནནཆེན་ཆགས་པར་འགྱུར༔ དེ་བཞིནམན་ངག་ཟབ་མོའི་ཆོབ༣ བཾ 
ངས་དོན་སྙན་པའྲི་བ་མ་དྲེཿ སངས་རྒྱབ་ཀུན་གྱི་ སྤྲུལ་ཁ་ཡེན༣ བདག་ལཁ།ངགྱྱ་རས་དངོས་ལ་སྒ་ལག༔ འབསྲ་ཅྲན་གང་ 
བོད་པའ་སར༔ རྩོ་ལ་བེད་བརའབུངབར་འྱགུར༔ དད་མེད་ལགྐ་ལྷ་ཐིག་གོདནཿ རེ་རནི་བུགས་པར་མི་འགྱུར་ 


༔ྷ དག་པལི་ཞིང་དུ་གཤེགངས་པར་འགྱུར༣ གསང་སགས་ངེག་པའི་དན་འདོད་ན༔ གྭ་ནྒཾརལ་འགར་བླགོམ་ཁརྦ་བ 
ཏྲ གཔ་ད ་་ལ་ ་ དཀར་ལ 
རམམརབའིཁཀག་མདངས་རྒྱབ་པཅར་ མཁའ་ ༥ཞངར ཟ་འོག་གའེརགསལ་བླ༢ ཕྱག་གཉིས རེ 
རྲིལྔ་བུ་འཛོར་བར སོངར་བད་བའ་་ལ་འཁོར་ས་སེངདུཿ བླད་ཧེ་ར་ཀ་ཡབ་ཡྱཨ་སྐཱ་མངོག་དམར་བྲོ༔ 
ཡཁ་ཇྡོརེདངདེལ་བྭུ་ཐུགས་ཀར་འྱ་ཧལ་ཐབས་ས་འཚོརབ་༔ ཡྱཨ་བླད་མཁའ་འགྲོ་བྲ་གག་དང་ཝོད་ཁུག་འཛོན་ལས་ 


༄༅ཿ ཅཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ༢ རྒུ་ལ་རི་བོ་མའྱི་རྒྱན་དང་༔ དུར་འཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱང་ཀྱི་བརྒྱནཔཅྩ ཞབས་ག 
དཔ་ལ་འིདོའ་སུབས་སུ་བུགས་པའི་གྱི་ཁོར༔ ངྩ་དང་ཀྱི་ཟཱའི་དའྱ་ལ་འཁའི་ཆོ་སེང་དྭུ དང་པོའོ སངསྦྱ་རུས་ 
ཧཾ ཁུན་འཟང་ཡབ་ཤུམ་གྐུ་མདོག་མཁྲིང་ཁ རྒནམེད་ག་རའབླུ་མུ་ལ༤ ཀུང་མ༡མ་ཞག་གྱི་ཕུགྱ་ཧུ་ཧན༔ ཡེ་འཤེབ་འོད་ 

རའིཀླང་ན་བཞུགས་ཁའི་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ རྫ་རྒྱུད་ཀྱི་བླམ་ སངསཾ་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔའ་བམཁའ་འགྲོ་ 
ཆས་སོཏབསྲུངམ་འཁོར་དང་བངས་པ་ནམ་མ ༩ལྭ་སྲཾནབྱ་གིབས་པ་ལྟར་བཞུགངས་པར་གྱུརརྩ བར་བསལ་ལ 


2 


གདངས་སྙན་པོ་དའརས་གསོལ་མ་འབི་ལུར་བཏབ་གྱོར་ ༣ ཨོཾ་མཱཿཾཧཱཾཿ ཤསེལཤེ་ས་རང་གསལ་ཁུབ་བརྔལ་ཆེན་བན༣ དང་པའ 
སངས་རྒྱས་བངེ་མེནནང་གསལ་ལྷར གཟོལ་ཁ་འདེབབ་སོ་ཁུགས་ཆེ་མུམྦ་བིས་གཟིགབྱ༣ ལུས་ལ་བདེ་དོད་ 
འབར་བར་འྲིཿྱ་གེ་སྣ་རཱུབས༔ རང་སྣང་ལྒན་གྲུབ་རྫ་ཡི་ཕོཁྲང་དུ༣ བདེ་ཆེན་ལོང་ཀ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡྱམ་ལཿ 

གསོལ་བ་འདེབས་སོ ཅིརྣ་སང་ལྷ་སཱར་འཆར་བརྒ་འིན་༤ ྲེིཾཾ་ རང་བྱུང་ 
སྤུལ་གུ' རང་གམས་ལྭུ གསོེལ་ཁ་༩ ཕུང་ཁོ་འོད་ལས་འགྲབ་བརཆྱིཿ དྭཔས་ཨ་༥འེར་ར་་ 


„| ༄༅༣ ཅལྡན་ཕཾ་བྲང་དུ༔ྩ བདེ་ཆེམམཁའ་འགྲོ་ཡཤེས་མཆྱོ་མུལ་ལ༔ གསེལ་བ བདེ ང་པར 
བྱན མཁའ་ངྱབིངསྤ་རམ་དགྲ་རྟ་གུའི་ལྭ་བུར་དྲཿ རིག་འཛིན་ཆེན་ཁོ་དངོས་གཌྱ་ཆུལ་མཚན་ལྷར གསོལ་འ༣ 
ཚཾ སེམས་ཉིད་ཆོབ་སྐུར་ཏོག་པར་བྱིན་༤ རྒྱན་གྲུའ་འོད་གསལ་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་ཁྲང་ད༔ སྤུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མེ་དཁང་ 
རྒྱུལ་ཁོ་ལཉ གསོལ་བ རླང་སེམས་རརང་དབང་ཁོབ་པརྦིནང་ གརབཞུགས་དག་བ་ཆོས་དྱབངང་ཡྲོ་བང་དྭ 

ིགས་འཇིན་དག་དབང་ཆོས་ཀི་པབལ་བཟང་ལྔ། གསོལ་བ འོང་གསལ་མ་བཱ་ལོང་པརྦའིར་༤ ཆཾཿསྣང་ངག་པ་ 


རབ་འབྱམས་ཕོ་བྲང་དུ༔ མཁས་གྲབ་བམས་པ་བཟང་བོ་དོནྲ་བུབ་ལྷ། གསོལ་བ ཀ་དག་གནས་ལུགས་ཏོཊ་ 
པའིནང འགྲེ་འདུལ་སྤལ་བ་མཆོག་གི་ཕ་ཁྲང་; ༧ ་པ་ལྷི་གུ་མཆོག་བྲཱཀྱ་ཆཱལ་ཨཚན་ལ༔ གསོལ་བ 
བཟུང་འཛེན་འཁྲུལ་བ་ཞིག་པརྦ་ཧིན༤ ༨ རར རྩ་ཆུང་མངའ་བདག་འབྲུག་སྨ་འཟང་ཁོ་བྷ 
ལ༔ གསལ་བ པར བ་འ ཆོས་ཏིད་ཁུཁ་འཇལ་མརཔ་འ་ཁོ་བང་དྲུར འྭག་བའི་ 
༔ གསོལ་བ གཅཞིས་ཨེད་ཟུང་འཇཇུག་ཏོགས་པརྦ་བིན་༤ ཐྱཾག ཌག་ལླངྷ་ཉི་ཟླའི་གདན་ 


„| ༄༅ཿ གེང 33 ་ཨ་ཏིའི་མཛོད་འཛིནྣ་པ་བའྲི་བམ་ལྕར གསལ་བ འརག་གཞན་དོན་གཉི་ས་ 
: 3: 8 35 
, འགླུབ་ཁ་རབྱིན༤ བདེ་ཆེནགསངའ་ཁུག་གི་གཞས་མཆོབ་ཏུར གདོད་མའིམཁའ་འགྲ་རྡོ་རི་ཕག་མོ་ལྕ་ 
༧ གསོལ་འ༩ སྩང་གྲིད་རྒྱ་མཆརྟོགས་པརཁྱེན༤ དཔལ་འབར་རོརེ་རྒྱ་གྲམ་གཞལ་ཡག་སུ༣ གསང་སྔགཱ, 
ཐ་ཝའར་འུག་ཕག་མ་ཟབ་འརོ་ལྔ༔ གསོལ་བ ལ་ངོ་བ བཀའ་ངང་བསྐན་ལ་གཉ 
པོ་གྲཞལ་ཡས་སུར བཀའབསང་ཆས་སྐོངགཏེ་མབངག་ངམ་ཅར་ལྭ་ གསོལ་འ་༤ འགལ་རྐྱེར་བརམད་ 


ཡ་ ` 


རཱག་བྱི་གཙུག་ཏུ་ཁེམ་པས།༔ ° གླ་མའི་སྐུ་གསུད་ཐུགས་དང་ མང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དརྱེ་མཆེད་ཡའ་འོན་གསལ་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཏང་དུ་མཉམ་ཡར་བཞག་དྲོད་ 
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“--=- - ལོ 1 


དད བསྔུས༔ སོ་ས ཚེ 


2  ཟླརགའ་སད་དཱཱཿ ཌླཀི་པྩ་ཀྷ་མཔཱ་ཛཾ་ཙ་ག་ནམཿ བོངྒོ་སད་དུ༔ མ་ཁའ་འགྲོའི་འཕྲིན་ 
་ : རོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྭ་ཕག་འྱ་ཆལ་ལྭ་་ བད་གའྲུད་པྱུད་འབྱུང་” 
ལྤ་སང་པའི་ཆོ་གནཿ ལལྱི་རལ་ཝརྦ་བུས་ལ༔ ༈ ཌཱཱ་ཉེན་གཏྲིག་བགེགས་ 


ཧ ཅདང་ལགོ་འདྲེན་རཾག་ས༔ ལུས་དག་ཡིདུ་ལ་གནོདོ་ 
བྱེའི ར་ཚ ་ 

ཱ £ ་ སྲ 
འབར་ངའི ༔[ ཀཀ 
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བཀའ་ལས་འདའྱ་བེདྲན༔ཿ ཝལ་བ་བརྔ་ལ་བཞིནྨ་དག་བརའྱགགར༔ །ཨོཾ་ཤཱ་བཛོ་ཡྲི་ཤོ་ཝ་དྷཙྲི་ཀཾ་ཡཿ ཧ་ 
ར་ . _་ .ས། 5581 52ོ755⁄ག ཧཱཾ ཨོ་ོ་་་་ །ཛྡ་སཾང་ཧ་ 
སྒྲ་དཟི་གདོང་༣ བྡྲ་བོ་དི་སཱག་གདངེ་མཿ མཐཱཾང་ཨཱག་མམིནམ་མའོད་འཝོཿ གཏ་མུས་དབང་སྒྲར་ལ་ས་ 
མཁན་མ་ར་ གེང་འོག་དྲག་བགེགས་མཚམས་གཏོདྱ་ཏོག ཧྲུཾའབ་འཇིག་ཕྲ་མེན་ཁྲོ་མའོ་ ± ཁོ་ཁམུ་ཁ་ 
བྱ་ཚོག་གདོང་༔ དཀར་གསལ་མཆོནཆམ་འོད་འཕྲོཆོ ཞེས་མང་དབངབསྒྱུར་ལས་* ཤརྡ་སོའངྲག་་ 


ཆབགེགས་མཚམས་༤ ཧྩོ བའཛིག་ཐ ༤ པ་གམུ་ཁ་ཕག་གི་གདོང་ར སར་གསལ་མཆོན་ཆའ ངོ་ 
༢་ལས་ ཝྷོ་སའིདྲག་བགགས་ཆ་ར་༤ ཧཱི་རབ་འཇིག་ལ ཤོན་ཨ་ཁྱ་བི་ཨེགརོང་༣ དམར་གསའ་མཆོན་ ཤི 
འདོད་ཆགས་རབང་བསུཌ ནུབྷ་སེའི་དྲག་བགེགས་ཚུར༧ ཧཱཾ་ཕུབ་འཇིག་ཝ་མེན་བྲོ ཧཱ་ལྷུ་སུ་ཁ་འུག་པའི་གདོང་༔ ལྗང་གསལ་ 
མཚོནམའི་ ཕ་དགེ་འབང་བླྱསར་ལསཿ བྱང་སྒའདྲག་གྲེགས་ཚའ་གཏོད་ཅིག༔ ཨསྐུསརི་སྨྦྷ་ནེ་ཧཱུཾ་ཊ༔ ཟླ་ཧན་ 
0 ཨན་ཡ་ཧཿ ཐ་ག་ཝ་ན་ བཛྲ་བྱོང་རཙཾ་ཨརྷཾཔཊཿ དེསས་བཤགགས་བྱ་བ་བིི 


།ཨཐྡུཛ་སམ་ཡྭ་རཱ་ཛྲ༔ ༈ །ོས་ས་སྲོར་པ་ཡིད་དས་འའ་ འོ་སོ ོ”་ 
ཡེ ཤེས་མཁའ་འགོ་ཡབ་ལྱུམ་ ཀྱི་སྐར ཡེཞས་བདག་དང་དབྱེབམེད་པ་ལ༣ཿ མ་རག་དབང་གིས་སྣང་སྟོང་གཉེས་སུ་ 
འཟབས༔ཿ གཉེས་འཛིན་ཐེ་ ་ཆོམ་ལག་ལྟ་ཅྱྱ་གྱིས་ཁར རང་གངངས་རིག་པའྱི་ཀངདུ་མཁོལ་ལོ་བཀགས༔ རྡ་རྗ 
མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡམ་འཁོར་དང་བརུས༔ གསུམ་བརུ་དྲ་ག་ ་དཱ་གས་ཱང་དགོངས་སཱཿགསོལཿ བལྟབམ་རོག་ལཊ 
རྟཾབཾས་རྫུག་བཏའཊ ཁ་ལྷ་འདུདཀྱིས་དབང་བསྒྲཌ་ ཞ་པར་ལྭཿ ཡདྦ་སཱཏ་མཐའྲ་བལ་ངང་དཱ་མཁོལ་ལོ་བཤགསྤ་ 


ི་ཆེནམ་ཁའ་འགོ་ཡབ་ཡྱུ་མ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡབ་ཡུམཐཅོ་བྱརད་འཁོརབྱངས་དགོངས་སུ། 
¿ གསེལ + ་ ཏེཿ $ གསང 
༧ སོང་བདེ་བའི་ངང་ ཧྷུ་མཛོལ་ལོ་བ་ཤགསྭ༔ སས རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབེ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས བལ་ 
ཟུ ` ༣ ཅིང་དགས་ཧུ ཐ།བལ༔ ཡིང་དག་དནྡེ་ཁུཾས་གནས་ལུགས་མ༥ཤེས་ཏེ༔ ཐེ་མོ་མ་ད་ 
འབྲཾས་བུ་དན་དང་འགལ་༣ འིནིས་མའ་པ་ལ་དང་ཏུམཐོལ་ ལོབ་ཤག་ས ཧུ ཌྱཾཔབདྨ་ ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ དབང་བོ 


དང་བཅས༔ ཧྲུག་་ ག་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲ་གསོལ༧ དུས་ལ་མ་བབ་སྱད་པའ་ཆོས་དང་འགལྭུ མ་ 
རིག་ལོག་པའི་སྤུད་པཿ ཅི ཤཿ རཿ འི གཞིའོ ༢ ༦༢ ༢ 
མ་འགོར་དབས༔ སུམ ནུ་ཁུག་གཅིག་གསན་ཅིང་དགེངས་གུ་གསོལ ཤི བཤི་སྦྱོད་སྔམ་དོ་ཌ 
ཅ .བྱབ་དན་ལས་ལོག་པྱ་རྕི་གིས་པྱ༣ ཀུན་མཁྱེན ཐུགས་ཚེའི་ངང་དྲུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༣ ུ་ཀི་བའིལ་གསོས་ 
23 ྲྲགེིེཾ་ སྒོ་མ་བཞི་དང་དབངཕྱུག་ཉི་ཀུ་བརྒྱད༔ ལང་ཀའི་ 


༡༡92 ༣ གྭ་པོ་ཨ་བདུན་གྲཾངམ་བཞྭ ཧྱིང་ཆནབཏོ་བརྒྱད་ཕ ཿདྭག་ དྲ་དང་༔ ན་ཨ་བྲད་གཏིས་ལ་ 
ཏུ མགང འཇིག ཀུན་གྱི་ཐྲུགས་དང་འགལ་བྱ་ཅྤི་བེས་བྱཿ རག ག་་་་ བལ་ 
༣ སྒྲམ་པུང་པདུག་པསྣ་ཞུགས་རམ་བྐགངར ཉམྣ་རགབ་བྐ།ངལ་བརབ་། ལྤིར ཐབསམོད་འདཅར་ལ 

ཙུ་ཨ་ལ་ལཧྭ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཆོསྤ་ཀི་དྲབིངས་ཀི་ ཁོ་བང་དམ་པ་ཞས༔ དཔའོོ་ཅཱ་མགིན་དངོས་ 

གླེབ་བྱུང་བའི་ལྷ༣ རྡརྡེ་ཕག་མོམཁའ་འགྲོ་ཀུནྱ་གུ་གཙོ༣ འཁ་དཱ་མ་ཁའ་འགོ་དཔའ་མང་པོའི་བགརཿ ཆོས་ 


ཀྱི་དབྱིངས་ཆཊཊ་ཿ ཆ་འདེརྦ་བྲེས༔ གསངབའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདེ་ལྔ་བིན་ཅེག་ཡོབ༔ རྣལ་འདྲོར་ཨྤབ་ 
རཀ ཨོཾ་ཨཱཿ + ༣ ་ འོས་ཧའི་ 
ཨ་ཧའ་སརྦ་ཧྷཱིདཱ་རྭ་པཱརཏྲེ་ཊཾཿ ཨཾ་དཛ་དྫོ་ཊཾཿ བྲུའཏ་ ཆིལ་ཏ་ ཁི ཨ་ལགཀྲེ་ཏིཿ ཚོརི་ཏྣེརཿ གྱན བྷ 
ཧི ༢ °> གཏོངམ་ཡ་ཤེས་བདུད་རིའབུར ཡང་ང རཾ 
སིལ །ལྟ་བོ་ྱས་པ་སམ་ལ་ེཟ ་ར་འི་ ར་རིམ 


བདུདྲ་པཆེན་པ་མཆོང་དཱར་ཏེཿ གསང་བའི་མཆོང་པ་ཆན་པ་བའའམས༔ ༣ཨི་མཧ་སྦརཿ 
འ ན་ཙ དུམ་ཚས་བདུངྱ་ཚིས་མཆོང་པ་འདྱི༔ གབུ་་་ གས་ངམ་བསྐང་ཿ 
དམྲ་ལེ་ཆགས་མཆེད་ གཿ ར་མོ ལ་ག འ་བ་ཿ མོ་ཡི 
་ཕྱཊ་༔ 


བགེབས་ལ་ལག་ཡག་བརུ་ལ་དུབནོར༔ །འབ་ཤུརའི་ རྷམཱ་ཨ་ཚཾ་ཏདྩཱཾཕཊཿ འཛྲ་ཡཀླ་ཀྲ་ཏ་ 


༠ ༄༅༔ར རལའ་བའཤཀསསྟར་ མ་ཧའྭཀ་པུ། ཧེ བདུདྲ་ཚྲི་ིསྱཡིས་བླནབས་པ་ནི་ ཀག རི 


ཧཾཿ ཟོན་འགོལོ་ལྤེལྭ་སེ་དང་བའོས དངོས་གཞི་ཏེང་ངེའཛེན༣ན༡༥༠༠གསུམ་ནོ༤ ྣམ་དགཆོསྦ་ཀི་དྱབིངསྤ་ཀི་ངང་༣ ་ཨཾ་མ་ཤཱདྱ་ 
ཏྣཛཾ་སཱ་མ་ཏྡཾརཱཿཾ རངྷས་ངཱམ་འགག་སྭ་ཀུནྤ་བཱཁྲ་བུགསྔ་རཾའི་ངང་ར རྷམྨརྷ་རཱས་མ་ཏྲེ་རཿ སྐྱེ་་མེད་ཆོའྲུལ་ 
ཤར་བའིཡི གཏ ཌི ཧཱི༔ །ཨེ་ཡི་རིར་སཱམཿ གུ་གསུམ་མའེཿ ཟང་མེའི་ངང་༔ བརེད ཙུ 
ནག་དམ་ཆེག་སྣོལཾ་མའེམཁའཿ་ བསྲེགསྤྱ་བེད་འབར་བ་གསེ་དཀར་མ་ཡོ་མཁའ༔ ཆགས་མེད་རྩལ་མ་མ་ཀི་ 
མཁའཿ ཞིང་ཆེནས་གཞི་གངས་རྒྱག་ཏནྲ་གིམཁའཿ འབྱུང་བརིམས་ལ་དབང་ཆེནའྩཚེགས་པ་ཡིཿ ནུར་ཁོད་ 


་ རརཾ་ །ས་མ་ཟདྱ་བརྨ་དའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༣ མོས་བུང་རམརནག་ 
ནཿ རཾིེྲེྲྫད ་འབངརི་འབརབ་ཨེ་རིས་བརརྭ ཚུ་བཱཤ 


ཀྲ གེ་སརམདང་རན་གངཆ་ཨེང་དུ་ ༔ ་ཨ་རིཏནནྲཾ༔ བཾ 
7 རླུ བླརྔམ་རཱལཿ རུ རར ་ ཨཾ 3 
སྙེང་ཡེ་ ་གེ་ཧྲཱཿ རི བཾ ཀཀ བ་ བད །ཉིད་རྔོ་རྔ་ཕག་ཨཾ་ཧཱཱཿ་མདོག་ 


དམ༣༔ ཞལ་བྲ་ཏགྱ་ཕག་གཉིག།ཁབས་གཏིསྱ་རུདྱ་གཉལ་མཛདཿ ཁ་ཞོལ་དམར་མོ་སྱན་གྲསུརྦ་ཆེབ་གཙོགས - ཀུ 
སླ་སཾལམ་མེ་ལོང་དྲིལ་བུའི་བརྒྱན༔ སྱཾགཙུག་ཕག་ཞལ་ཆག་ཨ་དུར་སྒྲ་སློགས༔ ཕུག་གཡས་གི་གྲུ་ལུག་གུ་ཡོན་ཐོད 
ཁུག་བྱསམས མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁྲ་ཚུཌྲ་རུཛོན༔ རུང ས་བའྱི་མན་དུབ ཅུགཱ་ཨཱལ་ཨཛེས་པརའྱཔུནཿ མན 
འབར་བའྲི་ཀང་ན་བཞུགསར ཀྲ ཧཱཾ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ཚང་ཁྱུ་ཏྭ་སད་ ཅཱ 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གེཡོན་པ་ ཁྲག་བསྣམས དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་ ་གི་སྐུ་ལ་བརྒྱནར ཡབ་ཡུམ་གཉིས།་ 


༄༅ར ཆམདྡ་བཾ་ལ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས ་ཡབ་ཡུམ་གཏི་བ་མེད་ཐུ་ གས་ལས་སྤལ་པའི་སྲསར 

= ཕྱོགས་བཞི < ༤ ཙུ ཤརཾ་དཱ་རོ་རིམཁའ་འགོ་ ཀྲ ་ ལྷོ ཉོ་རུ་ལིན་ 
ཆེན་ཊབ་ལའ། ཡབ་ཡུམ་སེརྕ་ ཞུབ་ཏུ་པཱདྨ་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དམའཱ ཐྱང་དཱ་ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
ཡུམ་ལྔང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཁལ་གཅིག་] ཊག་གསོལྷ གཡས་པྲ་བི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁགྲ་འོགས༔ 
་བརྐུ་མ་ཏོག་མེད་རོལ་གརན་ལ་བཞུགས༔ སྨོ་བེཊཛྷ་ཚཱཾ་བཾ་ཧྭཿ་ཨོ ་ག་ལས༔ གདངམ་བཞི་ཡི་ས་བྲསུངས་ 


མཛད་པའ་བསན།༔ དེནས་པྱན་རྲངས་པ་ཞཾ༔ ཧཱཾཆོས་ཉིད་ ་ཉིད་གསལ་གདངས་རྱཀིལ་འཁོར་ནསྱ་ རིག་འཛིནུ་རྒྱུད པ་ག་ཤེཊ་ 
སྭ་གསཾལ༔ སྐུ་དང་ཞཾང་ཁམས་གཞལ་ཡསཿས༔ ཡི ་དམྭ་ལ་ཚོགས་གཤེགབ་དྲ་ གསོལ སྣིང་སྙོང་བྲིག་ 
ལེའཾགཞལ་ཡས་ནས༔ ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསལྔ༔ ཅེ་མྨ་རམ་བཀོད་བདེ་བའིཞིང་༣ ཨུམ་ རྫ 


དྲུག”་ནའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ར སུམ་བརྒྱ་དྲག་'དུ་གཤཤེགས་གྲ་གསོ° 
ཤའི ས་ལངས་སྤྱད་ཞིང་ར བཉུ་དྲུག་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཆས༔ ཚོ་ིཁའི་འྲ་ཡབ་ཡུལ་ད། 


མཾ 


9 


༄༠༔ ཅབྱཅོ་བརརད་མ་ལུས་གཤགས་གུ་གསཁྭ དན་ནམ་དཀོནམ་ཆོག་ཆོས་ཉིད་ཞིང་ར སྭམ་ ཧུ་ཛ་ 
དྲག་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངརྦ་རུས་མཁའ་འགོ་ཡབྲ་ཡུམ་དང་༔ སུམ་ དྲུ་པྭ་དྲག་གཤེགས་སྲ་གསོལ༔ 
སྤིཌང་དྲུག་ རུ་སྤུལ་པའི་ཞིང་༔ རྲུག་` ནུ་རྩ་བཞི་འི་གཞལ་ཡས་ནསར དླདོ་མཁའ་འགེ་ཡབ་ཡུ་མ་དང་༣ ཅི 
ག་ ནྲུ་ུ་བི་གཡིགོས་སུ་གསོལ ཤོརྦ་བེར་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཁིང་ཿ ༩ ཤྲཱ་རཱ་བརད་གཞལ་ཡས་ནསྔ༔ ལས་ 
།ཁའ་འགྲེ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སུམ་དུ་ཕག་གཏགག་གེགས་ས་གསོལྕ་ ཅེ་ཁིར་ཁའིི་ཡོའ་བཱི་ི་་ོ་ 


བཀོད་པ་ལྲུསྱའི་གཞལ་ཡས་ཆསྩ༔ དཔའོམཁའ་འགྲོབི་བ་སང་ར མ་ལུས་འཁོར་བངས་གཤེགས་བ་གསོལྷ༔ 

དེ་དག་ཀུནྱ་ཤིས་འཀའ་འཁོར་ནས༔ ཡོགས་སློངས་ཞིངྨ་ྒོངསཿ ༈་མེན་བརྒྱད༔ སྙངོགཧུམ་འཇིག་ཉྟེན་ཁམས་དག་ = 
ཏ ༢5༡༨ ༨3 ལས ་ 
ཆུའུཉེ་ལྭ་རྣཀིནིཧ་རི་ཨེས་རྩ་རྷཧཱཾ་ཡཱཿ སམ་པྭ་བྲབ་ལ་ཀློ་རླཀ་ནཾ་སཾ་མ་ཡ་ཛྲ་རཱབཾ་ཧོ༔ ཕོ་ཕི་ཧཱཾ་ཧཱཾཔ ཟེ 
$ཅ$ྱང་ ༤ རོ  ་ 


༄༅༅ ཏཾསྙེང་དུཌཱ མཁའ་འགའགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དངབཅས༔ མས་ཧདུ་དྱྭ་གེས་ཤིང་བརྟན་པར་ 

བཞུགས་སུ་གསོལ ས་མ་པ་ཏྟཾའ་བྲཛཾ་རཱ བནས་ཕག་འཚོལ་བནིཿ ,ཌྣཾ་དུས་གསུམ7 'འགགས་མེད་པྷ་རོསྱ་ཀྱི་་ཟ 

མ་ཆོསྱ་ཀྱ་སཱ་ཁྭ་ཡག་འཚལ་ལྭར བད་ཆན་འདུ་འྲབལ་མེད་པ་ཡེ་བིམ་ལ༔ ླ་ ྱག་འཆལ་ =~ 
- བོ 


ལྭ -དམ་ཆིག་དབང་གི་ལུས་གག་བསྐེད་པ་ ཅྷ མཁའ་འགྲོ་ངཔའྒོ་རམས་ལྭ་ལག་འཚིལ་ལྲོར ཆོས་ཉིདྨ་རམ་ 
དག་ངྱཀལ་འཁོར་ཐམསྲ་ཅང་ལྭ་ ལས་ངག་ཡད་གསམ་གུས་པསྲྲ་ཐག་འཚལ་ལྲོ༢ །ཨ་ཏིཔུ་ཧོ༔ བྲ་ཏི་ཚུངཧ 


དེནསྱ་བིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞྲི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དབ ༨ ཞཚྣམ་ 
དག་གཅུད་མའི་།སྐྱ་ནེ་དང་ར མཛེས་པའི་བྲལག་མདངས་མེ་ཏོག་དང་ཆ དྲི གྷ་སས་དང་ཅ སྣང་ 
གསལ་ལྷུ་མེའིཉ་མེངར༔ ་་ 7 ལོ སྙན་པའི་ཟླྭ་ 
དབུངས་ལོལ་མཱོ་དང་ཅ མ་ཆོད་པའྱེ་བྱེབགྲ་ཏེ་ཡོད་འབུལཿ འྲག་བའི་དྲོན་དུ་བཞེབ་སྲུ་གསོལ༣ ་ཨོ་ཨ་ཧར་པ་ 
ཛ་ཏཏོ༔ ཨྲང་པྲའེ་ནཿ ཆུན ་ཨ་ལཀྲིའཱཿ ཆནྟེཿ ཞོ་ཨོི གོར་ཏླཱ༔ ༢ 


„ ༄༅༣ ཟླབ་ནྲ༔ །ཨསཱཿརྱ་ཧྱིཿ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའའགྲོ་ལཿ ནང་གིས་མཆོད་པ་འབུལ་བཞྲིཿ དབད། 
' པྨོ་སྣོལི་ཏོག་མཆདཿ ཆེལ་ཆེན་བདུགྲ་བོས་དྲེ་ཡེ་མཆོདྷ༔ ཞུར་ཆེནྭ་སང་གསལ་མའ་མེས་མཆོདཿ༔ རྡོར་དི་རཱའ་ 

ཙཾ བྱྱག་པས་མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་མཆོད༔ ཀྲ བྱང་སེམས་དཀར་དམའ་ „ 
བདུདྡ་ཡིས་ཨཆོད༔ དུགྲ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ལཝྭ་ན་མཆོདཿ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐམཆོདཿ ཡང་གདྲ་ཕགྱ་རུ་བི་ ཟི 
ཌ་མཆོད༔ འགྲེ་བའི་ོན་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ མླང་སྔར་པྲ་ར་ཁྲ་ཧྷེ༔ རེནས་གསང་བཞི་སཆོད་པ་འབུལ་བཞི་ །མིྭཱ་རྷྡི 


ཨེམ 


ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡཾ་ ་དམ་མཁའ་འགྲ་ཁར གཉིས་ཨེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བནྲཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མ་ཁའ་གསང་ 
མསཿ འཁྲིལ་སྤྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད༣ བདེ་བའི་རོ་སྐྱམས་མཆོད་པར་འབུལ༣ སྐྲ་ལུས་ རྒྱག་ཕྱིའ་བུ 
སུགསོལ༣ ཧཱི  དེ་ཁམ་ཉིདཁྱཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི་ ༦ཨོཾ'ཨཱ༔ཧཾ་ཾཿ གླམ་ཡི་དམ་མེ་ཁའ་འགྲེ་ལ༔ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ ཅར ཧ སྣང་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་སྙོངགསལ་ 
སང་ནཾག་པ་སོང་ཅ སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡན༔ ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝན་ངང་དུ་གཞེས་ཆ དེ་ནས་བདུད་ཚི་འཇལ་བོ་ 


༄༅ར ཅ་ཨོ་མཱཿཧཱཾ་ཧཱི༔ བླམ་ཡེ་་དམ་མཁའ་འགྲེ་ལ༣༔ བ དྷ་རི་སྣ་མཆོར་པ་འབུལ་བནྭཾ་ ར་བྱ 
ངེ་ལྭ་པཱརའི་མནཿ རོང་བུང་བདད་རི་སཱ་ལཾ་ཏྷ༔ རིགསྣ་ཝ་དམ་ཆིག་ལཱ་ཡི་དངོས༔ ཕཿཤེསྭ་ཝཱ་ཚོ་ག་ 


པའྲི་ཛོས༔ ་དྭག་སེ་མསྭ་ 
་བཞི་དང་༣ ཡི དམྟ་ཀྲི་ཞོའི་ 


ཅད་ལ རྣམ་དག་བརུདྱ་ ཡིཿམཉེས་ཆ་ཆོད་འབུཌཿ ཞུག་སྔ་རེ་བྫེ་ན་དགོངས་དངོས་གུའ་བལཿ 


ྭ་གལ་བའྱེཿ དུག་ཝ་བསེལ་བའི་བདུདྱ་རི་འདྲར ཟ་མ་རིག་འཛིན 
།འཁོར་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་རགྲ་ཝ་དང་༢ དམྲ་ཅར་ཆོབ་་༡ 


ཨོཾན་མོ་སྦར་ 0 ་ རྟཀ་འབུལ་བནི་ 
ཟའ འདོད་མགསྲ་ཅདཆས་གཅོད་པའྲི་བིར། འཛི ི་ོ 


རི 
གཏོརྐ་མ་འབུལ༔ ོོ་་ ཿ སོཾ ÷` 


„ ༠༣ ཧ༅ དག་ཆོསྱ་ཀི་དྱབེབས་ཉིད་ལས༔ གླེ་བའི་ཆློབུལ་འབར་བའི་སྐན་གཛཾན་པ༔ འགྲ་དོན་མཛད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མཿ དབང་གིས་རང་བཞི་རྣས་མདོག་དམརམོར་ སྟེར གཅེརབ་ལངས་སྨོད་རྫིགས་པའིེ་སྐམཕའ་མཉྟ 
4ཾ ཊན་མངས་དགག་སུམ་སྤོད་མཛད་ལག་མོའི ཚུགས་མའིདང་ཡིས་ལཁླས། ཏཱ ༨ 
4 ཉོན་མངསྭཱ་ཛ་ད་ཆས་གཅོད༔ ཕྱུག་གཡོན་ཚོད་ཁུག་སྐེ་མེད་དབིངས་སྭུ མོལ ཇི་ཤུལྲ་པེ་གརཿམ་ཉོན་མོངས་དུག་ ཐི 
གསུམ་སླལ༣ྟ དབུ་ཀྭ་གེན་དུ་བཅིངས་མས་སྔལ་པ་འྱ་མདྱཿ རུསྐྱ་ཆུག་མེ་ལོངྷྱ་རནྱ་གིས་ལ་ཁོརྦ་རམས་བམདྷ༔ ཡེ་ 


ཤགེས་ཨ་ཡཱམའིག་ཨཱན་པ་འཇོཨས ར་ར མ་རིག་མུཊ་ རར ༢ 


མཚོང་དངདན་བྱ་སྲ་གྲིས་ཡེཿཤེསྨ་ཀྲཱེ 
± འཇེག་པ་ཏོ་ 
འལ འྲ་སམངའམ་༔ དྲད དཿ རཀ ཅམ་ཁ། 


སྭ །ལ་བསངཿ རྡོར 3 ར་ ངཱ 
རཾེཾིྲ །ཁལའགོ་ཨཿ མི་ཟད་ལ་ཡི་གཏེར་དངཞན༔ ཡེ་ 


༄༠ཅ ཅལ་བསངཿ པྨད་རིགླ་ཁིམ།ཁའ་འོ་མཿ ཆགས་པའྱི་རནྲ་བལ་རབང་གིསྣ་སུཿ དིམེང་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱོད་ལ་བསྙོད༣ ལས་ཀིརགྲ་ཀི་མ་ཁལ་འགོ་མཿ འྲྲིམལསྤ་ནམ བཞི་ལུནྱ་བྱསྲ་གབར བདག་གཞན་དོན་ 
ཤཱུ རྫོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དམ་ཅིག་འསླངས་བའེམཁའ་འགྲོ་མཆ ཆས་མཚཛད་བརྟན་པྲ་ཀུངས་འརམཛད༔ ཝཾྭ་ ཧྱ 
” མེད་རྫ་འཕྲུལ་ལྡན་ལ་བསྐྭད༔ སྣ་ཆོག་ས་གྲུབ་པའིམ་ཁའ་འགྲོ་མཊྣ གང་འཆམས་འཁྲིན་ལས་གྲའ་ཁརམཁིད༣ུ འགྲོ་ 

ག་འཆལ་བྱ་སོད༔ ཤ་ཟརཾགརསྲ་ཀྱི་མཁའ་འགོམཿ མེ་བྲསཱར་དག་པོའ་ཆ་ལུགསྲ་ཧར༔ དམ་ཉམས་གག་ 


ཅོད ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམྱ་བཅྱགིས་བླརོགས༔ མཆོག་དང་ ཞུསསངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༣ རྐྱེནདངབའ་ 
ཆདཕྱིར་ལ་བ ཀཱ དྭཀབགེགས་མ་ལས་ཁི་བརྡ་མཛོད དེ་ན༠ཛབྱའ་ཐའི་ རབུ་་་་་་ཚ་ན་ཙ&‰ིོ༅ཙ 
འགྲེན་ལས་དངོས་བཞི་འི་ལེའྒུས་གཉིས་པའྱོར ༈ རེ་ཞས་ཚོགསྱ་ཀྱི་ཨཆོད་པ་འབུལ་བནི༣ ཆོགསྦ་འི་ཡྩོརང་ལ་གསང་ནུ་གཏོར་ལྭ༣ རཾཾ་ཡཾ་ཁྲཾ༔ འགྲེག་གཏོརའླཀུག་ 
སྦུངས༔ ཐཧི་ཨཱཿརླི་ཧྷཱིཿ ཏྲཱཾ ཐེས་འོད་བས་འོད་དུ་ཁུ་སྐེའུ འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྦ་རུ་གྲུརཔར་ཕབ:ཨ༔ མྤྱཉ་དྲངས་པ་ི་འཇུངས་ཌ་གྙནཔོའི་འདི་སྐང་དོཏ 
ཚྩཾ་ཆོསཀྱ་དབྱིངསཀྱི་ཕིབླངདང་༣ དུམ་བྲོད་ཆེན་པོ་འི་གནས་བྱནད་ཞཁྫ༔ ཡེཿཤེས་ཨཁའའགོ་རིགས་ཝའི་ཆོགས་༔ སྐུ་མདོག་ 


༄༅༅ར ༣བཀྲགས་མདངས་མཛེས་པའིག་ཟུགས༔ ླཤ0ཤྫཤེེྫརྫེྫེངེ་ བར་ 

„ ཁ་ལ་དུ་གསོལ༔ དབུ་ལོ་རིན་ཆེན་ རྒྱན་རྱིས་བརྒྱན༔ རིན་མེར་ཁོན་ཿ གཙུགས་ལེམས་སྲེ་ལེམ༔ དརྲ་བྲས་ཅོང་པང་པྲཱར་ 
#' རུར དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ་ལོ་ལ༣ གསེརྦ་གྱི་གདུབ་བུ་སེལ་ལི་ལཾ་ ཌཾ ུའྙ་སླ་སྐད་ཁྲོལ་ལོ་ལ༔ྗ ཟླ་ལེན་གརྦ་བེད་ཁུག 
བའ གདུགས་དངྱ་རུལ་མཆིན་འབས་སེ་ཐབ ཉཱ ཤྱིནགྱེང་་བརློབས་བྲིག་ཤེགསགུ་གསལ༣ ལེངས་ 

ཆོགས་ལྭ་སྤན་འདེན་གཤིག་བཿབྲུ་གསོལ༔ ཟླཾཿཨ༔ཧརཾཛོ་ས༔ ར རཿཾ་ཡ་ཛཛྟཾབཾ་ཧོཿ ས་སཔ་ཡ་ཛྭ༔ དེ་ནས་མཆོདྲ་ཏིང་གསོལ་འལ། 


ནཿ ཧཱིཧུས་གསུམ་བདེ་བཤེགས་ཡི་ ་དམྲ་ལྭ༣ རྡོརཕག་མོ་ཡབདང་ཡུམཿ མཁའའགྲདཔའོ་སྡེ་ཝའི་ཆགས༔ 
ྱི་ མཆད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༣ དངོ་ཟུབ་ཆེརལོ་འདག་ལ་སྩཿལ༔ དྭམ་ཆོག་དབངག་མ་ཁའ་འགོ་དབ་ ཤབ 
ཟབབུཆ་ལི ཨཁའའགྲོདང་༔ ཆོསསློངས། ལྱཧུད་མྲ་ནུདྨ་ནམས༔ ཚོགསྤ་ཀི་ཨཆོད་པ་བཞིས་བྱ་གསོལ༔ འདག་ པྱེ 
གིས་འྲཤིལསྲ་བུབ་བརམཛོད +ལ རུཿྷཾ་རཱུཿཾཱ༔ རྒནཅལ་བུཙ་འཿ སྲོའི 
མངརྭ་ཏུཁཧཾ༔ མབབ་སྭ་ཏྭའཱཧྭེ༔ 2 མཁྲཱཀེངཆཾ་ར་ ཧཱཿ མཧཱ་སྦར་པྷལ་ཨྭ་ལི་ཏྭ་དཱཧཾ༔ 


༦ 


༄༅༔ཿ ཧྷམྒཧཏྒ་ལོང་ཏྭཁཱཧྭི༔ྷ ཞེ་ དྲུལ ་ཆོགསྤ་ཁ་སངབཉ གས་རིས་མེད་པའིཿ ་བདང་ར ཛི་་ཚོམས་མད༔ 
༧ པློད་པ་དང་༣ ཡེངས་ལ་མད་པའ་ཏང་འཛིན་དང་༣ ལྷག་ཆུད་ཆེ ་ གབ ་ 
ལྙེན་པའི་གླུ་ངང་བདེ་བའིགར༣ རུལ་བཞིན་མཞར་སྦྲབ་པ་ཡཱ༔ དམ་ཚིག །ཡིག་དབང་ག་ ` མཁའའྲོ་བྐསངསྔ མོགས་དང་ 
གཏརཿཨཿ འདུདྲ་རི་དང་༣ རྟཀུ་འཛའ་གད་དཔའའོ་ ཆང་ཌ མཐྦུན་པའིདམ་རྫ་ས་སྒྲ་ཚོགསྱི༔ྩ རེག་འཛིནྒ་ནམ་ བཞིའི 
= ཡི ་དམྷ་ར་ཡྭི་ཐུགངས་དམ་བམངསར མཁའ་འགོ་རྟགས་ལའི་ཐུགས་དམ་བསངསྤ༔ ཆོས་སྐྱངས་ 


423 


གྱིསཱལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༣ མཁའའགྲོ་མྡེ་ཝ་འྭཐུགས་དངྱ་ཅི་འགལ་བ༢ ཐུགས་ཇེམ་མངའྱ་ཁེད་ལ་བཟོད་པར་གསལ༔ 
ཞིནཀ་ཁཀཁགས་ཕྱ་བས་ཉེ་དབུལ༔ དེ་ཉས་ཆོགས་ཞམ་ལོངཀྱ་ཆས་རེའ བདེན་བརྡ་དྭ་གགས་ཁྱས་ཁགྲྱ་རམཿ ་ཨ་མུ་ཀྷ་རི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ ཞེས་པས་༥་སུལ་གང་ལིན་པའི་ ཨུ 
ཞམ་པ་ཤེས་བཀཀག་ལཿ བཛ་བཏག་ཧཱཾ༣ ཞེས་ཁའི་ལུགྱ་རས་རོང་ཆ བྲཛྲ་གྲོ་ར་འ་ ཞེས་པས་ལྕགས་སྒྲོགས་ཁྱིས་འསྡམཆ བཛྲ་ཤྒནདྡྷེ་ཏོདཱ ཞེས ” 
མསྭ་དི་ལྲ་འུའྱི་ཡགྱ་ཆ་གཟུགས་དངྱ་རམ་འམགེས་པ་བྲསེས༔ དེ་ཞས་ངག་ཏུཿ ཤྩིམ༔ཧ་མིནིས༔ ཆཆད་ཡཾ༔ འཛུ་ཀི་ལ་ཡ་རུཔ  ཁྲེས་བརྗོད་ 


བསུང ཨའྭ་ཐུགས་དམ་བླསང་ས༔ དེ་ནས་ཁར་བབ་ཤུགས་བྱང་བནྲི ཅུ་བདག་ཅག་མ་རིག་ཁུས་དང་དག་སེམས་ཀྱི འག་མེདལུལ་ 


༣༦༦ $ 


ཆཱ་པས་འདག་ཏིད་ར་སྲགིཉ་ཡགྲ་ཡཱམ་འཁོའ་དང་འཅས་པ༣ ཨྐུ་ རྔདོ་ཁྲ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ༣ གྐྱེད་པམམ་ཆད་ལྡགས་གྱོ་ཕུར་བུནྲ སོ་ལ་ཨལ་ཨས་ སྙན་པ་ལྐར་བསམ། 


༄༅༣ཟ 
༢༡ འདྷ་སད་བོ༔ ཁཱུ་ང་ནི་པམ་གྲར་ཡབ་ཡྱཿཔ་ལ༔ འཁོརདུམཁའ་འགྲོ་འབུམ་གིས་བགར༔ ཀུཿཀྱངམི་ཟང་འཇིགས་པའི་ 
ཨིཁལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཁཿ གནམ་ལགས་ངར་བའི་ཡུར་བླ 
་གས་པའ་ 
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གཟུགས དམརག་མེལེམཆོར་ཆ་འོ༔ 
དཱལ༔ སདན་ཡེ་ཤེས་ཕུརྦབ་ཧཱཿ ནམ་མཁའི་མཁོང་ཆས་བླགལཞོང་འདེབས༔ བཏབ་ཆྭྲ་ཝ་ཡཿ 
གྱུར་ཿ ཧྲཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ལཊུ༔ྕ རར སསསཔཔཔྲྨྲྨྣཔྣ་སགས་་ིོ་ ¡ 


ཞཾང་འདེབསཿ རྒྱ་མདུན་རྫེ་ཞས་འབྲག་གྙོང་ལྡིར༔ སེད་པ་ཟུར་བྱརངྱ་ཀོག་སཱོངྱ་ཁུག༔ རྒྱ་མདུན་འགོ་ཨ་མེ་རུའབརཿ 
དྲ ་ དྲག་པ  ་ རྲབ་ 
བགེགས་རྡི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡཿཁྦད༔ ཨ་མྲ ཀ་ཨྔ་ཙཾ་ཏ་ཡ་ལྲཌླ༤ ཆེས་ནུ་སཾན་ཚས་ྱརྨརོང་༣ དེ་ནས་ལ་དང་དཅེཁ་ིཿ ༤གྱོྣ་ཧན་ཆེན་མཾ བྷུ 
ཕྲམ་ཁ^ཆཿ ཇོས 'འཕོག་པའ་དྲག་དང་བགེགསྲ༢ གདུག་ཚིང་སྡང་སེམས་ལྡན་ཁརྣམས༣ མགོ་བའྲི་ཝ་ ཙྭ 
དངྲ་བལ་བརྡ་གས༔ ཌིཏྲི་རྲདམ་ར་ཡ་ཝ་པེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ བཅུགས་ལ་དར་ཉིཿ ཞུ་ལ་བབ་མཁན་ཞེན་མོའ་དུས་ལ་འབཿ 


༄༅ཿ ཟདདེསྲ་གུབ་ལོག་བའི་དྲག་རང་བགེགསར རོ ས་ར ་ 
༢ གོག་ལྷ་རམ་པར་ཕོབ་ ཨ་མུ་ཀ་ཨ་བླེ་ཡས་ཕྲཊྭ་ ཅདྱད་བགས་ ཛུ ོ 
ཤཱ བུད་ཕྲོག༩ གདུག་ཅིང་མུང་སེམས། བྱཟངྱ་རིག། ་ ི་ོ 
༡ བབ ུློ་བད་ཟནམ་ལིདས་ དངོ ཁྲག ཆར ར༢ེ 
ཌྷ ༥ཨ་མཱ་ཀ་ ཛ་ལོ་པ་ཡྱ་རཱཾ་ལཊཿ༔ུ བཏན་། ྲ 


པའི་དྲག་དངབགེགས་༔ གདུགཙོང་སྲང་སེམང་ལྡན་བྷ་ནམས ལུས་ངག་བྲ་རུལ་ཁན་བཞིན་དྲུ་མའོང་ ་ཨ་མུ་ 
ཀ་བཾ་ཏཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཤི་ནས་བཏའ་པཨྭི་ ཤྷྱོ་གདུག་པཨལ་མཛང་ཡཁའ་འགྲོ་ག འབའ་བའ། ང་བངས་ལྔ་དམས་ཿ 
བྲག་བགེགབ་ཤ་ན་སྟི་ནུརྷ་ཐཱངསཿ དྲོག་བགེགས་ཁག་ནེ་ཨེརར་རེཿ དྲག་བགེགས་འུས་མ་ཁལ་ལོ་ལྔོར དུག་གསུཾ་ཐྤ 
མཆོད་པ་འབུལ་བའྱི་ཐིརཿ རམྲ་གིན་ཡབ་ཡྱཨ་ཞལྦ་འེཿསྭཱ་ཞཾག༔ མཁའ་འཚྭོ་མེ་ཝ་ཞལྦ་ཕེས་ཞིག དབའ་ཁོ་ 
རིའི་ཝཞ་ལྲ་བྲི་ཞིག༔ འཁརྦ་གིས་ལས་།ཁན་ཞལ་བྱེ་ཞིགྲ ཆོས་སྐངས་འསྲུང་ ཨ་ཁ་ལོ་ཁྱེ་ཞིཊཾ༔ སཱལ་ 


« ༄༅༅ རབའི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལྭ༔ སུགསུང་ གུགསྦ་འིདངོས་གུབ་སལ༔ རྱེན་དང་བར་ཆད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རི་ཏྲི་རུ་ཏྲམ་ར་ཡ་མངཿ མངྷ་མཾས་ཁཧཾ རྟགིཏྣདཱ་ཧཏགཱ་རྡ་ནཀེང་ནིར་ཏི་ཁ 
ཱཱ ཧཾཿ མླབ་པྕལཉ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་ཧྭཧཱ ཞེས་བཏབ་ཁ་ ངེ་ནས་མོགས་ལ་རོལ་བར་༔ ཆོག་སྲ་ཡིལེ་སི་གསུན་ཡ༣ ༈ ད་ནི་ྱིང་སིམཁའ་འགྲོ་འ་ལ་བསྐུལ་ 
༢ཤཿ ཤྐྱོ་ཆཾས་ མང་བརེ་ཆེནླ་ཀློང་ར སྒ་ཆོགས་སྤུལ་པ་འགྲ་བའི་ཞིང་༣་ ང་གསལ་ལོརས་ཨྨོད་མ་ཁའ་འགྲོ་ 
༣ རམར་འདགལཞང་མམའ་ ར་བྱ བའོ་ཡིལ་བར་བང་རབ་ འེ 


བཀར་གསལ་དབུས༔ ཛའགེས་བླད་ཏླིཟཱ་ལ༔ རོརཾམཁུའ་འགོ་ཡབ་ཡུམ་ནེ གཙོ་འཁོར་གསུམ་བྱར་དུག་ 
འཁུགསར སྐུ་མངོག་དཀར་གསལ་མེ་ལང་རྐ་༔ ཞྭ ཝང་འཛིམང་ཁིརྦ་བོད་ཁྲག་འཁགྲགས༔ ཞན 

གསུམ་གདང་མག་དྲབ་ལ་གཟིགས༔ ཞལ་ནས་དྭག་སགས་དྲག་ལ་འདེབསར གངས་ནུས་ནདྲ་ཀུ-ླ། རུའི་མ་ བྱི 

གཏོང་ཅ གཏོར་ཆོགསྐ་མཆོད་པ་འདེགསལ་ལྭ་ „ གྲ་བགེགས་ཞིང་བདྲུ་སྒལ་དུ་གསོལ༣ ཁྱད་ཀྱ་འཕྲིན་ལས་དྲཊ 


༨ ༥ 
བབ༔ཿ བགཔས་འབྲིན་ལ་སྐྱ་མུནདུ་སུབཌ སྔག་ས་ཁྱི་བརྙན་པ་བསྲུད (དུ་གསལ བྱམགྲིན་པ་ལཁེས་སྤྱདོ་གཞལ་ 


།༩༠ཙ༣།༠༨༦ ཆི 


༄༅༅ ཟཡས་ཁང་ ག་བཀོང་པའི་བྱཀྱིལ་འཁོརོཿ འཇབ་བཁི་ཆས་འབུང་སེར་གསལ་བུསབར 
བཿ ཤེས་པྱདྲ་ཏཱྒ་ལ༔ སོཾ གྲག ོཀ་ སྐུ་མདོག་སེར 
ག་༢༡༢་༩༡མ་ཉདྷ་གཱ༔ བྱ་རལ་འཇོྤྱ་ཕིའརྦ་བེདྲ་ཁཱག་ཁྲ་བུགས༔ 3 5 ་ 
དྲག་ལ༡༤ དྱ་ནས་ནདྦ་ཀིས་འཆུབ༡༤ གཏོར་ཚོགས་ཨ་ 

ལས རྲག་པའི་འཕྲིན་ལག་རྒྱར སྔགཡྱ་བསྙན་འབསྲ་ 3 རདུ་ ོ 


-ཿ 


སམ་་ཧཱ༔ཾཿ ་གཉིས་དྱཀིལ་འཁོརནཿ ༢ ༠༡༤ ༤༣༡ ༢ 
སངསྤ་ཧས་མ།ཁའའྲགོ་ཡབ་ཡམ་ནྭཾ །བལ་ཆསྲ་ལྐསྐཿ གཏསྲག་འཇོམ་པིརའོད་ཁཱག 
གཡག ངས་ནི དྲགབགེགས་ཞིངབྱདུཿ༤ ཁེདྲ་ཀི་འྲཝཾམ་ལས ༤ 1 སྔགས པྱ 
ཀྱི་བསྟན“ ཤྷོ་ཟ་སླེ་མཆེད། 7 དྲུག་ ་ཞི་ཆོ འདངསྭ་ཞི ཡཆོས་འབབུང་ 
དམརགས་ལ་དབུས༔ ཐབ་ ཟླ་ལ༔ྷ བྨ་མ་ཁའ་འགྲ གཙོ་ལཁོརདག་ ནུ༔་དྤག་འཞུགས༔ 


༡ ༄ཿ རའམར་གསལ་སོ་ལརྟ་ཏོགས་པའྲི་ཀླ འདོད་ཆགསའཆོམས་ཕྱིར་ཁོད། སྤན་གསུམ་གདང་ ཞལནས་ 
¿5 ཤངས་ནསཨདཀ/ གཏོར་ཚོགས༡ ད་གེགས་གི་ ཁྱེད་ཀྱ་༤ དག་པའའི་ཕིན་བསྟང་་ སྔགས་ཀྱི་ 
ཧཿ བརྐུན་འ༩ ཆུཿ མེསྦྱ་བདུ་བདེ་ཆཆུགཞལ་་ཡས་ཁང་ཿ ཉི ཤྲུཔབྱརདད་གེལ་འཁནས༔ འདབས་བའི་ཆོས་འབྱུང་ 
དྭབུསཌ ཟྭ་འབས་བླད་ཏླ་ར་ལ༔ ལསྲ་ཟ་མཁའ་འགོ་ཡབྦ་སུམནཾ་༔ འ་་ ་སུམ་ཟུ་ཁམ་པ་བཞགས༔ ཧྱ 
ཟླང་གསལ་བྱབ་གྲུབ་པའསྐུཉ ཕྲ་ོག་འཆོམ་ཁྱིར་ཐོད་ཁྲག་འཁྲུགས༣ སྤྱན་གསུམ་གདང་མིག་དགྲ་ལ་གཞཾགསར་ ཞལ་ 
༦ 


ནས་དགྲ་སགག་དྲག་ལ་འདེབགའ ཤངས་ནས་མདྦ་ཀྱི་འ་ན་བམ་འཐོར༔ གཏོརིགས་མ་ཆོད་བའདིགསལ་ལྭ༔ བཟ་བགླེ༽ ། 
ཁིངའུུ་སྨྲལ་དུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་དས་ལ་འབྟྭ དྲག་པཾའིའཁྲིནལ་ས་རྱར་ །བ༔ གསང་སྲགས་བསྙན་པ། 
བསྲུང དུ་གགལྭ་༔ འདིན་འངནིག་པལྙི་ཝ་ ཨྱ་དངའདུན་ རཱུ་རཌ་བི་ས་བསྐུལ་བ་རྫོ་གས་བེཅོ ཟླ ང་བཙཉི་ཡབ་ཡུ་མྭ་སཱའི་གནས་ནས་ 
མཁའ་འཐོ་བཀུལ་ཏེཿ ༼ ཌེ དུར་ཁྲད་རབ་འཇེག་སཞགྲ་ལིའཚི་ལ༔ བབའྱགར་སུང་ལོ་དནྱ་ཧི་་་གནས༔ ཅུག་པཞག་ཁྲག 
མཚོནཆའི་རྲི༔ ཤ་ཆོན་གཏན་ཟནམང་པའྲ་ཁོད༔ ཁོ་བྲསསའགག་བར་ཨིི་རཱས་ཞིང་༔ ཕག་མནྡོའྲ་ཀྱི་གཡེའ་གསས 


༠ ༦༠༣ ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ཡ གནས་མཆོགན་༨༣ དུས་གསུམ་སངསྦྱ་ཧྭསྣ་སེས་པའི་ཡུམ༣ རྡཇེ་ཡག་མ་ཡབ་ལུམ་འྱའཊ་༔ 
4 ཡབ བའྲི གག ཕག་ཞལྟ་ཏ་མག་ཁངནག་ལ བ་བ 
ཙཡའ་ཡམ་བོ་ཁལ་ ༢2 རར ཐ ༢. ོ པཔ 2 
ཙཱ༧ ་ཡའ་ཡུམ་ཁྲོ་ཞལ་གཉིས་མདྦ་སོར་བ་ལསར བདེ་ལེགས་ལས་ལ་འགྱེད་པའིམཁའ་ཁྲག་འབྲུལ༔ དབུ་ལྔ་བོདབྷསམ་ ཙི 
“ ཚཱའིརན་པ་ལ༔ རྟིག་ཝཱ་ཡའ་དོང་ཝན་པའི་མཁའ་འགོ་འཐུམ༣ དྭངྭ་པ་མཆོར་རོག་ཆྱེམདུ་ཆྲེལ བདེ་ ཐས 
དགང་པ་བྷལ་བའིམཁའ་འགོའབུམ༔ དམ་རྫ་ས་བདུདྷ་མི་འབརླ་བདི་གསོལ་ལཿ དྭོ་མུའ་ཐྲངབའིདྲག་ལྱྱ་བུཿ | 


༤ 


དྲ་ནུབ་གནོང་པའི་འགེགས་ལྔ་ £ ཡབ་ཡུམ་ལཕག་གཡསྲ་བི་ཁུག་བླ་མམས་པ་ལས༣ བདུད་ཀྱི སག་བྭ་ ངོད 
མ།བའའགོ་འབུམར ག། ིས་ཝོད་པ་དུང་ཁྲགཁྷམས་བལས༔ ཁཱས་ནད་གཟེར་ཐབས་གཏོང་བའི་མཁུ། 
ཞྭ་དིཾ་བར་གསུམ་མཆན་ཁུང་གྲག་ པ་ལས ཁམས་གྲསུམ་དབངད་བསྣད་བའིམ།ཁལ་འགྲོ་འབུམཿ བ་ལྔ་རྡོརི་ཝ་ 
བྱཅན་བ་ལས༔ དནངམ་སང་ཉིད་ཏོགས་པའིམཁའཁྲག་འབུམཿ སུམ་བྷ ས་རབ་ཏུབྱརན་པ་ལ་སྭཿ 
¡ ཐཾདེ་གསུམ་ཟལྱ་གིས་གན་པའིམཁའའགའབྱུས༔ དརྒ་སཾ་འཱརྱ་མེ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལསཿ བདུད་ཀི་དམག་དཔུང་ ་ 


„ ༠༢ རཱའཇོམས་བེམ་ཁའ་ལྷགོ་འབུམཿ གསེར་ཚོསྤདོ་ལྭུ་རྣནུང་འཆངབལསཿ སྟོནྱཧདོ་གདུམ་བོ་ 
མཁོན་པའམཁའ་འགྲོ་འྱབུམཿ ཡུབ་དཀར་བདང་ཞིངྲ་བིལ་བ་ལས༣ ལྷ་མེན་གཡུལ་ངོ་རཱཾག་པའིམ་ཁའ་ 

7 འགྲོ་འབུམ༔ དམ་ར་བས་བདུདྱ་ི་འབར་བའདེ་གསལ་ལྭ་ ངྷོ་ཆུབ་སྣང་བའི་དྲག་ལ་ལྔ་ཧར དྒོནུབ་གནོད་པའིབ 
༧ ལྱ་ཧ༣ མ་མགོ་ཝ་བྱངཱའི་དཾ་ཤལྦ་བས་པ་ལསྭ༣ འདྲ་ཐད་ཝ་བྱཅུ་སཱལ་བའི་མཁའ །འབུམཿ ཆུས་པའྱི་རན་དུག་སྲུ་ 
ལ་གསོལ་བ་ལ་ས༔ ཕོར་ཕིན་འག་འོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཡབ་ཡྱཨ་གཏིས་སྐ་མེད་བའིངང་ཉིད་ལས༔ 


རྟོག་མེད་བདེ་ཆེན་རྟོག། །ཁའ་འགགོ་འབུམཿ དམ་ཚས་བདུད་རི་འབར་བ་བདེ་གསལ་ལྭ་ དྷོ་ནུབ་སང་བའི་དྲག་ འ 
ལྷ་ཧྲོར དྷ་ནབ་གནོད་པའི་བགགས་ལྔ་བྲུ ཞབས་གཉིསྱ་ཧུང་བགམ་བཅ་ ཨིག་བཞུགས་བ་ལས༔ ཕ་རྡོལ་ཁྱེན་ ཧྲི 
བྱ ་གནོན་པའྲེ་མཁའ་འགོ་འབུམཿ རྟཾག་ཿ དརོཡི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་སྭ་ ༤ 
༡ཟོ་པདྨ་འེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ༔ མ་རིག་མུན་པ་གསེལ་བའི་མ་ཁའ་འགྲོ་འབུམ་ ` 
ལཿ སྟད་ཉད་ཡེ་ཤེས་རོགས་པའིམཁའ་འགོ་འམ༣ ྐུསྱིརནནམ་ཡིས་ར་ཚི་གས་པབྱ་ 


༤ ༄༅ཿ ཅབའིམཁའ་འགེ་འབུམཿ བྐམལ་པའིམ་ལ་ར་འབར་ཞིང་འཁྲག་བལས༣ མ་ནིགྤརམ་ཏོག་བསྲེགས་ 
བའི་མཁའ་འགགོ་འབུམར འཁེར་ངུམ་ཁའ་འགྲོ་མང་བའི་བྟནོརབ་ལསར ༅ིབྱཅོལ་འཁྲན་ལས་མཛད་པའི་ 

ནཱཾ མཁའའགྲོ་འྱབུམ༔ དམྡ་ཝས་བདུདྷ་ཊཱི་འབར་བ་འདི་གསོལ་ལར ངྲོ་རུཊ་ཝང་བའི་ངྲག་ལྭ་བཱ དོ་ཆུགཱ་འེ་འགྲེག དཱ 

_ ལ་གོ བཅོལ་བའིའཝྲི: 'སླགུབ་པར་མཛོད༔ཿ ཚེས་མཁའ་འཚོ་འབུམ།འཚོ་ཉི་ཀུ་་ལ་འཁོ༣ འདེ་བེན་རྩོ་ཚོགསདང་གཙོཨི་མེད་པའྭ ག་ 
སུ ཆོབུམིའུར་ཛརྫོགས་སྭནྗོ་ ༈ དེནས་རྣའོགས་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ་བནི༔ ཙྩུམ་ཁའད་བྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་བཉསཿ ཡེ་ཤེས་མཁའའགགྲ་བི་བ་འབུཨ༔ | 


རྡོ་རིམ་ཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ཨ༔ རིནཆེནམཁའ་འགྲ་སིདྨ་རཱི་མ༔ཿ པྱངད་མཁའ་འགགོ་འདེ་ཆེམམར ལསྱ་བེངམཁའ་ 
ཁྲགོ་འབྲིན་ལས་བདག༔ ཀུནྦ་གང་ཆ་ལུ་གབ་འདི་འདད་ཞེསྣ། |: ལ་ཆེ བཀར་སེར་དམར་ 
77 སྨ་སྐྱ་ཁྲ་བཟཾལ་བའེ་མངོག༔ ཕྱག་མཚན་གཏིག་ཏུམ་ངེས་ཏེ༣ གོ་གུག་།་ཌཱཾ་ཞྲོད་པ་དང་༔ 
ཇྲཾ་ཆུང་རྡེ་ག་བཅོམ་མཆོནཆའཚོན༔ རར་མྷོ་མ་དངྱ་ཧཱན་ཆ་ཐོགསར བདུ་དྷ་ཙོའི་མཆོད་པ་རོལ་ཅེང་སྟེབས་༔ དུར་ཟ 
ཁཾདྦྱ་རཱན་དང་མཛེས་པའེ་གཟུགས༔༔ སྐྱེད་ཆྱིང་དྲེ་ལ་བུ་ཨེར་ཁས་བརྒྱན༔ དར་སྤྱང་ནུས་བའི་རྒྱན་དུག་གསོལར སྟན་ 


༄༅༅། 


རྨེ 
༡་བྭ་བཞྭར་ མཁའ་འགྲོ་བི་བ་འཁཆདང་འཏསར 


ཚཔའྱིས་སྒྲགས་སེལ་ལཾ་ལཾ༔ བབྲུ་མན་དརྩ་གིས་ཅོད་པན་ཅན༔ 


འཕིན་ལས་གྱརིགཏུ་མ་ངེས་ཧེ༔ 
ལས་མྱར་ད་སྨྲབཌ༔ྷ རྫོ་གས་ས༣ ༈ དེནི་ཡུལ་ཀི་ཤྲུ་ཝ་བཞོ་བི་ཁིང་སྐོངས་ཆབ་འྭསུལ་བ་ཧྲེ༔ 
བ་ཙོ་ཨ་མ་མ་ངོན་ཿ 


ར་གདའ ཅན 


སྒེགས་འགྲོས་5ན༣ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེང་བུན་ནུན༣ ག་པ་ག 
སྣ་ཚོགས་འགྲེ་བའི་དོན་མཛད་མཿ རྒྱན་གྱེ་ས་གཏེརམ་ 

དྲ ཁོ་བོ་ཁྲཿ 

ཞ་བཞུགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོཿ 


རི 


པའ་བསར༣ ཀུནྭ་ཀང་མ་ཟད་འདེ་འདྲ་གྲེཿ ལ་ལ་བད་མེངྒ་དཱན་མ་ཨྭར རོཤན་ནིང་པའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ 

སྩམ་འང་ཁག་གཞིག་ལེའི་བྱ་མམྔཿ ཝ་ཆེར་འཱ (དག དྭབུ་སྐ་གེར་བ་ལག་པར་བཅིང་ར མེ་ཏོག་ 
ཅིངཔའ་དྭབུ་རུན་ཏྭར༔ ཞལ་ནས་ཧཏྭ་ཧེ་ཁྭ་གགསཿ རང་པ་ལས་བཞིའི་འཁོར་ལ་འགོས༔ ལག་པ་བེར་ཀ་ས་ 
ལྷ་ཚུགླཿ ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལྭ༔ རྐྱེན་བཟློག་དགྲ་འཛུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༣ བཅོལ་བའི་འཕྲིར་ 
ལ་སླ་ཟབ་པར་མཛོད༔ ལ་ལ་ཐད་མེད་གཞེནར་བར བཅྱ་དུག་གཟུགས་མཛེས་ལང་མཚོ་རསཿ སྣ་མོགས་ 


= 


ཅི 


༄༅༣ ཅཧནྲ་ཐན་ཡིང་འོངམ༔ རིགས་སྦྱོད་ཁ་དོག་བོགལྷར ཁོ་གཉིར་མཆོས་པགྲོ མོན་པ 

གྲགེཾེིྲཾྭྲྭྣྭྲཌུ་ྲ ཀུཆ་ཀྱེང་མལུགས་འདེ་འདྲ་སྐེར གྲོ་ག 
རཿ གཞན་ཆུའྭ་གུ་ལ་འྱགརུ་ཁགུ་ཅན། དབུ་ལ་རེན་ཆན་གོད་ལན་བྱརྔར རང་གི་ ་དཔའོ་ཞབས་ལ་འདུད། 
སྐྱིད་པ་ཨར་ཁའེད་བཅན༔ སིལ་ སྟ་མྐུ་ལྕ་སུརྩཿ ༼ག་པཱབྷཏེམ་ཆུག་གདུབ་བུ་ཅན༔ རད་གས་དཔའ་ 
འགུ་ལནསྭ་ཆུད་༔ སརམ་བསེརྱགོ་གདུའཱ་ཧན༔ བན་དང་བརའི་ལེན་ལ་མཁས༔ཿ ཤ་ལ་ནི་ཕླད་ི་དུངྱས་རན 


འ་ཞུརལང་༧༣ སྙན་པར་སྨྲ་ཌ ཤྲ ག་ད སྷན་བའྲི་གླ་ལེན་ཡེདཁྲོག་མ༣ྷ རྒྱན་ 
ཏོརམ་འདི་གཞེས་ལྭ་ པཾ གསོག་པ ཟློའི རང 
ཞུགས འཆག ་ རཿ ཆད་རྱ་བདགང་ཡངམའོ་ ལ་ལྷ་སུཌཧ 
ཤྱིད་མཆས་ཨཁརམ༔ ལག བའྨི་རྣམ་ ཐྲ ལ་ལྕ་མོསྤ་བེད་ ཆང་འཚོ་ངྷམ༔ ལོག་པའི་ཤེས། 
བྱོས་བྱིསཿ ལ་ལ་མར་་སདའཛོཨམཿ ཁ་ལ ངབཞེས་ར་བུར་ལོའྱ་གསྲཿ འདག 


༄ཙ༠༢ མཿ བས་ཆགས་དྲཾ་ཨ་དག་པའྲ་ཁིས༧ ལ་ལ་གསངྦ་བེད་ཤན་པ་མཾཿ དོགས་བྒྱ་ གེངྱ་བེད་ཿ 
༣ གུགསད་ ངཿ ༢ཁར་བའྭིསྐམ་དབྲ་བལ་བརྒ་གསྕ ཁལ་འ་ེདའཆོ་ཞུནོ 
@ གཞན་སེམས་རང་དབང་མེད་པརྡ་སཱཾསྔ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པཿ རོ་རབྲ་ལྷ་ཕོགས་འཛམ་བུའི་གིང་ཿ 

` ཡུལ་གནས་ཉི་ཞུ་ཝ་བཞི་ནྭར གེཨས་ཅན་དོར་ལ་འུགས་པྲ་རམག༣ མོས་པ་ཁ་དད་གསོ་ལྕ་ ཅད་ཕ་ཨམོ་ 
ཟབས་ཀྱིས་འཐུལ༔ རྟཀའི་གཏོརམ་འདེ་བཞེས་ལྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཁདཊངཊ།འཁོར་འབ་ཀྱི་སྣ མེ་འཁུན་ 


ཉེན་དང་འར་མད་འླ་ཟོག༔ མཆོག་ངང་ ཐྭུམམངས་དངོསཿ 

ཤར ཚོ་ རི རརཅི་ ཤ༣ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་མེ་བསུན་ 
མཿ ཤིནྭཏ་འྔརགས་ལ་འེ་ཀེང་ནུས་གཟུཌ་བྱཿ ཡན་ལག་ཆུས་ལས་འཁ་པལསྦྱརུནཿ ིབག་འཁུང་ཞིངྐསྨགབཞེཊཿ ཚ་ 
༤ །གཟབ་གཏུའ་མུབ་ཧར༔ ངཨ་ཆིང་ཅནྱ་བུལ་འབབ་མཁན་ཨཿ ཤམ་༡མས་ནུ་འའི་སོ་གོད་ 
88 ¥ །འད་བཞེས་ལྭ༣ དྲག་བགེགས་ཞིང་བྱརྨ་ལལ་དུ་གསོལ༔ རག་བོ་ལབ་ཨ་ 


བ་ལ ཐི འབུའི ། 


༥ རཾ $ ས་ཁོ ལོ 
༩བ།བའ་འག་རྫ་འ༣ འེ 
རྒྱ དྭ རྔ བ་མུཁྷསཚོན་ ཨམ ལླ་ར་འབརྩ ཧྱེབ་ སྩ 
ས་མ་ཁནམཿ དམ་༡ལྭ་པའི་ལགི་གཉད་ཡོནཿ ལར 


༣ དྲག་བགེག་ཞིང་བླང ངག་བའི་ ཁེདྲ་ི་གགསདམ་དཱ་སང འོལ་བའི༤ ཨོ ཤ་ཟ་ 
ཐོ ཡོ ག་ལ་ཚོལ་པར་ ཙབེ་དགས་ལྭ་བས་ ལ་དུརྡ་བླ་ཁབ།༧ ཅར ་ 


སྔ ཕུང་སིན་ལག་པ་གཟའ་སྲན་མིག༢ རཆ ལྷ་གམའེ: 
1 


རྱ 


| ༄༅ར རཿ རྦ རཁཁཚུཚུརཚར་ར་ ལ་ལྕ་སུརྱགོགས་བསམ་པ་བསྲུངས༔ 

„ བུར་ལུས་ལྭ་བཱ་རོག་མགའ དྱབུ་གུའི་དྱབུངས་ལ་ཐིབས་སྲེ་ཟབ ཿ རི་འགྲེམ་ཞེང་ལང་གསུམ་དུབཀརཿ ཞུ 

4 ལྗ ཤེན་ཆས་གིབ་ས་འགིམ༣ མྱངས་ཕོ་ཉ་ད་རོབྷསོལ༔ དྱཀལ་འཁོར་མཟའ་མ་བྟད་མཞིང་ཏུལ༣ £ 
མི་གདུག་འཁོན་དང་བས༔ །ཅནྱ་གིས་ལ་ས། དམ་ཉམ་རྲུ་ཏའི་སུག་གཅོད་ཡེར༣ ལག་མའི་གཏོར་མ་ ཙི 
འད» /“ དྲག་པོའཾ་ལས་མཛོང་)༡༤ ་ རོིོིདང་ 


བ་པ་ར་མཛོད་༡ ཆག་མའི་མོགྣ་མོག་ས་ས༔ དེནས་ཟོར་ལམ་ངའེ་བྱ་མིདངམ་ཆུན༔ ཆོར་འགང་བཞི་ཆ བྱོཿ དེ་གཱ་པའི་རྒྱལ་པ་རྟ་མགྲིམདང་༔ 
མ་ཆེན་རོ་རེ ང་ཡའ།མོ་ལྷ མཁའ་འགབོངཔའོ་མེ་ཝ་འི་ཆོགསཿ འབྱུམ་ཕག་མང་པོའི་འཁོརྦ་གིས་བཀོརར ཨེ 
་ ཁས་ཁབསམ་ཡས་འཕྱསེདྱ ར་ཡ མིསཱནམི་གདུག་བསམ་མི་ཁུབཿ ཁྱེད་ལ་ 
¬ ་ ལྷ་སྲིནསྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱེས་བསྐརེ༔ ཟས་དུག་འག་དམར་ལ་རཾཿ ཀྱནཀྱང་དག་ 
བོའི་ཟོར་ཐོགས་ལཿ ཞེ་ཝང་འཇོམས་པའེ་མཁའ་འགྲོམ༔ དྲགྲ་བགེབ་སྭ་སེང་དཱ་ཟོར་ལམ་དྲོངས༔ དྲག་འགེགས་ 


“ཆེ ཚེ 


༄༅༔ ༔གདུག་པ་ཟར་ཁ་ལོང་༔ མགུ་ར་ལྲ་ཧནྲ་རམས་དྲག་ལྕ་གུ ཚོར་ཡ་ཌིདེ་ཨ་ཨུཀ་ཁཱར་ཡ་ཟོར་ཡྲཿ ཿ ཞ༥༠༤༩ 
འེནས་༡ྟནསཧངས་མཞོ༔ ག་ཏ དཔལ་ཨེན་ཡབ་ཡྱུམ་བཀའ་༡ན་པ༔ རྡོར་རྭ་གྲཱ་ཀི་མ་ཁའ་འགོ་བདུན༣ དམ་རས་གཏོརས་འདི་ 
བཞེས་ལ ཞཾ་བའ་འཕྲིན་ལས་འགྲུཊ་ལར་མ་ཛདྭ རིན་ཆེན་རགྲེ་ཁྱཿམ་ཁལ་འྲ་གོ་འདུནང དམ་ཚས་གཏོརམ་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲེར་ལས)»× པདྨ་རིགཱཀྱི་མ།ཁའ་འགྲོ ༤ དམ་ཚྫས་= རའང་གེའཡེན་ལས། ལས་ རྲ་ཙི་མཁའ་འགོ།༼ 
རམ་ཛས་༥ དྲག་ལོའའཕྲིམ་ལསང ཤཿ དཔལ་མེན་ཡའ་ཡྤ་མ་བཀའ་༡ན་མོགསར དབང་ལུག་༡བུ་རའཆུཏ་ | 


དུང་ཿ མཁུལ་འགོ། སུབ རྨུ་གཏིས་ངངཿ་ སྐྱེས་ཁོསིང་ཆེར་ངྔོའྱ་རད་དང་ར ཁང་ཀུ་དྨན་ 
བ་དང་༣ མ་འདྱུར་གྲེང་འཞེ་འབརམ་བརརྱད༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ ཧྭ་ར་བཞི་ཡེསར མཱཾབ་བོན་ ང་གནས་འང་༧ 
ཤཤིནྔ་པ་ལ་ཀར་ལྷ་ཚེགསྲ་ཀྱིས༔ སར་ཝར་མ་ཁསྤ་བངས་དམ་བཅས་འཞིནཿ བཀའི་གཏརམ་འོའི་ལོང་ལྕ 
ཚུ ཁང་དག་འཕྲིན་ལྭསྱ་སླབྷ༔ མགྲུགས་དང་གཏད་དང་བ་ཟི་རྨ་དང་༣ མཆན་དང་བསེགས་པ་ལ་སགས་ 

༣ འརྱོལ་བའི་འཁྲེན་ལ པརཀ་མཛོད་ཆ ཆས་གཏོང་སྦ་ཧིརྦ་ཆེར་ཁ༣ བྟགར་མ་གོངས༔ དེ་ནས་ཏྟ་བཱ་འདུངས་པནིཆ གཏོར་གཞིང་གིས་འོབ།ུ་ཡིང་ཀ་འཇུག་ 
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པུ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱར་རོར་ཡག་མོ་ལུམ༣ ནོད་སྦུལརྐྱན་ལྔན་ག་ཡས་གཏིས་གྲི་གང་ཁསྣམག༣་ གཡོནག་གིབ་ཞོད་ 


ཚཱ ཞྲག་ཏྲི་ཐུལ་ཆུས་ལར་འྱ་རན༣ རྟམགོ་ཕག་ཞ ལྷ་སྣ་སྐདྲ་ལོགས་བྱདུརྨ་ཨཱག་སྷ༔ དཔའོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུའསྡུད 


༠༤ ༄༅༔ ༤༧ ཧཱིཛཱ། དམརསགྲ་གུ་་མྱཱཿཁ་ཨེ་ཡི་དྲ་ཀིལ་འཁོརནས༔ འཇིགྱ་བེར་ཁྫྱོ་་ལྟ་ཏ་མགན་ཁོས་པའྷི་སྐུ ¡ 
དུད་ཁ་ནདྲ་ལི་ལུང་ལོ་ལ༣ རོལ་པའྱེ་ཧ་འོ་ ་ཆེམས་སེ་ ་ཆེམ་ ་༣ འཾ་ལ་ཟོར་གྱཅིག་ རེ 
བཅེན་ལོའི་བློ༣ ངྷ་རུལ་འཇོམས་ལའི་མཁའ་འག་མྭ་ ྲ་ི་ ཉཛ་འཁྲིད་ཅོག་འར། 


པ་ལ གྲིན་བདབ་ཟ་ལོངས་སྦྱད་བྲོ༔ ཞེ་ཝང་འཛམས་པའིཨཁའ་ཀགོ་མཿ འབྱུང་པོ་དྲགབགེགང་ང་ 
ཆིག  ད་་ ་ོོས་ གཏི་ག་འཇུགས་འཞིས 

མཉ འཁོར་བཁྲི་ལོང་ནད་ད་བརུང་ཞིག བརུལ་དུ་བླངོག་སྣ་ཞིག་དྲག་དར་བགེ་གསར རྱ་མཆོའྲིཏྟིང་དཱ་སྦབ་བརླབཿ 
རིབབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཧ་མནནཧ་ ལེསྦ་ཀིས་འཁོར་ལཁྲ་ཕིབ་ལ་རྐུན༔ ཆུ་སྲེརའཇིག་པའི། མུགཏངར བཿྲཀ་ལམ་ 
་ཨཾ་་ྩུ་ི་སྟ་པ་ཡ་ནནཉུ ཞེས་༧སུལ་འདངཐ་འདུངབཿ འེབ༥་པཟིནོཿ འཨོི་ཱ།ཧཱུཾ༔ དེབ་འར་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མེནདུ་གུལ། 


ཤེ 


༦༦༦༦ 


༄༅༔ ཧ ཆས་དྱ་བིངསྨ་རམ་དགྲ་ཀྲོང་ལ་མངའ་མཉེས་ལའིར སྤོཾས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཧིས་གང་ལགས་པ༣ 


བྱཀགཾས་ངམ་པ་ངེས་ཀངདགེ་ལེགས་ཤགྭ༡ དཀར་མོ་ཊི མཛད་གརའསྦྱརབྷམེགས་ལ་མྲོའ མེ་ལོངགསལ་བའི་ཡེ་ 
གས་མཁའ་འག་མཿ རྡོརྡེ་རེགས་ཀྱི་བཀྲཤིབ་གང་འ༠བ་བཔ་པ་ འོ 'དབང་བསྒྱུར་རྡོ་རྗིའི་ཀྐ༔ 
བཀྲཤིས་དམ་པ་དེས་ཀུང་བདེ་༤ སེསྒ་སུལ་ རར ་བུ་ ༧ཉམ་ཉིདྷ་མཾ་ཡོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 


མྷ ཤིན་ཞེན་འགེསྲ་ཀི་བཀ་གས་གང་ལགས་པ༔ འཚ 


ཇུ 


འ་ཨན་ཏན་ཡེད་བཞིན་ནོན་བོར་མེ༔ བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས༧ 


ཕྱ 


བ་་ སོ་ཨོརྟརྭགཱ་པའི་ཡེ་ཤས་མཁའ་འགྲོམ༣ པུདྨ་ཆཾགས་ཀྱི་བཀྲ་ 
པཿ ལྔ་པོ་བཀྱུར་ལ་ང ཚང་ལ་བོར་ལོ་བླསར༔ བཀྲཤཱིས་དམ་པདེས: ལྔངམ་ལས་མཚད་ 
་བྒསེ་གས་པ་མྲོ ཧཱང་ཆུ༢༡༦ ས་མཁུའ་འགྲོཿ 2 ལས་ཀྱི་རིགས:ཏྱིབཀྲཤིས་གང་ལགས་པ། 
ད་གུབ་པའྲི་དུབས་མོ་ཆེ༔ རིེཾོ མཐྲིང་ཁ་ཆོས་མཛདང་གརབསྒྱར་འགྲེཊུ། 
རུ 


་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༣ ཞྷུདྒ་རརིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ཁྱཿ འགྲོ་བའོ་ཡེད་ 


༠༧༦༦ # 


༄༅ཿ ཚལ་ཡེ་ཤེས་གང་གས་པ༔ བཀ་ཤིག་དམ་པ་དེསྱཀུང སྣ་ཆོགས་ཨཁའ་འགྲོ་དུར་བོད་འྱདཀི་ 
བདག ཆོགས་བླ་རང་རབ་མུར་འཇིག་ཏེམཁལ་འགོ་མ༣ འུཀའཁྱསང་ རམས་ཀིཁྲ་ཀིས་ངལགངོ། 
མུནམངས་དངོས་གུབ་ཕུན་ཆོགས་གུབ་པའིདབལ༣ བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཡགོའ།ཟཱ ཆེས་འཇོདངོཿ 
དདངང་གིས་དུངས་ཡིན་ནྲ་སེན་ཁྲགསས་བ འསོ་མྭ་སྣན་ལཨ་བཏར རྒྱ་ཆིལ་འ ཁོདོ་གསྡུད་༔ ཡོ ་གེ་རྒུང་ལམྨ་ལགས་ཆད་ཉམ་པ་ཁ་རྣསང་༣ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་རར་ལྔམ་ཆོང་ལ་མཇུ་༣་ ཨ་ཡྲིང་ལས་ལ་གསྒུལ་བ་ཡིཡ༔ུ་ ༢༨་བྱང:ནོད་པའི རར ི 
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་ཅན་གིག་དང་འཕུད་པར་འོག༔ ༢༡༠༦་༠༣༔ རུ་རླྱ་རྒྱ་ཟ་ ུ་རྒན་སེན་བོ་པདྨ་འབྲུང་གནས་ཀྱེསར༔  ཨ༡༢འགྲོལི་འྲེ་ཁས་ལ་ རྒྱུདདྷ འཇེད་འགི་ནནེརོུའི་རྒྱུད༔ ལས་རཌཏམ་ཚོར 
རྒུད་མས་ལ་འགྱེནས་ཡེ་ཡེས་མམྲོཆལྱ་འནདུཿབཚད་ཡའྩོ༔ སམ་ལཔ༔ རྒ་རུ་རཉ ཐབ་རི་དུག་སྦུལ་སྦུངས་འདྲའི་ སྐྱེད༔ བསེ་སློ་མ་སྨུག་ལའོ་དགས་ནས2 
་འཛེན་ནདྱ་ཀྲི་སེམ་ ་པཱ་ཅན་གེས་བཏོན་པའྲོར སྨད་ལྭྷཿ ཁ།ཁོ་བློསང་འན་གཏེར་འཇོན་ཏི་མའི་དཔེའོ༔ ཞུ་དག་སྭོར 


ཟ 


༠༣ 
ཤཱ | ༄༠༅།།རྡ་རྗེཕག་ཁོའི་ཟབ་ཞིད་ལས།། ་གཏེའྲ་སང་ཇོ་ཁྱྱོར་གར་ཁི་གསོལ་མཆོད་ཟླདུགས།་སོ། 
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-ཤ. 


༤-༢༤--༧༤༩༤-= 


༄༅། །རཱོ་ཐྲཾམ། བྲུ་་་ྔཁི་འི བྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་བ། 0 2 


ལུན་ཟུབ་ཡེ་ཤེས་རིག་ཆུ་ལ་ལའི་རོལ་པ། །དཀརམོ་ཤེར་མཆོ་མཱ་ཏིག་རྒྱལ་མོ་བཙུན། །སེར་མོ་གསེརམ་ཆོ་ཨྤུ་དལ་ 


ོ་སཱན། །དུ་འམོ་བཅ་ཆོ་་མདུརལ་མོ་བྱཅ། །ཐོ་ཏང་ཨཛིང་མསོ་ དམརག་ངགུའོ་བཅན། མནུ ཅི 
ཆེད་བཞི་རངའངའཁོར་དབདས། །འདིང་བོན་དམཆ་གཏེན་དྲགེསེ་བཞུགས་ལ། །ཆརྩ་སོདྷ་མཱན་རག་གཏར་ཆོཿ་བདེ 
འབྲདད། །མཐུན་པའིདམརྔ་སནམ་མཁའམཛོད་ཀྱི་དགང་། །གང་གྲེ་ཞེད་དེར་ངོར་འཆརབའི་ཏངའཛིན་འཕྲ། ། 


༥༦༦ ༣༦ $ 


༄༅༔ ཟ ཟག་བལ་མད་འབྲུང་བདུད་རྗེ་མཆོད་གྲིན་གྱེས། །ཁྱེུད་རྣམས་གསང་གསྲམ་དབྱེས་པ་རའ བསྐྱེད་དེ། 


རྒྱལ་གུན་ངོ་བོ་མཆོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་སོགས། །རྫ་འཆུདཱ་རིག་འཛྲིན་བླ་མའིཆོ་གསྣན་མས་དང་། །ཁྱད་པར་གཏེ 
གྲབ་རྒྱལ་མཆན་དད་། །བགེས་འཆང་བཅན་ བཛ 


གཙུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཐམས་ 


རྒ་རེན་དངོས 
ཞརབའི་སྦན་སྣུ་རུ །ཕིན་ལས་དམ་བང་ རིའི 


;མ་གཡེལ་པར། །གླང་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདྲེསལ་བ་དང་། །བྱེ་བྲག་ཟབ་ལམ་བདེ་ 
སྟང་སྒུ་མའིའཕྲ་ཡ། ཀཀ ་ །རིང་ལཱགས་ཆུ་ལ་བཞིན་སྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱི། ། 


ཧྱ 
ཙེ 


ས་ལམ་བརཆད་ཐམས་དད་ཞིབ་དང་། །ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་ཆེ་འདིར་མུར་བྲགོད་ནས། །སྭ་ཝ་ལཱནྲ་གབྱ་ཱ།ལ་ས་ཟཾན་པ་ 
ཕི༔ ༔འདོད་པའི་ཝིན་ལསྟངག་ཧུ་གཡེལ་མེད་མཛོད། བོ་གོས ལ་ལ 
སསྲྲིགྲཾིཾགྲྲཾིཾིྲིྲཾིཾིཾཔཾཾིི་ ཅི 
གྲུབ་ཁྱིཐྲུར་མཆམས་ཡ་བདེ་བའིམལ་དྲ་ལུརའའོ། དགེའོ། 


63 


ཟ 


༄༅༅༔ རྭདྲོའརེ་ཁགམོའི་ཆབ་ཞིང་ལབ༣་ གང་་དོནགསལ་ོན་ཨེམེས་་ལྲས་ས་ 


༦༤» ® 


དད 


༄༅ཿ ཅན་མོ་གྲུ་ར་པ༔ མོབ་དཔནཆེརཔོ་བླད་འབུང་གནསྤ་ཁིས༔ བོར་ 
ཚྱརྔལ་བཁོ་དགངས་པ་ཛོགས་པརྦ་བས་ཌ ་ ལྷ་ཁང་གཱུ 
ལག་ཁང་རྩ ཨཟུའ་འདུལ་ང་ཿངའདུང་ཁ་ཁཞངཿཅབ། བརྱདང་ར་བྱཧུད་བཞེའས༔ 
དུ་ངམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སམམྲི་པ་ར༔ ལུང་དལ་རྲི་སུལ་ཁ་སོགས་པ་བམསྲ་ཅད་ 


༄༅༅ ཉ༡གནས་ཆེར༔ ཆཟསཿོ དོ་རལ་སོགས་པྲ་བས་པའྲི་གུངོབ་མོངདཱ་ག། 
ཧཱཿ དུ་སླསཌ འདྲེ་སྒཾནའགང་ཁོ་ཁ་སཾགས་པ་མ་ལྲ་ས་པ་བཏུལྷ་ རང་རང་གོག་གི་སང་པོ་ཕུལ་ཌ 
བཀའ་དུང་དམ་འཡ་མི་འདའུ་བར་ཁསླ་བངས འོད་ལ་བཀའ་དནམེབརམཛད དེནས་ལོ་ཆུབ་ 


ཡབ་གླིང་ལ་གཤཀེགས་པའི་ཆཾ༣ རྗེ་འབཁས་ཉེར་ལྔ་ལ་གོགས་པ་ཞམས་5དྲ་ཁིས༔ གང་ཐང་ 


ལྭ་ཝུག་ཏུ་གཤགེགསས་གེ་ལྷ་བས༔ མོགསྐ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པའི་དུས༔ ལྷ་གསྐ་མ་ཁབཙད་བོསྐབས་པཿ གྱགློབདབནོ། 
ཆེན་བོ་མགརར བདག་སགས་འོང་འབངས་ཞམང་ཅད་འྲ དུན་གཟྱ་ཐབ་ཨའེན་པ་འི་གླུ་རྨུ་འྲ་ཀིསར སྔན་ཡང་བཀའ་ 
དྲིན་ཆད་མེད་པ་སྱཌས༣ ད་དུང་ཁྱང་ཁྲུགས་ཀྱི་དགོངས་ཁ་འཀའ་དྲན་ཆེན་བོསྱ་ཀུངནས༔ བདགྱ་ར་ཨས་ལ་ཊ་ལ་གདུམས་ཡཨང་ 
དག་པ་ཞིག་ཞུ ཅི ཡཁྱ་རལ་ཁས་བཞེངས་པའིགྱ ཙག་ལག་ཁང་འདྷི་རམས་ཀྱང་ཅ མཐར་ཞིག་རལ་དུ་འགྲོ་མོ་འགྲཾ དམ་ 
་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བྷགུ་རབ་འདྒོ་ར་མསྦ་ཀང་༣ མ་འོངས་པའི་དུས་ས་དརྒྱས་ཡོང་མི་ཡོང་༣ མང་ཡུལ་གུང་ཝང་འདོར་ 


༄༅༔ྫ རཡང་༔ བདུག་གི་བུ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཞི་ཡོང་གསྲུང་འདུག་པབར ས་འཛྲིན་ལུགས་དངདརྒྱརས་ཇྲི་ི། 

*› ཡོང་ཅཱ དུས་གུམ་མཁྱེར་པའིཿ །རུས་གསལ་བར་ལུང་བཟླ་ནདྲུ་གཟལ༔ ཞེས་ཞུས་པས རྒྱ་ཆུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 

ཟོ རི ཀི ཅི ཨར ཚི རོ་བ ༧ རཾ 

ཌྷ ཏོན་ཆིག་ཆྒྱ་སྲས་བདེ་ཁྱི་རྗཧ ་ཐུབཀྱཾས༔ བྱང་ཆུབ་མཆག་ཏྭུ་ཐུགས་ཿ ཨཱཿ སེམས་ཅན་ ངང 
དེ་ལ་འགོད་པ་དང་ར ངམ་པའི་ཆོས་ནི་དར་དགོང་ས་བས་མ གི་ག་ཡོ་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་བཞུགག༔ ་བཐོག་སྭ་སྲ་ 
གས་ཕམ་པའྱ་བ་ཨ༔ རྒྱ་གར་ཆང་ཀྱི་ཡུལ་ཆམདུ༔ྷ འཕགས་པརྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབཱ འཇམ་དབངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


དངྱ་ཕག་རྡོར་གསྦ་པ༔ སྙམལས་ལངས་ཏེ་འདྷི་གང་གསོལ༔ ་ ང་ཞྭ་རྒྱ་གར་ 
ཆས་ཀྱི་ གཿ ཨཾ དམ་པ་ཆོས ད་བ་ས 
མ་འཾངེ་ ཨིམའི་དུས་དག་ཏུ༔ བདོ་ཡུལ་མུན་པའི་དམག་རྩ་ས་དྲུ རན ་ ཞེབ་པ་ལིགསལ་བ་ 
བཏབ་པ་འི་མངུསྤར་ སངསྐ་རས་ཞུག་སྭ་ཇེག་ཡོང་ཅབ་ལབར་ འཾད་ཡུཌ་མུཿ་པའེ་དམགྲ་རྩ་མ་འདེར༣ 2 
ཁོ་པྱདྨ་འབྱུང་གས་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙིན་གསུཌ སྨོན་ལ་མ་སབང་ཀྱིས་འོང་དུ་འཛོམསཅ བད་འདིླ་འུག། 


9; 


མཁ་ཡིདམག་དབང་་རསཆ དི་དུས་དགོས་པའི་ལང་པ་དང་༣ 


་དང་༔ ཟྔ་བྱད་ཁ་རལ་དུས་དག་ཏུར 


ཁྲ་ཕན་རམསྭ་ཀང་གཏརདྷཱ་ཝཱཾསྭ༔ དུས་ངན 


༢ལབངས་པའི་དུས༣ མྭོ་སབ་ཆནཱམརིལ་དང་༣ ཚ་ལ་དགོང་པའི་ཞལ་གདམས་དང་ར གདམས་པ་མ་ལུས་གཏོརདྷུ་པསཿ 
5 ཆྷ་སྲས་དགོན་པའི་གདམས་བྷ་རམསར ཟང་ཟངྒ་ལྭ་བགྲ་བག་ལྭ་པཱསྭ མེ་རུལོ་ཕིལ་ 
དམ་ཚུསྷ་རམསྷ་རུ བུག་དམར་བས་མ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་༔ སྭ་བོས་ག་ཚང་སཾགས་ལྭ་པཱས༔ འདི་ནསྟ་ལྨ་པའྱི་ཉོནུབ་ ང 
མཚམས སྙཾདམ་ལུང་ཚེསྱ་བབ་ཡིར མྦས་ཡུལ་དབེམགནས་གཏིར་དྲུ་མས ཞྷ་སས་དགོས་པ་འི་ཁྱ་བུངནྭ༔ 
རབོབཀ་བཟང་ཤོར་ལྭ་པསྷར ཁོད་ལ་བཀའཁ་དེར་ཆེ་བརྩབས་༔ ཁྱིརཁས་དུས་ཁྱི་ཝམ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཁང་འདིཊུ་ཡང་ 


3 


ཿ 


༄༅༅༔ ཙཆྷ་སྲས་ཁྱད་ཁྱི་གདུང་བརྒྱུད་འབྱུང་༔ དེ་ལ་དགོས་པའི་གདམས་པྷ་རམས༔ ཟང་ཟང་ཝྭ་བྲག་བྲག་ 
ལ་ས་ལོང་༔ ད་ 'དུས་དྭ་སལ་བ་བཟང་ཅ སྲེག སངསྐྱ་རས་བསན་པ་བྱེ་དམར་ 
འགྲོ༔ 5 ཁ་འ མཐའ་ཆས་རམས་བཞྲིན་འ་ ད་པ་ཡོང་ཅ དེདུ་སྔ་རུལ་བྱུདུ་གསུམ ངུ 
ད་འཐྲད ༔ མང་ཡལ་གང་ཞང་འདིར་ ཉ་༣ ཐུགས་ངལ་མཆ་ཛར་ཝ་སས་རེ༔ ཞེས་གསུངས་པ བ་ལྲགས་ གི 

གསར བོད་ 


འུཊ་ས་མུཊ་ཧེཿ ཤིགུ་ནུ་ཆན་ལོ་ལགས༔ རྒྱ་རྡར་ཡབྱ་བིང་དུ་གཤེགས༔ ཡབྒ་རལ་པོ་གུང་ལ་བ། 


འབུངས་ལ་དེ་ལྟ་བའི་བཝུག་ཡོངབ་མ་དགའ དདུས་གསྩམ་མྱ་ཟེན་པའྱི་མཱ་རུརན་པོཆེ ་ཿ དུས་ངརམཐའ་ལ་ཐུགས་ བ་ 
པའེན༔ བདགྣ་མམསས་བུགསྣ་ཇེས་གཟུང་དུ་གསོལྔ ཞེསྣ་མུ་རཱ་ཅིན་པོ་མ ལ་གསའླི་སོཨ་བྲ་ཤུལ་ཨསཿ ཡག་ཀུང་འགྲེལ | 
བ་ཝར་འཚོལ་ཞས༔ མངསྦྱ་རཱང་ཀྱི་བསུན་པ་ཉམབ་རམ་འ་བརྷ་ཝཱ་ཡོངབའྱི་ཆཱུ་མཆན་ཧི་ ལགས དུས་གཙུམ་ཨྱ་འེན མྱ 
ཁས་གསལ་བར་གགུང་དུ་གསོལ་༔ ཞེས་ཞུས་པས་༡ གྱེས་བཀའ་སྩལ་པ ཉོན་ཆེག་ཝྭ་སས་བདྲ་ཀི་རྗཾར 
ནོ་ཆྱཾ་ཧུལ་ངགགྷ་ཐུབ་དང་༣ བདུདཚོགསྔ་རམས་ཀྱི་སྣ་ར་ལ་འགན་པབ བདུད་ཀྱི ་ཆོག་སྒྱ་ནམས་ཨ་ལུག་ཀྱི ཿ 


ཨེ 


རོ ཟོར སྐ གོ་ཆ ན་ 
ཏང་ ་འཛིན་མ་བཟོང་པར་ར བརུར་ཆོགསྔ་ཨ་ལུས་ག་ཡྲུལ་ལས་ཡམཿ དེ་ 


༄༅༔ ཧཱཤཤ སཾ 
མཁོངསྤ་སྐལ་པའི་ཁམ་ལྭ་ བདུང་ཀྱེ་ཚོགས་ནཾ་སྙོབས་རྒྱས་ཨཾས། 


* རྨཞཾ་ལམབཏབ༔ ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཁྱེར་རྐྱལ་ལོ7 
འྭི་སྨར་ལམ་ཡང་ལངབཏབ༔ སངས་་ 8 


ལ་གནོད་བ་དང་༣ གེམབ་ཅར་ཀྱུར་ལ་འཆོ་བར་ཤོན།ཅ ཅེས་རཊའི་ 
(ལམ་འགྲུང་ལའི་མགཐས༣ གངས་རྒྱས་བསྙན་ཁ་དམའ་ཡེན༣ འདུད་ཆོཊ་ ཅེ 
གཧུད་སྦྲལ་ཁ་འཕངས་མཐབ་ཡན༔ འདི་རས། 


རྒྱས་དྲུང་རེར་སྨན་ལམ་ཐེབས༔ྣ སངས 


༨ློ ::: 
ཆེན་ལ་ཨ་༩ཌ.གུབ་ ་བའཿཿཞུསཿ གངས་རྒྱས་བདྭཉན་པ་༡མས་དམའ་ཞིང་ : 


མ་རབས་བཞི་ཡེས་དུས༔ ལྷས་སྤྱིནྨསཱལ་ཁྭ་གངཞེས་ཁས༔ རྒྱལ་འརྒྱད་གཿ ཐོ ཟོར 
ལན་ཁང་ཨངྱ་སེལ དམ་ཚ མཆོ ོརི་ཙ་དཏང་ཅ མུ་འྱད་རོམང་ལསཔའ་ཚི བདས བོད 
དྭའབྱུང་ར བད་འདེ་སཾ་ལ་བུར་འཁོར་བའྱབུང་༣ ཐུགས་ངལ་ཆ་མཚོད་ལ་སས་རྲེ རབས་བ ལྷ་གབ་ 
ཙུག་སླ་བུ་བའི་ངུངནང་གཟངི་འམི་ཡང་གཏསེང ངསྲ་བརུཏདྲའིཀྲ་བུའཆུབ་ཁ་སའུའིབ་རང་འདྲི་ཀང་ཧུར་ 

དུས་གས་མའེན་པའི་བཀའ་དིམཅནཿ མྭ་ངྷ་བཱ་ནཱ་སཱལ་པའྲི་ཨྭཱཿ བདུང་གྔཱལྱ་ཧུལ་བའྷི་ཧཱུལ་གྲཟུངན༔ མངས་རྒྱ་ 


༄༅ཿ ཅབསྟན་ལ་གནོད་བེད་པ༔ རེབ་མྭསོ་བའི་རང་བཞིན་ཡེནཿ དེ་འདུ་ལྱ་བེདྱ་ཅེག་ཡོངསི་ཡོང་ཿ ཟླ་ཆུས་ 
ཐི ˆ ༨༩ ཐ་ !? ༡༢༨༤ ˆ ˆ~ ཤ2>. ༩ 
བཀའ་ལཱ་ལ་དུ་གསལ ཞེབ་ཞུབ་པས༔ ཟབདབནགིས་གསུངས་པ༔ ཞོནྷ་ཆགྷ་ཝ་སྭས་བདྲེ་ཀྲི་རེ༣ བདུད་ཀྱོ་སླ 
¢ པ་གླང་དར་དེ སས་ལ ཡགནྡི་ཡུལ་བཞཊ་ཿ དག་པའཾཚུལ་དུ་བཟུངྱ་བབ་ 
སྣ དེ 'བདུད་སྤྲལ་སླཾལ་འརྲབྱེད༔ སངསརྒྱས་བསྟན་པའི་སླང་རོ་མེ༣ ༼ཁམ་སྔ་ཀྱི་ལོགས་ཞག་ཧུང་ཟད་ལང༔ 
བཟང་བ ཙམ་འཛིན རྒྱལ་བའགག་ཐུབ༔ ལ་ཆིསཿ རྒྱ་གརའཡགས་པའི་ཡུལ་ཏོད་ཆས༔ 


ཐོ །ལ་པ་ཨ་ཏཾ་ཤ བརརེན་གྲའི་གལ་བཌ༔ ཕྲུག་བརྱ༔ བསྐར་ཏེ་བད་འདེར་ངེབ་པར་ཡོངས༔ བདེ་འབི་རྒབི་ 
གནས་གཁི་༢ཆའ༣ རབ་བྱུང་ འེ་བསྙམ་བྱ་རྒྱས༔ ཇ་ཤག་ཞབས་ཏོག་བེད༔ ངམ་པཆོས་ཀྱི་སྐམསེཔའྩ 
བོདདུ་སངསྦྱརས་བསནཔྱ་རབ བསར་འཁིནྷ་སེས་བཱན༔ བོདའདར་རྦཾཞིག་མང་བརའབུང་ ཤཱགས་ངལ་མི་ 
གསྐ་ཝསསྣརེ༔ སངཁྦྱ་རུས་བྷསར་ལ་གནོད་པངང་༣ སཇསྦྱ་རཱས་བྷཧར་ལ་ཕནཔ་ཡིབ སྤྲུལ་པ་འི་རེའབྱུང་བང 
ཇོ་བོའི་སྦྲལ་པ་ཡམ་ཏེཤ༔ པཁྲ་པཱག་བརྱར་རཱ་སས་བྷསོར་བན༔ ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་རས་སཱལ་བི་ཡེནཿ ཐཱགོས་ 


2 


“ཡཿ 
༦ 


ཆབདེའི་ངང་དྲ་རེཞིག་འཞོག་ ༢ ཆེབ་གསུཁབ།་ལཔབཅ 


རྱ ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་ཕན་པའིསྐྱེས་ཁུའི་མིའབུང་བངང་༣ བསྙན་པ་ལཿ 


[སྭསྱཀྱི་ཞཱས་པ༔ མླངཱ་གྲུ་རུལ་གསུར གངས 
པའི་བདུང (ལ་ད་རཾ་ཁྱབྲང་ལོབླ་ད་གང་ལ་གས༔ 


ཇེ་རེསགནོད༔ ཧརརེ་ཤཱཀྱ་ཝུབ་པ་ལ བདུད་ཀྱི་དབུང་གིས་གནོད་བ་བས༔ དེའྷི་སོརལམ་མཐུ་ཧཌས་ཀྱིས༔ འདུད 
༢༡༤ རར ༨ ་རུཾ་ད༨ད 
བྷན རར  ་ € ་ ཤུ 
དངདུས་མཚུངས་ལུང་པའེ་འདར༔ ཁོངཞེསྦྱ་བུ་བའི་ལུང་བ་ནུ༔ མིང་5ནཞིག༔ བདད་ དྡ 
ཧཿ ར་འ དྭངུས་མྱི་མམས་སེམས་ཁྲ་བལནས༔ སདང་ཆོས་མེ་ནངོམི་ཤེས༣ མབ་པའྨ་དུར་བྲིང་ 


476 


༢༠ བནུརའྲལོས༔ དྷ་ལའི་རེའབངས་ཉིར་ 


® 


༄༅༔ཿ ཅབཏབ་པ་སྣ༔ རར པླུད་ང་ཡཾས་བྲཱགས་རྗ་ཡཿ ཟུན་སྟ་ཇའི་འོད་ཟེརྦ་རོགས 
ཟོས རྣམས༣ མ་འངས་པྨ་དཱའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན༔ སྦྲལ་ཁའེ་གཏར་བཏོན་རེ་འའབྱན༣ 
ཀུན་གྱིས་པདྨ་འིབསྐན་པ་སྲེལ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་བདུད་སྤལ་རེ༔ འབྱུང་སྙེ་བརྙན་འོ་ཛིན་དེ་ལྭ་གདཿ གཞན་ཡང 
རྩ ྒརམ་རལ་ཟ་ཟུགས་ད་ཡོང་ཉ རྨེ་རྣམས་གངབ་རྱས་ 


4༡ 


རྒྱ་གཞ་འཕུགས་ཡུལ་གྱི༔ གླུབ་ཆེན་རེའེའ་སྦྲལ་ལན་ 
བརྙ ན་འཛིན་ཡྲིརཿ དྡེ་རམསྭ་ཀུན་དང་མཁའའཁོ་རྩ གཉིས་མེདྷ་ཆུལ་དུའྱབུང་བརབ་ཤརྣ༣ བདེམཆོག་དཔའ་བོའི 


ནཿ མར་པ་ལྕོར་ཆོསྤ་ལི་སྐནམེ་ཱརཿ དེའི་བར་རུད་འཛོམབཧཌ་ལའྲེ་སཾགགིང་ཞིབ༔ མ་ལ་རེང་ཆེར་སླྲབ་ 
ཕའྱི་རལ་མཆན་ལྔརགས ཆོས་སྷུརྔོརརུད་མེ་འི་བྲ་སོལ་སཱང་ཿ མེསྭ་པཱན་ཆོམ་བུ་འོད་གསལ་གརམམ་པོང 
མེལ་༔ དྡེ་རམས་མ་ལཱཨ་སངརྦྱཾ་བུར་འད་མཁཚོན་ཡེན༔ ཀྱུན་ལ་ལ་ཚན་ཏེ་བའྐི་རུལ་བཟུངནས་༔ བདུང་ཀྱི་སྲལ་ 
པས་མྨཱཞིང་སྨད་པཿ་བྱེད༔ མྱང་རལ་སྐྱེ་བ་ཆོས་དབང་ཞེས་བྱུ་འཁྱུང༔ བཀའ་བརྐྱད་གདུམག་པས་བཅབ་རུས་བ་གོན་ 
པ་གསོོར བདུད་ཀྱི་སླུལ་པ་ཡུལ་གྱ་དཔེར་ཏཱ་ཛྫཿ བདྟརའཛིན་ངལྭ་སོད་ཅིང་བླམརབ་འདེབབ༣ དེ་ལྷིརེན་འབ་ལ་བསོད། 


རཾ ནམས་༡མས་བསའ༔ཿ བག་ཝོགས་སྐས་བྭའླིས་ ང་ར བ་ 

༠ པཉཆིྒ་ལ་དནས་ ླི ་ ཚ 

ཤ4ཾ ང་ཉ ཿདང་དུས་མ་ཆིང ལ་བདུང་ཀྱི་སྤཱལ་བྷ་ཞིབ་༣ བནའྲེ་ཧཱུལ་འ། ཁཇང་བྲ་ཕར་སྔརས་འགྲེར སྲ 
ཡབ་མར་ལད་རེ་ཞིག་བུ༣ བཾསོད་སྨད་གབྱི་ཧོ་རེདམགའོང་དུའདྲེན༣ འོང་མང་ཧོར་གྱི་སྐེད། 
ཉོན་འ ཞང་ཞེ་སྱ་བཱ་བའྱི་བམ་དམ་པ་ཡེཔར མགོན་པྲོ་བལོག་སཱབ་ཧེ་ཧོརདམག་བླཟློག༣ ངེཡ་ 


གཏིངདྭཱཧཱུན་ག་ཡུལ་རོང་དྲུཿ ཆུས་ལྲ་ཏན་གའའགོང་ལ་དཔར་དགུ་རྦཾ༔ ཇ་སིག་ས་ནང་དྭ་བཅུག་ཏེ་བད་ལ་རོང་༣ 
འདཿ་འགོང་ལའཿ ཿཔ་མངདུ་སོའ གསད་གབ་ཁ་ནུས་ང་སེད་པའི་མགས་པ་ཡིས༔ འགོང་ལོ་ཨ།རལ་གཏངན་ཤིན་ 


ཌཕན༣ འགོང། 


་བ་ཧར་དང་མཐའ་མ་ཡོང་ཿ འགར་པོ་ སླུར་གདྩ་ཨ་དཱས་པཁྦཟོར་།ཁྷ་ག༔ འགོང་པ་ སུན་ 


ག་དུག་སུབླ་ནུག་ཁ་འྲབིང་ཅ ཝཱནདགུ་དར་དུས་བླ་ནག་པ་རམ་འྱེག་མངོཿ ཆུགས་ངལ་ཨ་མཚ་ཆུ་སས་བརྡའིཆ 


ཞལ་མདམཔཿ།དུང་ 


སེམས་ལ་བཞོག ལྷ་སས་གདུང་བརརང་གུང་ཞང་འཛིར་ལའི་དུས༔ རིབོའཀབ་ཟང་ཞེས་ 
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„| ༠༠ ཆཔབ་ཤར་འདབས་གཿ ཝྲ་ས་པའྱི་རལ་འབྱོར་དདྱ་ཀྲི་ཝེམ་ཕྲུ་རན༔ བཅུལ་ལྱཊ་སུད་པའྲིུལའདྱོར་ 
༠ དམ་པ་ལཱཾསཿ ལྷསྲས་གདུཿ སོབ་འའི་ཆོཟ་བཀ་འ་རམ་སྭ ཀཀ 
‡ རྣའ་འཆུར་དེ་དཏུར་འབྲེལ་འྲག་ར་ཁསང་ཆྱཿ ཤ་བ་རི ང་ར 


མའགྲཾགས་ཆཆ ཨཾརྨ་མཁཿརྒྱུད་ལ་འགོང་བོ་གླངན་འཁུགཉྟ $ རི 
དུསངན་གུང་ཁང་གྙོད་དུ་འབྲུང་ཏ ཐུགས་ངལཱཿམཚཛར་ལ་སྲས་བངྱ་འི། གཾ 


༄༅༔ར ༣འབྱེན་པརྱ་བེད༔ ཀློང དད་བནམ་ལུས་མོལ༔ཿ རྫོགས་ཆསབགོམཐའནསྤྱ་ཧས་ 


8 པརབྱེདཿ པུདྨ་འཾ །ལ་པ་དག་ལྷརཛིཞེསཿ སེམསྲ་ལོགས་བསར་པས་སྦྲབ་པའི་རྨལ་ ཨཚན་འཛོན༔ 
ཟཾ རི ཤཾ སྲ ྣན-ཤག་ 
༈ །ཤཱ་རན་གིང་བབ་བསན་པའི་སོག་ཤ 


༔ ཆོས་ 
རྔོརྲགང་ལཱླ་ཀོང་ཡངས་བྟ་བཱ 
= རེག་པ་ 


གག རིང་། ་བར་བཅིས་་རེས་ ཡིམ་ོག་་མངོརུ་གདུམ་ 


བར བེའདྷི་སིད་པའི་མག་བོདྡེ་མས་ཉམསཿ རགར་ཡུལ་ངུ་དྲུ་མུཁསྤི་དབ༡ རྡོ་རེ་གདན་ལྲ་སྭུ་སེག་ས་དམའ་ 
གཿ ཀོ སོང་པ ང་ག ར་སད 
ཐུགས་ངལ་མ་མཛརྒལལྭ་སབ་འདྲོི་རེ༣ དརུང་བོད་དུབསན་འཛིནམངདུ་འབུང་ཉ ཀྱར་འི་མིང་ངར་ཁམསྲ་འི་ 
ཕྱོམས་མས་འབྱུང་༡ _ སཇབ།་རྒྱས་བསྟན་པ རེམ ཡཤང་དྷ་མ་པ་ཡིན་ གྲིང་མས་ཁེསྭ་བུ་ཁྷལཝ་བའི་རང་ 

བ་སྙོངཿ རིན་གྲོལ་མཐར་ལེམབྷསན་བའི་སོག་ཡིང་ཡེནྱ༔ ནཱ་རོའི་སཱཱལ་པ་འབྲུ་ཁ་ཁེས་བྱ་འབྱུང་༔ | 
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ཇེ 


བཿ 


༄༅ར རྭདྷ་ཝ་འིཨ་ཁན་པྷོ་བྷོ་ཧེ་སྭཿནྷ༔ འབྲ རར ་་ སངས 


དྲ་ཧུང་ས་འདུང་འགུར་ཐེལ༔ སེང་འཟ་ ཨ་ཚན་དང་ཿ དྭ 
ཡེས༣ ཁར་སང ོང་་ལ་བྷསམྱས་འབྱོདརན་ ་བརྲ་བུད༔ ལུ 


ུ་་ རར རི ཟུ 


་ 
ངྭ་བུས་ནབ་ཟང་ར ཀུན་ 


སངགྲིང་པ་སྙིང་ཏེག་འཧུ་གསུམ་སྤེལ༔ གཟའདང་ལ་མོ་མགནཔའོ་ཆོས་ཀརྨ་སེལ༔ ད་དང་དུས་མཚནངསད། 
ཇཾ་སཾ་སཾར་འཆབཿ ¬ རྱ གླ ལུངསལམ་ལ་ས་ཨར་ཇག་འཏུན་མེས་ཁེངས༔ 
ངན་ཟེརཉིངྷ་སྤུད་ངན་རང་གསྣ་ཐད༔ མཁའ་ཧོམདམག་བད་དངེས་པརྒ་དགྲ རྒྱགར་ཡཁ་མངུ་རཱ་ཁ་ཡིས་ ཙཾ 
ནཿ མུ་སེགརྱ་ཆུལ་བོར་རྡོ་རི་གདམབཟུངནསཿ སྦངས་ཁྱ་རམངས་མུ་གེགས་ཆབས་སའངག དེ་འྲབ་འི་དུས་ 
་བད་དུ་འབུང་བའི་དུང་འ ཕྱ་གས་དང་མཛའ་རྣམས་སེ་སེར་འཁྲག་ལའ་གྲེད༣ ཞུགས་ངལ་མ་མཛད་ལ་སས་ 


༄༅༠± ཆབདྲེའི་རེ ཞེསྣྲ་སུངས་པསྭ༔ གངྒལ་སྲསྭ་ཀྱི་ཏཱས་པ་བདག་གིཿ ད་ལྷ་ར་མས་མང་ཡུལ་གུང་ 


® ཐངའདཾརའབུངནཿ དུས་བདྷ་མེ་བདྲེ༣ གུང་ཐང་གི་འཛིན་ནུལ། དུ་གསོལ ཞེས་ཞུས་ 
§ “སཿ རྒུ་རས་བཀའ་སལ་པ བསྟན་ཅིག་ུ་སངསབདྲརེཿ ཞུ་སར་གདུངརྒྱད་ཁ་མྨ་རམབ་༣ ཧུངབངྱི་ 
༦ ཡུལ། ༣ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་ཇཱདམལཁ།བ༣ རིལ་ནིབྱཧཱ་བྡམ་མྱཱ་བཱ་སྲརས༔ སེམས་ 


ཅན་ཀུན་གྱིས་སྲོག་མགོ་འདོནོ༔ ཀླུང་ལླུང་རྒྱ་ལཾགེབ་འཇས་ཨས༔ །ཨར་ཁག་རྐུམམའི་འགྲེམས་འགྲུལ་ 


ལེག་བྷ ངཔེ་དཀ་ བོའི་བྷརྐང་མདོས་དང་༣ འགོང་ལོ་ (ལ་གཏད་ཡང་ཡང་ཤྱའ་ ངེ་ལཱར་ བ་ན་ 
བདེ་བམའགྱུར༔ རར བཚཡ་ རྒྱལ་ལོ་ཁེབ་གཏེར་མང་ཡོད་པས༽ ཤོས 
་བ།ནས་་ཡང་ཡངྱ་བྱཱ༔ ངྷ་ལཱརབ་ཌ།ཨ་བདེ་བར་འགུའཿ ང་ཨིནདུས་འབུཁྷ་མེའྲ་གུག་དང་ར ཟབསྣ་ཙོད་ལ་བོ་བ་ཀུན་དར་བླུ། 
བླཾག་པ་དགྲ་མཚན་ཉོད་ལ་འབད་༔ རྒྱལ་བརྒྱད་དོབ་འེམའབའི་དུས༔ ལྷགྲབ་ཉིད་ྱི་སྤལ་པ་ཞིག༔ གུང་ཁང་རྟདོ་འདིར 


བ་ཅཏདྩ༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འཆའདོནདང་༔ ལླུདའི་ཆོས་བྱཏའི། །བཟུང་ཞིང་ར ཅྱི་བདྷ་ཆོས་དང་ ཟླ 


ད 
༄༅༔ར ཆདེ་ ༧ 
„ £: ±= དེཡི་རེཊིག་བདེ་བརྡ་ཝ༡ཿ ཞེསྣ་སཱངས་སོཿ རྷྫསས་ཀི་ཡངྱརས་པཿ མྤརྨ་ཆཱ་རུ་ 
# ཁ་ཇིཆུར་འགུངྭ རྩ ་ ཞེས་བ ཅང ར 
ཿགས།བདུ་ར།ཁཔ༣ ཞེས་ཞུས་པས ླིྩྣྣྣྣ 
 ་ ར་བྱ ནླ་སམ་ཨའི ཨཿ 
། ཁྱིར་ས་ཀྱས༔ འདོ་འདིར་བྷསནའ་ཇེནམང་ཞིག་འབྱུང་༔ དེཡི་ཐུགས་ 


རྗེ་འཐུས་པ་ཡིས༔ རྟེཏིག་ངོད་འདི་བདེ་མདྦ་ཁུང་ཿ དེངནས་མི་ལོ་སམ་བྱར་དང་ཊ སུམ་རྨུས་གཉིས་དུག་དགནས༔ 
སྐལ་པ་དྲུས་སྭ་ཐགས་པ་ལི་རགས༣ ཤྱི་ཡྲེ་འབྱུང་བ་བཞིའཁྲག་ཉིང་༔ ནང་དུ་གེམས་5ན་ཞད་གཞི་འ་བུག༡ ཆ་རྨུ་མདུས། 
རྷུ་ཨི་ཐེབས་ཤིང་ཅ ཚཱ ཤིང་འབླུ་ར་བས་མྲི་སིནངང་༣ དུད་འབྲོ་ཀུན་གྱི་ཞྲོ་ཆུང་ཚིང་༣ ༩ ཤེང་གཉེན་བསསམའཛིར་ག་ བི 
མ་ཐུང་༔ ཆམ་མཁའ་ཁག་གེ་མངོག་རར་འབྱུང་ཅ བརྐ་གླུནངའེདུཧུན་ཁ་མའ་ཆེ་ཿ དྱཔིར་དུག་ཝེནཔ་མེ་ཝར 
འབའ༔ ༢༠༢༡ བཡོལ་གཉམ་འྒྱུ་སླའེ་བྲུར༔ སྐརམ་ཿ ཟ་ཡན་འཇུག་རིངས་མངསཿ དེ་འདྲ་འིདུས་ངར་ 


༄༅༔ཿ ཟྭ བུང་བའི་དུབ༔ རྱལ་པོ་ཁོདྲ་ཀི་གདུང་བྒརུདྲ་ཤིསཿ བོརྦ་ཀྲི་མངའ་འབངས་མོནོན་པས༣ བད 
༠ རང་ཁུ་བཛ་ཅལ་བུར་འགྲཿ ་ཡ་ངང་ ་པཱནྨ་རམང་ཆང་འཐརྱཾ་བེཾད༔ གངགསྱུ་ས་ཅས་རངག་པག་།ཁེངས༔ ར་ཁྲོ་༢ལ་ 


ཏཾ རྫོང་རེ་མོང་ཉ རྫོངཆང་རེལ་འཞབ་རར༔ ཤབ་ཁག་དམར་མོར་ཟ་བ་འབུང་ཅུ རྒྱལ་བོ་གུཉ་ཁྱི་རྨྱལ་ཁྲེམཁས་འཇིགས༣ 

པི 6: ཛོ 2, ཆ་ས = 

_ ཆོས་པ་ཀྲུཟྱ་གི་ཆོབ་།ཁེམངས་འཇེགབ༣ དེས་འ བདོམ འདུད་ཡུཿ 
༣ཨེནཊགྱ་བབ་ཆབ༔ ཧརྱ་གི་དམག་དཔུང་ཁྲ་ལག་ཡའང་༔ སྒྱ་འནཾ་བོདོ་འདི་ཧོར་གྱིམ་འཇྲེག༔ རང་པརི་ཧོརློ་གེསའྔའི་ 


བརྡ་བེད༔ དེ་ནསྨྱ་ཟལི་དམག་ག་འཇིག༔ བར་ལ་ཧོར་དམག་ཞེང་གསྩ་ ཨ་ཡོང་ཆ ཚམ་བོར་གྱི་ཁཛོན་པ་འྲ་བེདྲ 
གསྩུམ་པའོ་དུསས་འདི་ཉར་ཡོང་ཿ སདམས་སྟང་ཧོར་ཛཱ་ཆརལུགས མདནས་མྨདུ་ཧོརྟ་ཀར་ཚཱར་ཁྲཁུགཿ 
ང་བདས་བསའཛིངས ཨར བལ་པའཾ་དཔན་ལཊ གེ 
ས་པ་ཡིས བལ་ཡུལ་ར་སཱན་གཉིས་སཱཆདཿ ཟཐངས་རྐྱབ་ལ་དང་མུ་རྟེགས་པ༣ གཉིསྲ་ས་ཆད་ཏིང་ 
འཁྲག་བ་ཡིས༔ བལ་ཡཱལ་མྨཾ་རམར་ཆང་འགྲ་བིརང་༣ མཚཿམི་མྨ་སཾ་གས་ཆས་ལགས་དར༔ བརུང་ཀྱི་ཁལོ་ 


ཤ་བ ཌཱབསྒུར་བ་ཡེན༣ སྙད་དང་སླད་ཁྱིཧཾརརྣམས་ཀྱང་༔ གཡསྤྲ་རའཇདྱ་ཀི་ནང་དྲུ་ཅོད་༔ སྟོད་སྒདནང་ 


བྱམ་པ་ཡིསརོ ས་གཞེ་ཁམབ་ཅངྡ་ཁག་ཏུ་གཏོང་༔ བྭངས་དགནང་དགརྦ་བོ་བཅོང་མིང་འ $: 


ངེ ཛའ ཡང 
དེ་ཡིས་འཇོམས༔ དགེ་འདུནྡ་སིང་ཁས་ཁང་ལ་འབཾདོ༔ བང་ཁེ་ཨས་ལྔ་རྒྱར་འྲིགཱ་མགྱཏངྱཿ སྙརྭ་ཨྨད་ཧརགྱཾ་ེཁའརམག 
དམག་གིསྔ༔ སྨ་འདྲནསུ་ཡིསྦ་བཱས་བ་དེ བན་སོང་གསྩུ སྲྱ་གི་གནས་གུཿའགྲའི མང་ཡུལ་གྲུ་གླེ་གབོཿཡས༣ ཡ་ལས 


བདུད་སྦྲུལ་ཨང་ཞིག་འགྱུང་༔ ངེ་ཡཾས་རྟད་ཧརྦ་ས་འདྲེནབེདྷ༔ སྟད་ལུང་ལུང་པའི་ཡུ་ཉིད་ཨས༔ཿ བཆ་འཛུནངམ་ཆག་ 


བྱུ 


འྱགིང་བགྲ་ཧན ཏི་ཞག་དཔུཌས་པའྲི་སཱལ་བཞེག མང་ཀྱེ་ཧོར་གྱཾ་སྣ་འདྲེར་བྱེདྣ འུ་ུལ་ལུང་བ་ཁེསྱ་བཌྱ 

¬¬ ༨ ༽ ༦. ཛྲ ༦.ཌའ ༽, ༦ ༢. 
གཉས་གཞྲི་ཞིགམིཧོརྦ་ཱཾ་འཛེནཿ གོང་ལུརྟ་སེ་ཁྲ་འཱ་ཡཱགྷ་མམས༔ མད་ཀི་ཧོརྦི་ལརར་འཚིག༔ ཁས་ཚེདམར་པའི་སྦྲལ་ 
པ་ཡིས༔ དམག་དང་ནྤེ་བུས་པའི་མའ་དམག་གིསར བོད་ནལ་ནགཏིས་འཇོམས་བརྡ་བེད༔ གཙང་འགམ་གོམ་པོ་ 
ཡན་ཆད་འཇམས༔ དྲེ་རབྲ་གོ་བྲ་གངཤོད་འཇོམས༔ མུག་བྲཝ་ལྲ་བག་གྱེ་ཧུ་མཆོར་འྱ་ཁིལ༔ ཕོགནགས་མང་ལོ་རྱསལ་ 
ཟགབ་ཏོད་༣ གཙང་སྟད་ཁྲག་གཾ་མཚོ་མོུ་སླིལ༔ བདུད་ཀྱི་མང་པ་ཁ་བཙིན་པས༔ བདུད་དམག་ངྡེ་ནམངྱ་བུང་བ་དང་༣ 


ཤཾ 


(བེ 


འཇིག བོད་ཁུནནང་འག་མགོ་བྷ་རོམྭ་ ཧོར་ལ་མ་འཁྲུག་ནང་འ། 


_3བདོ་འདི་རནད་དང་མུ་གེ་དང་ཿ སས་ བད་འདོ་རཧོར་འྲེམས་འཆའ་ཞེ་ 


ཨི་བྲ་དོན་མ་ཟབ་དངཿ མི་བག་ཧཱོནམོའཐུང་བའྱབུང་ཿ དེ་ནས་ཧོརྱོ་ྲ་བྲེམསྦ་ཀུང་འཇིག༔ དགའ་རབ་ 


སྦུབ 


མི་མུས་ཁག་གདོངདམར་ཡོདང་༣ བདུདརྩིྲིཨལ་ཁྷ་གགྲཿ ཅོ་གོདནག་བྱ་པབད་ རརར 


ཛའི་སྤུལ་བྩེག་༔ གྲོགེ་གཏོད་གདངདམརྦ་བབདང་ར ཡབྒ་རེནག་པོའོ་སཱལ་པ་ཞིགྷ༔ འཤར་བྱ་གངྷསཁྱ་བ་དང་ཿ 
བྱམོག་མགེ་རྫིགས་སྦུལ་པ་ཞིགཿ་ ཁྲག་འཁོརནག་བོ་ཟུབ་དང་ཆ རོ་་བན་རེའི་ཕྱུ་ལ་པ་ཞེག༔ ཉེ་གསུཁ་པུངྒ་བེདྱ་བབ་ད 
ཏྟ དད་ཡིས་པ་ བར £ 0 འདུད་ཤུརར་ཡེ་ཁྱསདག་ནཱི་ཁ་ཁོརཿ ཐམབ་ཅདམ་ 
ལ་གཅིག གས་ཏེ༔ བད་མ /ང་ལ་འཇུག༔ ཟམས་ངང་བདུད་ཀྱི་ཧུར་བནས༔ བོདྨ་ར་པས་ཟམ་ས་ཅང་ནང་ 
འཁྲུག་བྱེད་༔ དབུསུཉང་འཁྲུག་འཨར་བྱེད༔ གཙང་དུ:ང་འཁྲུག་ལེན་ན་བྱུསྱ་བེདྲ༔ མངའ་ཤིས་སད་དུ་ལནླདུ། 


ཚི 


༄༅༔ ཅླབིད༔ གངཛང་འཟི་ལ་དུ་ལྟ་དཅགྱ་བེད་ཿ རར མད་སྒད་མདོ་ཨྤང་ 
རེ འརགསུས་དུཿ མེ་འྭགུགྱ་ཆུན་མི་ཆད་པ་འབབུ ང་༔ ཌྲཾ་པེའཾ་ཁཁྱངདུ་མེ། ལ་གུར་འགཿ 
ཁུ་གེདི་ཡུལ་མལྲ་བབ་གདྲ སཿ ཀག ་ ་ བདོ་ཀུརྨཔའྲ་བུག་ ཧྱ 
འབབིརྒ་འེད༔ དེ་བ །་གས་སུ་འརྨི་མམང་འབྱུང་༔ རིདྲ་ད་ག་དང་རང་འིན་ངང་༔ མཟ་དངབཙན་དང་གཞན་ལྷ་ནམས༔ 
ཞམས་ངང་འཁུག་པའ་ཁང་པར་འགགྱར༔ རས་་ སྡེ་རིགས་བཉིལ་ཁུ་བསོལ་བུར་འབྲོ 


དྭབུས་གཙང་ཤིངྲ་ཁྱིམ་མེལ་བསྲེག༔ དྲུག་ཆཉིམ་ལག་མི་ལུས་ཞིང་ཆ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་འ། 
རྔོ་རྗེ་སླེབ་དབོམགླ་བམས་འཇོམབ༔ རང་རང་ཏེ་བཉེ་བས་འཇོོམས༣ གཡག་ར་ 
གཿང་ག་གད་ཉིད་དྲུ༔ མེརངན་ ཨིམདྱཾ༔ མང་ཡུལ་ཨུང་ཐང་མཐི་ལ་འདའུ༣ ལགས་གདུདྒ་རུད་མོང་ ཌྷ 
མ་འག༔ ངམང་གརོ་རུ་འགྱུཁ་པརྦ་བེདྷ༔ འོའི་ཀྱི་དགྱེ་བེང་མཛའ་ལྲ་བསྣཿ འཁོར་བའཇིག་ཏེན་ཝམས་དདྨ་རམ་ས༔ 
གཅོང་རོངནག་བོའྲི་སུར་དོར་འད༔ ཁ་བྱ་ཏརྱ་གྱི་ཧླ་ལ་ ཁམངས་འདྭེ་ར ཤཀ་ཟ་སན་ལོའི་ཡུལ་དཔའརཿ བདྲ་ཀྱ་མྭ༔ 


༄༅༔ ཅཐམས་ཏད་ཀུནཿ རིད་གཁ་ྱ་བྲི་སན་མོ་འདན གེམས་རན་གྲོག་ཆགས་མཁུས་པ༔ མེ་དོངནང་ག་ 

* སྔངམ་འདྲྣ བད་ཡུལ་ཨཱན་བའི་དམགྲ་རྩས་འདྲཿ བསྐམ་མཁད་ཡར་མ་འདུག་ཅིང་༔ ཐུགས།་ལལ་མམཛད། 

ཚོ སྭསྔརེ༔ ཡིན་ལུགས་ཀདགྷསས་དངྦ་བལར ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོའྱི་ཀློང་ཡངས་སླུ ཞུགས་ངལ་མ་མཛར་གློད་ཁར་ དྷ 
ཧཱཿ མངྒལཝ་སྙའཱ་ུསས་བཿ གླི་བུ་ཧ་ཡཁུཁ་ འདག་གིས་གཏུང་བྱརུན་དིཨ་ཨེད་བན་མས མང་ཡུལ་གྲཿ 
གི་ཨཁྲི་ལ་དུ་བླུང་བ དསས ཡོངྦ་ཚཱལ་ཇྷིཁར་ཡོང་བའི་ཞལ་གདམ་སྣ་ཞིག་ད་དུང་གནང་བརྡཁུ་ཁུས་པས༔ 


།ཀྱ་ས་བཀ་འྭ་རལ་པ་༔ ཌོན་ཅིག་ སས་ཁོརྱ་ཀིརྗཿ མ་འོངས་ཆྱི:མའི་དུས་ད' ༣ མང་ཡུལ་གུང་ཟང་མཐོཾལ་ 
ཟིག 1 དྲིམ་མེད་ཁའགབྱུང་ངེས་ཏེ༣ ‡; ི་ོ ཧྱིན་ 
གྱིས་བརྡུབ་པའི་སྦྲེལ་པ' ཅ གདོང་དམར་ཁག་གི་གངོཌ་པྱ་ངན༔ རྔམ་འརྫིང་ལྡན་པ་འཇིཿ །ས་པའི་གླཟུགས༔ 
ཤ་ཟ་སིར་པོའརགསྲ་ཏནྨ་དིགྱ༔ རྒྱལ་པའོ་གདུངབརྒྱད་གསེད་ལ་རྔམ,ས༣ བདྱེ་ཀི་དགྱེ་བེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 


རྩ་བ་ཨ་ལུསྦ་རག་པརྱ་བེད༔ དྭབུས་གཙང་གཉིས་ཁི་མཚམས་ཞིག་ཏུ༣ བརྩར་ཕའྭ་ཝག་མདུམ་ཚམ་ལས་ 


༄༅༔ ཅ ཏི་མངཤརྦ་ཐོའྲཾ་པོགས་ ཉིད་ནས བདུངྱ་རྱལ་སྲག་གཉོང༔ ༣ གདོངཆག་གྲིན་བོའི་ 
༠༠ གཟུགས་ཅན་གྱི༔ ཆོསྨ་ནམསམ་ལུས་བླནག་པརྱ་བེའར ཏི་མརགར། སཿ འདུངྱ་རུལ་ཧ་ 
ཌཱ ཤངཿགཱ་བའྲ་བྲཱ༣ གངོངྷཱ་ཐཱལ་ངཾའི་མདག་ཧནྱ་ཤཾ་སཿ འསར་ང་འདྟར་འཛིར་བླརྲ་བ་ཁར་ཐེངྤཿ བདུད་སྤྲལ་ 
ཙི གསུམ་གྱིཆུམ་པ་ཡིསྭ༔ འདྲོ་ཀི་དགེ་བེང་བླརག་པར་བེདྷ དེ་འཇའི་དུམ།ངྨ་བང་བའརྡཿ བདྱ་བི་དགྱེ་བཾདཀབྷ 
ཆོས་པྭ་རམས བས་ཨ་ངྷ རིག་ཏྲ་སི་ལྦ་བས་ཨས༣ བདུད་ཆོཌས་བསྒུརཿ 'བླཟག་པ་དང་༣ བརྒྱུར་དང་ 


བསུདདངགསདམནན་དང་ཿ བླ་ཟོག་པའི་རིགསྐྱ་གུ་མ་ཤུསྤབ་ར གུག་ཏོན་དཀརནགབླ་ཟོག་པརང་ཿ ཁོའོ་ལོལ་པའི་ 
བླ་ཟུག་བ་དང་ཿ རྒྱ་ནག་འཐུགསྲ་ཀཡུང་བླུར་བང་ཿ འགོང་པྱ་མར་མདོབ་ཡང་བངྱ་བ རལ་ཆེནྨ་ཞཁཞི་འིདམབྱ་གུངད 
འགོང་བོ་ཨརམ་གཏད་པ་དང་༩ བཟོག་པིའི་ཧིབ་འགོ་ཉིད་ལ་འབད་༔ རྷེ་ཝ་རྦ་བ་ས་ན་ལོ་འགའ་གུབཿ སྤིཾ་ནོདུས་ངནྱ་བུང་ ༤ 
བའེདུས༔ ཟླེག་བརྫོན་པ་རམ་བྱས་ན༣ འེདེ་ཀྱིདགྲ་བེད་ཁམསྲ་དདལ༔ དྱ་ཀི་བར་ཆད་འཇུག་པས་ནཿ 
བྲུདྲབགགཅོས་མོནཔརྱིང་ རྒྱལ་ཕོའཾ་ཕཾ་བྲང་ཉིད་དྲ་ཡང་ཌ བྱཙགཉའདཀརགྱུ་ད་ཐོག༢ 


༄༅༔ ནནག་པོ་ཆར་ཀའི་བྣམངམ་དསྐེ་ཚུའ།ས་ཿ ཤར་དངྒ་ལེ་ད་བནུབ་དངན༔ བྱང་དངྱ་པོགབྲ་ན་མབ། རྣམ་ཀུན་དུ་ཡང་༔ 

དྲ ༈ལ་ཆེན་གེ་བཞི་འྷ་ཀཱ།འབག་ལཿ ལབུ་་ མངའ་གསོལ་འབ་གནས་བྱས་ན་བཟང་ྷ 
་ ཐམབསངས་ལ་གསོལ་ཡང་ཡང་བྱ རར ་ ཞུགས་བ 

༩ བུལ་མ་མཛདྡ་ཝཱ་སྭས་ཇེཿ ཞེས་སུངས་ཁོཿ ཡངྷ་ཝ་སྭསྭ་ཀཱིུས་པྱཿ བླུལ ཨའྱམཔའི་ཿ བྨད་འབུང་ར དུསངན་ 
དྲ ངཨིགདུང་བརྒྱུད་ག་ལ་འཇྱུཉ ོ ཞེས་ཞུས་པ རུ་ཞུསཁཀའ། 


པཿ ེན་ཆིགྲ་ཝ་སས་བདྲ་ཀྲི་རྗེ བྷུང་བྷི་གུང་གི་ཏི་གཟུ ཤད བདེ་ལ་དགོས་པའི་ཞལ་གཅཏམམ་འདྲེར 
ཅཅ: སས ལྷ་ལ་འིངོ་ྲག་གཉིས་བ་ནི༔ གངཀ་རྒཧའ 
གདུན་འདྲང་བེད༔ གཅིག་ཞྱི་ཀཱ་ཕེགདུན་འདྲེརྱ་བེད༔ ཇྲོ་བགུ་མཐའ་ལ་འནུག་པའེ་ཆ༣ འོད་ཡུལ་ཨུར་བའེ་དམག་ 
རུམ་ཁ༣ ་ བའི་མསེའྲའུལ༔ བེཨེ གས་བ འདྲི་ལར་འབུང་༣ ཁྲ་མའི་མང་ཤས་ཧེརྨ་ཆྷས་ 
རྩས༔ རོ་ཌཱག།ཨཇལ། ཟེརྒལ་ས་ཧོརྦ་བཱིཏལ༔ གརོིཾེིེཾ རབ་ཤྱུང་ 


༄༅ར ཟབའརཱན་པ་གོ་ཁྲབ་འྔ་ས་ལྱ་རཱརྷ འགུན་ལ་ལན་ཟེར་བཧྷཿན་པའི་ཆོམ་རུཿྦ་འེདྲ དགྲེ་གོང་ཡེར་ཟེར་ 
9 ཧག་སད་ལ་དལའྱ རངརབལུ་བ།ི་བུཁམཐའི་ཁ་འཛིནཆེ་ རཾིཾ 
‡ ལིཆཾས་བཅུ་རྫ་ཁ་གརོངཊཿཡཁྱེངཿ ་ བགྲོ་རམཞེབ་ཡ༔ མཿ ཤུལ་བྱནསྭའ དྷི 
ཊཱ མཡང་གསངྒ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ངམདྲཾ༔ དེ་ པདུས་ཁར་ལ། འས བར་ཆ 
སྨད་དུ་ལྷག༔ ± ༢༣ ` མཟརནོ་ཇོ་ཌཱག་ཧོར་ 


'ཁྱེད༔ ༢༡༨ 


འདྲེན་བྱེང་པ་བཙུཾན་པའི་གཟུགས༣ ཨ་གག་གདུར་ཀྱིསླུལ་པ་བྱ་སྡེར་རན༔ བེདང་ག་འབྲལ་ངན་སངགནས་བྲའ་བིད ༣ 
ཡའ་འགྲོག་གང་དྲུ་བཁར་ལོའོ་ཨིངྦ་དྡ་ཞིག༔ པྨ་དཱ་འི་ཆོ་ས་ལ་དམོང་ ང་འཇིག་ཉེན་ཨཁབསཿ ཁྲེལ་མེད ལའི་གཟུག 
བརརནྲ་རཱ་ལ་ཆོས་མཁས༔ པུདྱ་འི་ཆཾས་ལ་དཆེང་ཿ ཨུས་པ་ཡི་སྣ དཔའ་བྷོ་མཁལ་འགྲོ་ཚོགཟསྣ་ནམསས་མ་དྭཀེས་ནམ 
༢༠༥༦ ཁཞན་ཡང་དུས་ངནྟ་ཏུག་དན་འདི་ ་༤་འདྲ་འཆར༔ ལེ་གདརྡ་པ་རྡ་སོད་ལ་ཏི་ཟེན་ 
འཆར དཔེ་དཀརྦ་རལ་པའྲཾ་རྨཾག་སོང་ལྱ་བེང་༔ མི་ཡྭཾ་ཧིང་ལ་འགོང་ལའློ་རུད་འཇུག་ཆིང་༔ གྩོ་འབོག་དར་ཁཾང་སྤྱོད་ཡ་ 


འདི་ཡིན་མེད༣ ༡3 མོ་གསད་ཁྲོདུ་རྡ་ཐངཿ ཡར་ལུངམཟིལ་དུ་འགོང་བའོ་སླལ་པ་ | 


༠༡ འབུང ཆུབ ལཀླག་སྨད་ཀབ་ །འཛོན་བླདའི་ཆོས་ལ་དམོདཿ དདང་སྭ་འྲ,བ་ལོ་ངར་སང་ 
གཞས་གྱའཁེདཿ དིར ང་་ ནྡོ་གཏུང་ རར ངོ གུགེཿ 
གྱཏ༔ མབ་ཡེངམག་ངབུངྷ་ཟག་སྟེ་དྲ་གལ་སག་གཏོད ༡ ཧིབའི་ཁུ་ ཨྭ་བུང་གོང་ངག་ཏུ 

ི  ཟཚ མ་ཆགས་ཨ་ཞེན་སྦས་ཡུལ་དབེན་པ་ 2 ཁ་བ་ཏཱན་གྱེ་ཡུལ་ལ་ 


ཞིམ་མགང་ནཿ མོ་འདི་ཉད་དང་ལི་མ་གཉིག་ཀ་ཡུང་ར རར 3 8 རམགངའོ་ 
ཇགདཔོན་ཐམས་ཅད་བདུང་སླལ་ཉེ ༣ དེ་ཨི་ནུངས་པང་མོ་འདིར་ཆ་གགའཐུང་ཅ ཁྱི་མ་ཁན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྲེད་ 
པར་བེད ཡུལ་དང་མཁར་གཞིས་ཆོཿདང་ལོངས་སློངདང་ར གཏེན་དང་གགྲས་དང་ཉེ་བྲ་བམང་ཏད་ལྭའ 
ཉེན་ཅང་ཆགས་མ་གྲི་རུའགྱུམ་ཡརྦ་བེད༔ ནད་མཆོན་ཚ་གེ་དེ་དུས་དུར་བས་ནྭ༔ ཞེན་ཁ་མེད་པར་གྲ་ཁ་ཡུལ། 
ཁོང་འགིམས༔ ཨུལ་ལ་ཞེན་པའི་སེམ༠ྲ་ཏནྡ་བུན་བྷ་རམས༔ བདྲ་ཁི་ཨུལ་མྭ་སཱཾད་པའེ་གཁལ་མེད་པར་༣ 


༠ 


༄༅༅ ཞ་པ ཨོ་རན་ཨཿོ་ཨབྦ་ཤཱ་རོང་ནམ་ས་མཨསྭ་དྭད་ལྭ 


གྱངས་ཟ་ཞུས་ཞེན་རེ་དང་དོ་འ་རེ 
ཕར རྣ་འང་ཨགབ་རོང་གངས་ལོང་དབེན་བའི་གནས་ 


པཔ ་ 


ར་ས 


།ལ་ཐེནརེར་ཡོད༔ ཆུ་ཤང་འཚོམས་ཤང་བ་རརྡ་བུནཆ་ 
།གྭ་ཙན་ལ་དཀའ་བྲུབ་ཁྲ་ཟས་མང་༔ འདོད་པ་ 


2 ཀུན 


ཅན་གཞུམ་ལ་ཕན་འདེང་ནུཿ 
གྱི་སེམས་དང་རང་ཉེད་ 


511 


གཉིག་པའི་སེམས༔ གཌགྱཏྭགེས་ལ་ཡེན་ལུགས་ངང་དུ་བཞོག༣ ཡན་ལག་བ 8 
ོས་བྲལ་ལྟ་བཟྲ་ཡེབྱ་རྱེདཀྲལཿ ཚླ་བལ་འཛིན་ཆེདྲ་བར་ཨེད་དང བཞོག ལོ བའུལ་བླགཡྱབ་ིད་འྱ 
ཧུཿམེད་སྒུངམཁདག་གཞུནདུན་གཉིངས་འགྲུབཿ ཞུག་བས་ལ་བ ལ་མདོ ཆེ ཞུ་བདུ་གཆསསྦ་ཀིརི་ ང 
རོང་གཏས་རོངདང་༢ྭ ༨ནཾང་རོང་ལ་སགས་རོརྣ་མས་ཟམས་ཧད་ནྲི མ་འངས་ཁྱིཿ:མའི་དུས་བ 1ད་གོངས་འཐས5ྱ 
མདྨ་བདའ་།གཾསྦྱ་བརྡ་ཧྲིས་བླ་མཁ་སེ་འཞག༣ སི གི །ཡུལ་ལ་གཞི་བདགྷ་ནོས་ 


༠ ཅྭ་ཀུང་བར་ཆད་བསང་༔ བདུང་དང་མུ་སིགསྨ་རམསྱ་ཀང་མོ་འབུང་ཞིང་༣ ཆསྭ་བྱདྨ་རཱོརྨ་རམས་ཀྱི་ 
༠༡ ས་ཡུལ་ཡེན༔ པངདྨ་ང་ལ་གསེལ་བཏབ་སྦྲབལ་འབུངས༔ཱ དཔའ་བམཁའ་འགྲོ་རམས་ལ་ཚོགས་བཁོར་བམོར༔ 
ཤ ཡུལལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོརམ་པྱཾནར ཐབབཞོབ་མི་གཙང་འཁོན་ལ་རུན་དུ་འཛོམས༔ ཚུལ་ངང་ཝན་པབ་རེ་ ཌྷི 
ོ > ༄ ༢: 
° རིབ གྲུམན༔ཱ མཆག་དང་ ཟུན་མངས་དངོས་གྲབ་ཆུར་དཱ་ཟོབ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཁལ་ཡང་ཡང་མཁོང་བ་དང་ར 
དཔའབ་མཁའའགོ་དངོང་བུབྱམུར་དཱ་གཏེན༔ ཆེས་སློངབསྲུང་མས་འགལ་ཀྱེན་བར་མད་སེལ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག 


ཞྣམབ་ཀྱིས་མཐུན་རྐེ: 3 པདྨ་ངཨིདའངབསྐུར་གདམས་པ་གྙེན༔ ཆོས་ལྡནྲརམསྤ་ཀྱིས་མནབད་མཚོམས་ 
མིག་ཉན་སྐྱེ་རོས། ཡ་ག བལས་བཀའ་སློས་གཞི་བདག་གཉནཔ་སར་༣ སྡཾགཅན་སྐེ་བོའི་ཚོ་སྲོག་འཏཱ ང་ 
བཏའ རར ང་ཟ མན་བོད་ཨཚམངཉྭ་ཝས་བའི་ཡུལ་བཞི་དང་ར ཡུལ་ཆུངབཞི་དང་ ཌྷ 
ཡུལ་པརྨ་འཱཾ་ཁྲག་གྱངཾག༔ ཨཁངས་དུག་བ།དགོས་ཁ་ བླདས་ཐཱསཿ འབྲས་མོ་གཤངམས་དང་འབབས་མོ། 
འབྲས་མོ་ལུང་དང་གྱཾད་པ་ལུངལ་གགསའ རྫྲིྲཾེ ི་ོ ་ེི་ 


`༄༠༠༣ _ ཧདུ་སླས༔ སྙཾདམོ་ལུང་ངང་བཀྲལའི་ས་ངཔལ་གྱི་ལུང་÷ ཚརི་ལུང་དང་འམས་པོ་གངསྱ་ཀྱི་ལུང་ར་ 
ཟངས་མཆོ་ལུར་རངྷསཾ་ངདཔལྱཾ་ལ་ལ་ངྱཿ ཁམས་པ་ལུངདང་རིན་ཆེཞྲ་བགམཚོ་ལུང་ཏ མ༢་ལུང་སཱད་དང་ཡོལ་མོ་གངས་ 
¢ ཀྱིཁུང་ ངེ་ལ་སགས་ཏེ་ལུང་ཕན་མྭ་ལས་པ༔ བསམ་ཀྱ་མི་ཁུབ་རེ་ལེགཏྲེར་དྲུ་ཁས༔ དྡེ་རམ་སྣ་སབན་མན་ཏན་ར་རེ་བབྲེ 
¢ གཞན་ཡངྒཐོ་ཆུང་སྤྲོད་པརམེནུས་པ༔ རར མེབ་པྱ་ནུང་དང་དབང་ལོ་མ་ཆང་བ༔ ཌ 
དྲ་རམས་ བོས་པའེ་ལུང་པ་འདེ་བཞ་མབྱ་གིབ༔ ཟ་ ་གཆམ་སྲ་ཁྲ་དབར་སྟག་རྩེ་དང་ར བྲག་རྒཆ་རྒྱ་ཨི་ཟངས་དཀར་ 


བམ་ 


གསུམ་མདོན༔ དའ་རེ་རེ་ཡོདྨ་བཱུས་མཁར༔ འཙན་མུང་བག་དངའྲབ་བྲ་བཟ་མག་དུང་ན ནག་ནྱ་བ་མ་དུ་ནི་དྲེ་རམས་ཀྱི༔ 
༢༥༤༥ ༡ ཤད་པཔོའོ་ཏུ་འའཅང་ ༨ ར་ 
བརུག་པ་རྡ་རྗེ་བྱ་མགོ་རོི་སྙེད་གྲག་དང་༣ ལྷ་ལུང་ཉི་མའེ་གྙིང་པེ་ཨཱག་གཟིགས།ཡོལཿ ཏུནཁུ་ཉི་མ་ཛཾ་དང་༩ན་མགོ་ 
དང་༔ དེ་ར་བདུན་ཡོད་དེ་རྲུབསར་ཐརཿ གཏན་གྱོ་བུར་བྱ་ཁྱངབྲག་ཡུརལ༔ _ གློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བྲཾས་ཨཐར་བ་ཡོད༔ ° 
གེ་ཡི་བན་པོ་ལུང་ལྭ་མས་པའི་ཡུལ་ཆུང་ཡོད༔ ངེ་གཉིསྔ་པ་ ལ་ནསྲ་དསཿགཏང་ནས་ཐར༣ ཉྟ་ནམ་རི་ལྭ་བོས་པའེ་རི་ 


༄༅༡ ཟཆབདུན་ཡོད༔ ནྡོ་རེི་མའི་སིང་ཛྡི་རྡ་རྗི་རེ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲུང་གི་གཀབོག་པ་རྔོརྗེ་བྲག་རྫོང་གཏམ༔ རྡོ་རྗེ་དྲན་ 
༢༠ དྡེ་རྡོ་རྨམང་གེ་ར༔ རྡོར་དརྭ་གེ་ཡོལ་བ་ལ་ག་པ་འི་ ཨ་ལ ཀུན་གྲི་བོས་པས་མཐའལྦ་དམག་ལས་ཁར༔ མན་དཀར་ 
ཙཾ ཐག་རང་བརྟོད་ཨ་ལ་ཡུག་ཿ སུས་ཆི་གཏེན་ལོ་གནོལ་པ་ཁདད་ལྲ་བོས ཁྲི་ཨོནྟ་སགརྨ་བུང་གརྦ་བག་ལྭ་བོསར་ དེ་ད 
རྣམས་བདེ་ཀྱ་རེ་འོ་བརྨན་པ་ཡན ལོ་རྐེ་བུབ་དང་ལོ་གཟྱ མ་ཐུབ་པ་ཡོང༔ རནནུང་བག་གི་ལོ་བདུན་བར་དྲུ་ཞུབཿ བསུན་། 
དུ་བདྲ་ཀེ་རཾ་ཁོས་མེ་ཐུབ་བོཿ མོནབོད་མཆམས་ཀྱེགནས་ལ་འཁྱུ་རེ་ཀན༔ ཟང་ལ་དུས་ངན་དེ་འད་འབུང་བརན ད 


སཔ མན་འོད་མཆ་མངབ་སྭ་སྲུབ་པའྱི་རུལ་ཨཚནྙཆབ་།༔ ལྷ་ཏེནདཔེ་མང་པོ་ཨ་ 
གསོག་པར༔ ཆོས་མཁུནཿ དང་འགོགས་ཏེ་ཝས་ཡུལ་ སྭ ༈ ཤུས་ངན་མཐའ་ལྭ་ཁུག་པའི་དུསྣ་བུངན། 
ཟྦོས་ཀུང་ཛར་ངཾ་མེད་དྲ་མ་གོང་བྲོསཿ ཆོས་མ་ཁུན་གྲོཌ རར: དགེ་སེམས་ཆོསར 
དངམི་ཝར་མིག་ལྭ་སཱདྲ༔ ཨཆམ་ཝར་ཇཾ་ལ་མ །ས་ལོག་ཝཆེ ༣ དྭ 'དང་སྡི་རན་ཁྱ་མེས་ཨ་ཁན༔ 
ད་འདྲའི་གྲེ་གེས་དན་མང་ཡངབར་ཆད་རྒྱུ་༣ ˆ= གི 


¬༄༅༅༅ ཟ་ཇོངཞེ་ཁམས་ཧནཿ རཾ །ལའི་མོག་ས་བསགཁས་པྲོ་ དང་ཝནཚོགས་ལྷ་སོང་ཁེ་ 
༅ྨ ༤ ཕུས་ཤཱལ་འགུམསཿ་ སྦས་ཡུལ་རེམམིའ གུར་རྟེགས་གསུམེ་ཡོད༔ ུལྟ་དགས་སུ་བྱ་བའི་སབ་ཤུང་རེ༔ བང གས 
རཾ སཱ་དམ་ཆོས་གཏེར་ཁ་རེ༔ ཐུག ས་ཀྱི ཏྟག་ས་སཱཟུང་འཛིན་འཁལ་ཏོག་ཟད༔ ཡན་ཏམ་རགམ་བྱས་ཡི་་ ་ཕག་ཁཁས་༔ 
ད་འ འྱུར་མེད་རྟགས་གུརང་ངོ་ཤེསྲྲ་བསྔ་རསཿ བོདའབངབ་ཆོས་བྱེང་སྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ པུདྨ་ང་ལ་གསོལ་བཿམ་ཡེངས་ཁོབ༔ ཐུགསྔ་ཇྗེ་འི་དབསགྱུཆ་དཱ་འཇུག་པར་ངེས༣ བོད་ཀྱི་རྐྱ་ 


འཇིག་རེན་ཕལ་པཞོ༔ གདོངདམར་ཤྭ་ཁག་དམར་ལ་ཟ་བ་དང་ཌ མུ་སེགས་ཆྩ་བད་འཛིན་པའི། བའི་ཟབ༔ ངེ་ལ་དྲོན* 
པའི་འབམ་པ་ཨྲི་སམ་ཤིང་ཿ གང་དྲ་བོསྦ་ཀང་ཁརབར་མི་འགགུར་ར་ ཁེདྱ་འ་གྱེ་བེདཆོས་དང་ལ་ཁྷ་རམསཿ བྲོས་འ་ 
བསམ་ཡདྦ་དས་པས་ཁཱརབར་འགྱུརྣ བདྨ་བཏད་ཏུང་ རྦེཟེཊ་པའི་ཡུལ་བསྟན་ྱཾང༣ ཡིད་ལ་བཞོགྲ་རིངྷ་ལཾང་ལ་བཅངས་ 
བརྩབ༔ ཧུ་ལེ་བངབྦ་ཀིརོང་ལ་རོང་གསུམ་ཡོད༔ གྭང་ཁོམ་གངས་ཁི་རོང་ལྭ་བོས་པས་ཐར༔ རྟ་ཚྷཾ་གང་ཟོར་ལྲ་དོས་ 
འཁན རལ་བཏྲས་གཟང་ལྔ་བརེ།ལས་ཞར༔ རེརམས་གསུམདམག་ུབ་ཐུབ༔ ལྷ་འི་ཛ་གའདམཔར་ 


༄༅༔ ༈འདོང་པྲན༔ མཚལ་དམག་དཔུང་ཕོགས་ནམས་ཀུནནསྣ་ལག༔ ངམ་གཆན་ཡོང་བས་ཞྲའ་བར་མི། 
༠ དམག་ནཱང་ངཱསཾསཱ་ལུངཕར་ཝ་དྭག་ཙོམ༔ འཆཇོམས་པརྦ་ཟེདཅིངྷསར་ཡངབླཟོག་ཡརྱ་བྱེད༔ མགཆེན་ཡོང་དུས་ 
4ཾ ཐུང་ཉིདདུཿ ཧྭཾརགྱི་རྫོང་གཞིབ་འཛོམ་ཇིང་མངའ་དབང་བསྒྲརཿ ཁང་ལོགས་ལུང་པ་ཧོརྦ་རིས་མལ་ཁག་ག་ཏོད༣ ངཱ 

ཧོརའཁུག་སྭེ་ཝས་འཇོམསཿ ངེ་འདྲ་འི་དུང།་ངན་མ་ ཁོང་གངརོལ་དུ༔ ལྷོ་མ ཅར་ཇ་ཟ་ཚོ་གས་པའི་ཡུཁ་ལ་ 
བྦོས༔ པདྨ་བདག་གླ་གས་པའི་ཡུལ་ལྭ་བོས༔ བྱངགི་ཟླང་ཟང་འདབ་ཅམ་ལ་བཅུམས༔ ཆང་ཆེརཁྱདཱ་གས་མ་འངས་ 


ལརོལ་ན༔ གང་སྔ་བཟས་གཏམ་པ་ཞེས་བའི་འོང་ཡོདྲ་བོས་པས་ཐརཿ གཞན་ཡང་བདྱ ཀི་རོང་ རུན་ལུངྱ་ས་མདང་༔ 
བྲགྫར་ནྷམས་ལ་ཟོསཔས་ཁར ལོ་རེར་ཐར་གི་་ ད་མན སྤྱིར་གྱི་“བོད་ལ་རོང་མང་ཡང་༣ཱ ཧོ་དྦག་གཏིད་དུ་ 
བྲཾས་ན་ཝར༔, སྤ་གྲོའི་ཧུཌ་ཁྲ་བྲོས་མའ༢༣ ལཿ གཏང་དྲུ་བོབ་བས་ཟརརཿ ཟརྲ་གི་གཏིངདྲུ་འོས་བསྡ་བར 

བཟིར ལ་བས་པས་ཟར༣ མགཞན་ཡང་རེའི་ཆགས་རུལ་ནྱིཿ ཟནད་འཁའ་པ་འདྲབ་དང་༣ དབའ་བ་རལ་ཁ་འགྱེད་འད་དང་༣ 


3, 


ནག་གིན་རྭལ་པ་རྙེལ་འདྲ་དང་༔ སཞིགྲ་རུད་འདྭ་བ་ལ༔ བདྲ་ཀི་་རོངཤྱི་པ་ཨ་བྲ་ཞྭ མཟའཱདམགནཾཡི་ཡོང་ངོ 


£= 


༄༅༔ ཟབད་རརྐ་རམས་ལ་ལྭ་ཐུབ༔ ལོ་བད་མཆམས་ཀྱི་རོང་ར་མརྦ་ཧིསཿ མིམབ་དར་གང་ཐུང་ལ་ཡིན༔ བླངས་ 
ེ སྲས་པའི་ཡུལྷ་ནམསྭ་ཀྱིཿ ཆམ་བཞག་གཏན་དུ་ཟུབ་ལ་ཡིནར ངེ་ཞྱེམུ་ཨཆ་འདྐིལྟ་ཆེཿ དུས་གསྱུམ་བཟབྒྱ་རཌ་ཁཨང། 
ཧཾ ཆད་ཀྱིས༣ སྨནལམྲ་པརྨ ཅིག་བཏབ་ཁ་ཡེབ༔ ཐུགས་རེའི་ཁོད་ལོར་འྲལོས་པ་ལསཿ མ་ཆག་བ་པྤར་འེ་མ་མོ་ཉིད་ལུ 

ཆགས་ཨེད་མཁས་ཁ་བླདའི་མངངགྱ༔ ཟེའེུར་ཝའིདབུས་དག་ཏུར བྷུད་འྱབུང་གནས་རང་བུང་སྲུ༣ སངསྦ་རུ་ཨ་སེང་ 

གིཿམཟུ་ལས་འཁུངས༔ དུས་གསུམ་སངརྦྱ་ཆུས་མྭའཱ་བཙན་པསར ངེཡིནུས་ང་བླང་ཡིསར སྔས་པའི་ལུལྷ་རམ་ 


ཅད་ལ༣ མུ་སེ །ལྭ་གག་ཨིི་ཆེད རྲེ་ངེར་བོདའབངས་སེམས་ན་དོན༣ ཟིསྦྱཧིར། 'ཏྲེ་གཱས་ཡཱལཁ་ 
འཞག༔་ སེམསྔ་རསྟསསྱམིན་ཏ་ཆ་ེས་བ་་ེསཅོ དོན་གསང་ལས 
སྐྱེས་ཁུདེ་ཉིད་འགྲོ་འདད་ཆཿ རྨད་ངལ་ག་སོལ་ཁ་བྟཏབྷ་ ཡིད་གཉིས་ཝེ་ཆོམ་མངྷེའྲགཿ མཱིདང་ཇེབྲག་བརླའ་བྱ་ ཛཾ 
རུམས༣ ལུང་གསུན་པ་སའ་མངན་ལོདཿ ཆད་པར་རཕགམ་པའི་ཡུཌ་བཞི་ཡོད༔ ༥ ལ་བཞི་རྷི་ཨོ་ཁྲ་པེད་གུརཔ་ནྱ 
བོད་འབངས་ལལ་ཆཿམདེ་རཟར་སོགས༣ ཟང་ཟངྒ་ཝྭ་བགྱ་བང་ཟང་དུཿ ཟླ་བ་གསུམ་དྲུ་བིར་བྲན༔ ཟྱང་གེ་འབྲང་གཏགེདེས་ 


¬༄༅༅༔ ཟླབབ་ཡོདྷ༔ བེ་སྱེ་ཚྭ་གྲོ་ཕེམནས་ལིནཿ ཟྷཾ་ཨོ་འྱ་བེད་པའི་མཆངག་ནཿ ཛ་ལམ་སྐང་ལྭ་ཡིར་པན༔ 
9 བྲུ་ག་གངྱ་ཡབ་འད་བ་ཡིསཿ བྲག་ལ་གཞི་བདག་གསོལ་ཁ་བཏུང་༣ པླད་མྲ་བིནྦ་བཱསླ་དབམ་བ་ཡེསར མས་པའི་ཡུ 
ཏ ༢འོ་བས་ན༔ བརྡ་ཆད་མ་བ་ཏང་མཁྱན་ུ་མཁཿ ཅེས་དྲེ་སོན་འམང མང་ཡང་བཏབཿ རྡ་མས་བག་རོརྷ་སོད་ལ་འྲ 
༢ གྱེན་སེག་ཆྱིནཔའེ་ལ་ཁན༔ ཧུང་ཟད་༡ལ་བའྱི་མལ་དུ་ཡོད༔ གཱནྱ་གིལྔ་ཕ་སྟརང་ཁ་ཅིག༔ མིའགུར་ཏགས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན དེམས་ཤརནུཁ་ཀཱནཏུབྟལཝཿ ལམ་ཆི་མ་ནྩོཏལ་ལེ་ཡོད དེའི་ལམ་ལྭ་རུད་པའིསཁརཿ ཆང་ལ་མ་ཆོ་ 


2 
ྐ 


ཆེན་མེ་ཁོངྱ་རཾ༔ ཇེའི་ག་ཡས་པོགས་ཁིར་པའིརར ཤརརྨ་ཟྭ་ཟང་བྲོ་འང་ཡོངཿ ཁུངནདྲང་སོང་ཕྲོ་འང་ཡོད༔ 
£ བྱང་གྫ་ཁྲོད་སླག་ཁོའཾདཞུས༔ ཁྲག་རིགནམ་ལ་གཟིང་འདདའི་ཁོག བྷ་འདག་གླི་མུབ 
ཁུག་ཡོདྲ༔ མཚཾམའ་དེ་གྱིསོགཟས་ཀུཉནྷ༔ ཨེ་ཏོག་དྲབརདགུནྙེ་བཱ་ཡོདྲཿ ཤགམྒྱ་བཱ་ལ་ལྷ་རམ་ ་་བ་ཉི་སྤཿ 

བུནམརཞིང་ཁམས་དང་༔ མུངའ་མཆོག་གཞིང་ཁམས་བ ར་་ ་ དུསྱལ་འཁ་དལལོ་ཆ་ 
ཚོགས་བཞུག།པ༔ འོད་གསལ་ལྷུན་གུའ་ཞིང་ཁམས་ཡེན༣ གངམས་བཝསཀྱང་འདྲ་དུ་གསལ༔ མཐའ་བ 


༄༅༔ ཟ༣རིའི་ཀྲབའོཿ མང་ནོ་ གཞལ་ཡས་ཁང ཡ་ད དེ་ཡི་ལུང་པའྱིར་ཆེད་ 
® 3: སུའོ རྨ ཤེ ་ 5 གནས་རི 


གྲོད་ ་ཁྱེར་ཆགསར ཁྱད་འལའཕགས་པའི་ཡུལ་བྷཁེའོར གཞམ་མངྦ་མཱས་པའི་ཡཱལྲ་ཕནནྲ༔ རུཟང་མཆིལ་དུ་སྦས་པའི་ 
༢ 212 2(2-2-ྗ(ྗ+༥ ཧས་དངདོ་མའི་ཨང་ནྭ་སག་ཁའི་ཡྱཿལ༣ ལ་འོད འང་ 
་སྒོབི་གངས་ལྭ་ཝས་པའི་ཡུལྕཿ གཞམ་ཡངདུས་ལ་བབ་པནཿ ཡུལ་ཆེན་ནམབས་དུང་ཡུལ་ནུང་དང་ཉ རོད་རྫན་ 
= འདལུ་རོྦ་བིར་དཁུ་ ལཿ བླབའི་བཀའ་ལ་ཉེན་པ་ཧཿ གནའོགསཨི་གཆོས། བད་་ 
་ ཡིམལུགས་ བྷཝ་བའི་ངངརུལ་སྐྱོང་༔ མས་ཅམདད་ལྡན་ཆོར་ལ་བཀོད༔ 


༠, ཧད བློ་ཤཱ་ཧཱོང་ཿ 


༄༅༔ རྔུཝས་ཡུལ་དབེམགནར་འཆལ་རེ་ར༣༔ ཆོསྤ་བེང་འཁོརབའི་ཞནབ་མོངས༔ £ 
®» ཞ་ལ་བ།ད:ཿཔ་ཡཧ འྲ་ོ་སེ་རེན་ཏེའགགོ་མ་ཁར་ཉུང་༡ ངན་པ་སག་གཉོད་བྷརུ་འའོག་ཆགཿ ཟྭཾ་ནུང་ཨི་ནཱས 

¿ རངརང་ལས3ཿ ༈ བགྱེ་བེདྱ་སེ་བཿཡ་ག་དང་ཿ སླབ་ཀུར་ཨླདཨྱི་དེ་གོས་པས་ཆགས༔ ལ་ལ་དྲགྣ་མང་ཞི་སང་ཆྭད ༨ 
རོ ལ་ལ་གཉེནྱབམས་ཁཀུའ་བྲགམགས༔ དེ་འྲརའི་ ུབ་ལ་ཨ་བབག་ཟེརྩ༔ ཞམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་འམླས་ཁས་ཆཆ་ བེ ཌྷ 
ངམ་པའྦི་ལ་ཆོས་ཁྱེད་མི་ཆུས༔ པུདྨ་ཟི་བཀའལ་མཆི་བའྱར འདུག་ལ་ཟེར་ལཁོ་ངང་དུ་ལུས༣ རོ་དུང་བོད་ཀྱི་དགེ་ 


བྱིད་ཀུན༔ བདྨ་འི་ཏི་ཀ་གཟེར་དུ་གདར་བཅ འཆུག་པ་མེང་དོ་སེམམས་ལ་བཁོརྭ ལྟས་འར་མཟའཱད་མཁ་དཔུང་ 
ནཿ བོད་ལྭ་བུ་ལྔ་ལིབ་ཞེཏུང་ཁ་གམ་ཡོངྱཿ ཆེ་ཁུ འ་ཉདངོ་་ཨོ་ད་འར་བྱའཿ 
དེནས་མཐའ་བའིདམག་གེསའ།ཁོར༔ སྨ་དཆས་དམམ་རོར་གུ་རུ་འཛོངསར ཁམལ་ནང་སོ་བོ་བླརག་བརྡ་འེང༔ བད 
ལྷ་མོན་ཁ་དང་རོང་མགོ་རུམསཿ དྲུར་ཀ་ཡྲིས་ནག་པར་བེད༣ དབུས ཚུངས་ཡི་ལྱཧ་རཱམས་དང་ར ལྷོ སྤ་རེང་གྲོ་ 
བྱངམཟའ་དང་ར བཤེ་འདུ་ཏྲེམ་ཁུ་ས་ཐཁསྱཁའའ༔ ཝཱས་ངན་མཁའྨརྫོང་མཁར་རྩེགསར ::1$ 


༄༅༔ ༣ མའོ་ལོགཉིབ་ཨས༔ བཟུང་གྷེདགྱེ་བེད་མ་ བེརསྭའ དྲེ་རེང་འདུད་དམགྷ་གརམ་ཙམ༣ 


ཐེ ལས་སད་གུང་ཟང་ཕྱོགས་ ང་ར ལྒ་སྲས་གཏུང་( 


༡: འཛནཀུན་ལ་གཅས་ཆོ་བྱྱ་ཞིགཚ ༢ཨུར་འཇངཁ་འཁུག་ཡནཆད་དུ 


དྭབུས་གཙུངྒ་མས་སཱ་ཡང་༔ ཧོར་གེཆང་འཆའཨང་འ། 
ཆུན་འཇབ་པཙམ༣ ཀངཔོའི་ཡུལ་དུ་ནང་འཁྲུག་ཞཾ༣ 


རར ་་ ོ 
རུ དྡ 
ཆུ མདོ་ཁམབྱ་རམང་ས་འྔ་བཟ་བ༔ རི་ཁ་ཕན། 


རེ་ཉམ་མཁའ་སྐར་མདའ་བྱུང་༔ རོངངང་མོན་ཁའེ་ 
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༣ ཊོ ལོ་ལོ་བྲ་ངོ་་བ་ལ་གོོ་ཁོ་བ་ ཁྱ ད་ན 
གྱཾགས་ལནོ༔ྩ ཤང་ཁྱམ་ཨེ་ཞྲེ་ཆོགས་ཀྱི་འཆོམ་ས བསེཆོབ་བྱེར་དམ་པ་ཀྱར༔ ༢རོང་གངས་རོང་ནགས་རོང་ངང་ཅ 
བླུང་འྲི་མས་ཡུལྷ་ར་ཁང་ཁ་ཁདྭཾཿ 


25༢ འཇ བོ་ཅིན་གཡེ། ང་བའི་ལབྱ་ནམས་སོང༔ 
༩གྲོ་ཡན་གཞན་ཕན་ངང་བི་འབྱུང་༣ ཆེག་ཅི་ 


།གར་རྒྱག་ཐེ་ཚོམ་ཨེང༔ གྲེ་བྱེང་འཁོ་བ་ངང་གི་ཆོད་༔ ཁོད་ཀྱ་ 
སས འའ ༄༅ ¬. ` ཛེ 
དགི་གྱེད་ ་དམ་བ་ཀྲུར༔ བླབ་འི་གིང་ཏིག་སེམས་ལ་བ ཞོགཉུ རང་འམོང་གཞམ་འཆར་ཐམས་ཅཏད་འཆོང་༣ 


འཆང་བས་གང་ལ་ངེ་ལར་བཞོག༔ བོདྱོ་ཀི་དགྱེ་བེད་ཞམ་སྲ་ཏང་ལྭ། ཧཾང་གཏམ་སརླས་ངཔའི་༩༢་གངཿབ་བབ་ཏེ་ 


ཕཡ 
རེ 
ཤ@ 


༦ 


༄༅ར ཆཀའྩོཿ ཅྷ་ལྷ་སསྲ་འཉུས་པཿ མདྨ་ཧཱ་རུལགསྔ༔ ད་དུང་འོད་འབངསྨ་ནམས་ལ་ཤུལྱ་གི་གད 
པ་གནང་བ་མྱའན༣ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཅས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ད་དུངལ་སྲས་བརྱོ་ཊརྩིཿ མ་འངས་གིགས་མཁདུ། 
དག།ཏཿ དུས་ངན་དེ་འདྲ་ཟུང་བཞིཆ༔ འཁར་དང་ནོར་ལ་ཞེས་བ་འཚོཿ སྣང་བ་འཁྲལ་ཏེ་གྐུག་ཀྱང་ལོཊ་༔ 

མཐའ་དམག་དབུས་གུ་སེབ་པའི་ཚ༔ ཞེཟ་པ་ཧན་ལྭ་སུག་ཇེ་ལོག་༣ གནས་ད་གོན་དཔེ་དཀར་འ་ ཕཁི་དུས༔ མོ་བཤུན 
ཞེན་རག་ས་ཉན་ལ་སྐྱུག་རེ་ལོག༔ྩ ཨི་འགོ་བཤཊ་། ང་བྱེད་པའི་དྭས༣ ལས་ལོག་སྲཾག་ཨ་ཁན་ ཚིལ་སྐུག་རེ་ལེག༔ 


ཏཱ 


ཧྐ་གསུང་ཐུགསྤྱ་འི་ ཏྟན་མ་ཆད་ཉམས་པའིངུས ཝྭ་སཱུ་ངཔེ་མགཁཆོ་ལ་ སྐུ་གཉེ་ལོགཌ ན་ནུ་ཧེ་བཞིན་ 
ལཛའཁོར་ལ་ཆགས་པྷ་ཚོ་ ༔ ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཏག་ཏུ་རཿ རི་ཟོང་དགེནོ་བྒྱརྒྱབཏུ་གྒྱསར རགའཛིརརརསཱོལ་སྦྲགྲ་ཅིག་ལེག 
སྦས་པའི་ཡུལ་ལ་མིའགྲོ་བར ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་ཚོལ་ །ཆེལོབཌྷ ཅི་གསུང་བཀའ་བཅིན་མི་སྤུའ་པ༔ བ་ཀྱི ན་ཆགས་ ཏཾ 
ཧྱན་ལ་སྐྱུག་ཁལཾ་གརུ ཁེའ་མགས་མྱ་བེད་སྲས་ཡུ་ལྲ་ལུང་བ་འྲགསས༣ ཞེནྱརིང་ཆགམ་ཁ་འ་ལོརབ་ཡྲིརླ༢ 'ཟེར་མང་གཡེང 


མེད་ཁར་རབ་ཞོར་༡་ཇིལ་རམེར་མ་པམའ་རང་འ་ཿ ༢ ༨༡༢༠ ངྫ་ཝ་གངས་མ་དཱི་བཛར་པརང་ཁང་། ༢༩༡ 
རར ཅིས་སུངས༣ ཡ ལྷ་སས་མཱའི་བཅད་པོས་ཞཱས་པཿ ཌཧྱརྒྷུ་ཊུ་ 


༠༣ ༤ལགས༔ དེ་འདལིདུས་ངན་འ.ྱསང་ཁ་སེམབ་ཨདགའའ དདུར་ཀུང་བདྨ་༠སྲ་ཀྱི་བབ་ཇི་ཉརྱ་བེད 
ཐ༡ གཅམ་གང་ལ་འགྲོའ མ་མ་བེམར་ཁ་ཁ་ལ་པོར་ལུང་འྷཧམངཱ་གཁོ་འ༣ ཞེས་ཞུས་པས མཐྦ་རྒྱ་རུཡ་བཀའ་ 
ཤྒ་ས་ལ་པཿ ཉོཿཿ་ཧུ་པས་འོ་གིིཿ རྡོའ་རའང་ཁར་འདུཿ འད་འ་ེ་འྲི་འ་ུ་ བྷ 

རྟགསྭ་རཱམ་ཨཱཿ ལགཆས་སྱོད་ཁ་ཇི་སེད་བེད༣ བསྟར་བ་ཐབས་ཀྱི་སྨོད་པ་དང་༔ ༨ག་ཁག་གནཆོར་འཁུང་འདང་༣ 
ལྷ་ཁང་གཙུག་ལག་ཁངྱ་རམཁ་བཤཤིག༣ རྒྱལ་བའིསྐུངཤ་མགའ་ཁས་འཁྱེར༣ འཛྱོརམའི་སལ་སལ་བརྡང་བརླ་འེདྲཿ 


ཆོས་ཚོབ།ལོགྭཏྭཁྷཱ་རཱངྒོ༔ ཞྭཚུག་ལག་ཁང་ལ་ཁ་ཁུག་ཁངྱའེདྷ གགེར་ཆས་བཞུཉང་ 'ཁྲོམདུ་འཚོང་༔ གསང་གབ་འ། 
ཆོམ་བཤདདབ་མ་ལྭ རམ་ཆག་མིརི་དྲམཐེད་ཟེར༔ ལེག་པའྭི་མུད་པ་ངང་གིའཕལ བཀྲང་མོད་པར་།ཨར་དག་འགེང།ཝ 
མངའ་རིས་སྟད་དྲ་མེབ་སོད་འབྱུང་༔ བདུད་ཀྱིབྱ་གིསྦ་བུས་པའི་ཏོགསྦཿ ཆོསྤ་བེད་ལྨིཟ་ཙམ་ལས་མེད༔ ཤྱི་ཕེད་ཕལ་ 
ཆེར་གེརཆ་གོཊ༔ མཁན་ཆེཁ་དངདྷཱ་པབ་པ་ལེན༔ ཆེམ་བབ ཿཙོམ་མང ཆས་གཟུགས་སྱུད་ཁྷར་ཆོགས་ང 
བུང་ཆེདྲ་འྲི་ཝཾར་རོལ་བ་ད་ ངགཏཱ་འཁུལ་གཏམ་རྒྱུན་མཾཿཆང་ཅ ཡེདྲ་ཀི་ཌོཾརྐམངས་བགྲ་ཆག་བ་ལཾལ་༣ ཆས་ཟཟུགས་ 


ཐོ 


ལིར རཆོང་འདུསྲ་གོང་ཁའཁེངས༣ བཤན་ཁ་མའཁོད་རང་བཀཀན་བེད ༢ཆོང་དངྱ་ཆྲེ་མོབས་ལ་གོས་པ། 
3 ་ རར ན་ཤ རར ཟ་་ ་ 
འ རྗེཿ བོདཀི་ཆོས་པྲ་རམསྤ་ཁིསྱ་ཀང་༡ ར་ཁ གོར་ཡད༔ ༢༢༩ ལ་ལས་ 
རྙོགས་པའི་ཆེས།ལ་བཞེད༔ ཆསདང་མི་མཐུརྷ་ས་ཆོག་སྦྲ་ཧེད༔ སངསྐྱ་ཆས་མ་གསུངས་སྣ་ཆོགས་ཟེདཿ 


པོསུདགས་བླགུར་བའྷི་དགས༔ དྲ་དུང་གསན་དངྡ་ལྷ་སང་ཆེཿ བསང་ཚུས་བེད་ཁཿའདོད་པ་ཡིས༔ དམབ 
ངག་ཁུ་ཟེརམང་ཁོ་འཁྱུང་༔ ཅུ 0 །ཚྫཾ་གས་མི་སཱམནོཿ སགང་པར་འདོང་པ་མང་བོ་འབུང་ཆ རྷ་བཀླེཞ་སོང་འ་ 
ཁང་ར་འུང་༣ ཟ བཛལ་ཡིན་ཟེར་མངྱ་འརྟཿ བུབ་པ་ཚོའི་ཁྱ་རདུ་འྱུར་ཅ ཞཱ་བཟོ་གཡངན མ་རའ་པའི༔ ཌེ 
རྟོག་ཁྭ་ཟུན་ཁྲ་ལ་མེད་མངདུཿ ང༔ གྤམ་ལབའདངན་ཨ་སེང་པའྭའ འཟརང་འརོང་ མ་པ་མངདུ་འབྱུང་༣ ༨, 
པའྱི་བང་དར་མི་ཤེས་པའི༣ རར ་ སྲིིཾིངཾང་ 


༄༅༔ ཆཆོར་དངྱ་ཅིའགལྦྱ་བེདཿ ཆགར་མེད་ཞེན་མེད་ཡར་ཟེར་ནབ་༔ འབྲོ 

2: ཟ་སང་ཕག་ཛ་ག་སང་བའི་སློད་པྷ་ནམབ༣ ལེག ་བོའི་གྲོང་དུ་རོ་མས༣ུ གསང་ཝགས་གསང་བའི་ཆག་ར་ཨམ་དང་༡ 

ཟླ ལྷ་ཕཾ་སྙོང་བོ་གསང་མེག་རྣམག༔ ཆང་གྲལ་སྐྱེ་བོའི་གསེབ་ཉད་དུཿ མགུརང་མཱྱི་ནཱུལ་དཱ་ལེན༤ ལྷ་སྐབྱ་ཕགམཚན ཌི 

 པྲ་ཝར་འཁྲབ༔ དབེན་གནས་དྲི་ལོད་མ་འྲགིམབས་པརཿ མ་མག་གཱེ་བོའྲི་བོང་ལུ་ལ་དྷ༔ ཤ་མང་འདོད་ལ་ཚད་ལར་ སེང 
དགོན་པ་ཆགབ་ཏམངའལེ་ལ་ཁའེ་གནས༣ འདུ་འཚ་འཇྫོམབ་ཁ་རཞེ་རབ་བསེང ཀཀ ་ 


འཆིག་ཧུན་རིམ་བཕལ་པ་ཡིསཿ མགོ་བསྐར་བེད་པའྲི་མབངཔནརེཿ བདུད་ྱ་བྱ་གི་རབ ལ་ཡིན དུས་ངན་ 
ེའའྲ་བུངབའི་དུས༔ རྒོས་ལ་འཇུག་བར་འདོད་བྷ་རམ་བྱཿ བླུངས་སང་གྭཏིཀ་བའང༔ ཡཁས་པའ་འདོད་བའེ་ཆོག་པ་ 
ཡང་ཧྭ  ཞྡི་སོད་གྭསྭཱ སྱ་གིས་ཆོང་སིར་ཞུག་བྭཿ་ བསྲང་བྱ་ཡལ་བར་མྲའ་རྱག བསྲུངབྱཿཡཁ་བར་འདེར་བ་ར༣ 

བདུད་་ཀྱི་བུནྲ་གིསྦ་རཱབབས་པ་ཡིནཿ རིག་ ་འཚཛིནམྔགས་སྲརཞུགས་ཁྱ་རམགའ གྒོག་སུཨ་ལྷ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་དང་༔ 
སྐད་ཅིགཅོམ་ཡངམ་བལ་བྱགཾས༔ སྒོ་གསུཨ་ངཀྱེལ་འཁོར་མ་ཝམཔ་འེ༔ (ར་ོི་དཏའའོ་དོ་དོ ང་མའི 


ཏིང 


༄༅༅ ཆཟབ་མེ་གསང་བའི་སློརུག་བནས༣་ ༡༢༦༦ ཡྱ་བྲལ་བགོམ 
ཡང་བདུད་ཀྱེས་སླུས༣ ཁྲབས་བུའི་ས་ལྭ་ཕིན་པ་ཡེབ་ སྲགས་པར་འ། ` ་ ཀ་དག་སྤོས་ 


„ བྲལ་ཨཁའ་དབྱེངས་ལ༔ ཟློ་བྲལ་འཁོནམེད་ངང་དུ་གློང་༔ བིམ རྒྱུ་དང་འབྲངབུ་ལཾ་ བྷ 


རྣམང་ཀྱིས༣ རཀ ༧ ར་འ 


བདུད་ཀྱིསླ་མུས་༔ མོབདངན་མལཱ་གས་འཛིན་ལྷ་མམས།། ག་འ ༦༦༤ རང བཀའ་མེང་ལུངསེད་ 


ཆོས་སྤྱོད་རམཁཏ ཆབདུརྭ་ཀླི་སྲས་ ་པ་ཡར༣ གཡྭོ། ིཆོས་གོད་ཆམ་ཡང་ཧོང་ར འཀའ་ཟེབ་ལ་ 
པ་ཡོས༣ དཔྲེ་བས་༡མབ་ལེན་ཚམ་དུ་བྱ་གས༔ ཟབམའ་སབས་འགྲེ་མན་མདཧབ།༔ བར་བླ་སན་ལམ་ཡནཆད་ཀྱིས༔ 
ཆས་ལ་རམས་བཞིནཡ་ཆོར་མད༣ སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཨཾ་ལུཿས་འཟུང་ཅ ཆང་ནུབམ་ཆེག་ཏ་སེམས་བསྐྱེད་ཞས༡ 
ཉཱི་ཡོད་མཚན་ལྡན་རྗེ་ལ་ཡུལ༣ ཀ་དང་ལྟ་བས་གཞི་བཟུང་ནསཿ གང་ཤར་འཛེན་མདངངདྲུ་སྐེང་ཿ རྷེ་ནམས་གིང་གེ་ 


ཏ ག་ཡནཿ ཡང་ཞག་ཝ་སཱས་གསམ་མཛོད་དང་༔ བརྐྱེད་རམག་བཏན་པ་ཨ་ཟོབ་པའི༔ མྱུརདུ་དངོས་གྲུབ་མ་འེ་ 


{| །༠ རམཛོད༔ ཀ་དགྭ་ཝ་བ་ཨྭ་སཱངས་པའྭ ཆོསྣ་སུའི་གའལང་མ་རེ་མཛོདྱ༔ ཆུན་མབ་འོད་གསལ་སླུ་གྒོམ 
༠༨ པའ ཡོང་པོ་ཟག་ཨེད་མ་རེམཛོད༔ རྩ་ཞིརྦ་རུང་གསཱཁ་མ་ཁྒམམ་བའིཿ འདྭེ་མོུང་ཉམསྐ་ཁུངམ་རེ་མཛོདཿ དམ་ལའི་ཆོས་ལ 
ཧཱ ཁས་པའྲིའ འགྲབ།་བུ་བསངསྐ་རྒབ།་ཨའེ་ཨཚོརཾ2 འཁོར་ཁྱ་ཆབ་ཏམ་ཀུར་ཁའིཾ༡ ཨང་ངམའདབ་གྲུ་ཨ་རེཊ༥ངོང་༣ ལྔ་ཅིག་ 
ོམདབེནཊས་འགིམབས་པ་འྲི༣ སོ་སོད་འདེ་མོ་མ་རེམཛདཿ དཔོནྷ་མའ་མ་ལས་ཝམས་ཧད་ནི་ཿ རའ་ཏུམ་ཟཱངཡའཨཛོ༔ 
དེ་ནཔྨད་འྷཾ་སཱངྦའིག་ཡེན༣ དངངྷ་ཐྭ་སཱས་གསནམཚོད་དང་༣ ཐུགས་ཁལ་མེ་དགོསྨ་གོད་མརཱ2 ཧུས་རནདེ་འད་འབུང 


བའིདུས༔ དེ་ཡེ་ཁ་གཅོན་ཟབ་མནོ༔ ང་ཡཾ་གཏེ་རཆས་ཟབ་མྲོ་ར་མཁྱ རིམས་བཞིན་ཊོལ་ནས་འགོ་བ་འདྲེན༔ སྐལ 
མང་པའི་དྱ་བེདའྱགུར༔ གཏེར་ཆས་སྤྱོད་པའེ་སྲུལ་སྐུའཾ༡ པདྨང་ཕིརྱལ་ཚབ་ཡེན༔ ངདརྣམས་བདུད་། 

ཝུགས་ངལ་མྭ་ཛདྱ་ཝཱ་སཾསྔ་རེ༔ ཀ་དག་ངངདླུ་གོང་པརཉཉཿ འཁྲུལ་མེད་རངས་མ་ཟིརར རྣམངྟོག་འཁྲུལ་བ་ཐངརེཆད༔ 
ཆོསྐ་སུའྱི་རུལ་སམ་ཟིནན༔ ལྷ་ཁང་གྲག་ལག་ཀུནརོབ་ཡིན༔ ཤུན་གྲུབ་འོད་གསལ་མ་ཤེསན ལྡེརབཟོའེ་ལང་ 
སྐུ་འཇིར་པའི་རྒྱུ༔ འརྔོད་མེད་འང་འཚང་ཨ་རྟོགསན ཤོག་བུའི་ཡེ་གོ་འདུསྱ་བས་ཡིན༣ ལྩྱན་ཁྲུབ་རྒྱལ་ས་མ་ཟིམ་ཆཿ 


༡༦༦༦ 


རི 


༄༅ར 00 ཅཐསང་བསོ་ཅཛདི་ཆོ་ན་ཏོ་རཿ ེསྨྲ་སུངས་སྭ༔ རླབ 


ཡབ སྲསྐྲ་ཀྱིའུབས། པཱ 
ཞའརའིརླབ་སཞོརསརི་ 


ལངས དེ་འདའི་བདུད་སྦུལ་གྱ ”བཱཿོཆཾ་འྱབུང་༩ ཀལྭའ 
གཏགས་པརྩབ་སར༔ . ངཿ (བརྒྱ ༥ལགཟས་གཡྱ་ - 


སི་བཀའ་ཟླལ་བྱ༔ གས་དང་ཟ་སུས་འདོ་ཁྗ རུ ཡི ད་དུང་བདུདྱ་ཀི་འར་ཆདྱ་བེད༔ 
འདུད་སུལ་ཁྱིནཉི་ཁཾག་པའིབློས་ + རུ 


'བཟྲ་ཐྲ་མེམཿ འརན་པས༔ 


ཡ་མངད་འདེབས༔ འགོང་པོ ཕྙན་ 


ཅཅ ཟེ་ཚོམཁས བོ་ལ ༨་ཡང་པུདྨ་འྱརྒྱལ་ཚབ་ལ༔ ཟོག་བོ་ཡིན་ 
རར རེ "པཿ ་གྲུབ་འོའའཆུའ་དུའ བུའ;འ་ ༨ཉེཉ7 ༤ ཌཱ 

བར ཀལ ྲྲྣྣྲྩྲྩྩོ་ རམའི་གཟུར་ལྲ་དནནྱཾཿ ཨྱོག་སྣ་མཁབ་ཁུན་ཏམང་ 

འྱབུཌ་ཞིང་ཆ ཆོར་ཀྱ་བ་འཛིན་གུཁ་མཁའ་ཆ༣ ཚྷ་སའྱི་ཕུགས་བཁེས་པར་མང་ཿ གཏེར་ ཧོན་གཏེར་ཆོབ་ཏད་ 


བྲཐཾ་བྷསཱརསས༔ འདྲ་མིན་གཏེརྒྱགི་ཆོས་ཁྲགྲ་ཙོ་མཿ ཆདྷ་རཱའི་ཝཱ་བ་ཁ་ལ་འྱཆེརྭ ༈འབྲས་ཁྱད་གསོད་བསྟན་ 
པ་ལོདང་ ཚ་ པོང་ཚང་ དང ཀཀ ་ ླ ཚི 


༄༅༅ རཆལ་སང་ཿ ངེ་ཡིས་དབང་བ་སྐེ་འོརམས༣ ཝམསྦ་ད་བདུདྱ་ཀླིགཱས་པ་ཡིས༔ ངེ་ཡེས་བསོད་ནམས། 
ཉམས་ཡས་ན༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་མོ་ཕེཁསྐ་ཞིང་༣ ལོ་འྲབ་དྲུས་མྨཾ་མན་པས༣ པླར་ང་ལ་གསོལ་བ་ཁོབ པླད་འི་གཏེར 
ཝཱཿ ཆེཾབ།ཉམས་དཁོང་ཟ ཡང་དག་ཆོས་ལ་བྷཝ་འདོད་རྭ་ བླང་འཀའ་ཡག་མོམམ་ལྷ་ཞོསྙ༔། མཆོརནིལ་བཞིན་ཉམས་༩་ 
སུལོང་༣ དུས་གསུམགངས་རྒྱས་སྲས་དུ་འགྱུར༔ ཁུགས་ངལ་མ་མཛང་ཞྷ་སྲས་རེ༣ ེ་ཚང་ལྔ་བཅུ་བརལ་དུས༔ 
བོདྱ་ཀྱི་ཆཁྤ་བདང་གྱེ་འེད༣སས༡་དཁེན་གནས་ལྷ་མོན་མཆཡས་ལྲ་བསྲཿ རོདྨ་སོ་ཁྷ་སོབས་མམྫཾ་ཁབཿ བདྱ་ཀྱ་དགྱེ་བེད་ཁྲ་གོ་འདོད 


ཨཿ ཤཀརྱ་གྱྱི་ཕོགས་ལ་ཁྲ་ག་བནཿ ཀོར་བ་བླུ་རུའི་གསས་ལྔ་བས༔ རྩ་རབ་གདང་ལ་དབེམགནསྱ་ཀྱཿ ལྲ་བག་ཁན་ 
ས་ར མ་་་་ ཚ་མོའི་རོང་གི་མཐའ་དམག་བུབྷ་ གདོས 
འདབས་ག་ཐུབཿ རོལ་བ་མཁའ་འགོའི་གནས་ཀྱི་ཟུབཿ ཀ༡འནམ་རོང་གིཨཌ་ལ་དཆ་གྲ་བུབཿ 33 
གུབཔ་ཡིས༣ གཞས་དང་དོང་ན་བསམ་མི་ཁབ༣ བཀོང་དུ་བདྡ ན་པ་སྭ་སོབ་མ་དགོསཿ བད་ཁམས་བདུང་ཀི་འཇོམས་བློ་ 
དུས༔ དྭ་རུཀ་ཨིདམག་དྭུ་པ་བུགྷར མཛའ་བཞེ་དགཆས་མུགརག་ཡོ༣ གོང་སང་གཉིས་ནས་མབ་ལརའྲདེལཿ བར་ 


༄༅༅= ཆན་གརྡལར་འཁུག་པའི་དུས༔ བང་ལ་སྐྱོང་པའི་དཱས་མང་པར་༔ བངྲ་ཀྱི་གད་ །དུག་ལ་ཏེནྲ་རམབ་བཤི་ པོ 

༡ བྱིནརླབས་ཆགས་པ་མེད་པརག་རྟེང་༣ རེ་འྲྲ་འི་དུས་ངམཁྱ་བུང་བར་ཡ༔ རར (ཞེར་མགས་ 
ཆུ རཾ འཁྲུལ་པ་མ་ཆེ་བརཿ གངས་རོང་མགས་རོར་ལ་སོགས་པའྲེ༔ བླར་འེ་གསུས་ཆེནན་མང་སཱ་བླགམཿ བརེམངང་དཔེ་ 
ཆམངཔོགྱ་ཀུང་༣ུ་ ཆ་ལ་ཁྱབོར་འཆེངབའྲི་གོགས་བེད་པ་སཿ བླང་བྷི་ཞིང་ཏིག་འདི་ཆང་ལ མན་བོད་མཆམས་ 
ཀྱི་བང།ལ་སོད༔ མཆན་རརྭ་རེ་ལ།་གསོལ་བ་ཁབ༔ འགྱུར་བམེད་པའི་སནརང་ཞེང་༔ མ་ཡེངར་ཀདགངང་ལྔ་མེད༔ 


གང ཀརག་ངྷ་མངམ་ལཱས་པ༔ ཡེངས་མེད་ངངདུ་ཉམབས་གུ་ལོང་༔ ཟོ་ཡིབྷལ་བས་མབཅད་པརཿ བྭ་བལ་ཡེཡཤེས་དགང་ 
ལ་ལོངྷ་༔ ཌམ་ལའ་ཆེས་ལ་ཨ་ཞེན་པརྣཿ ཟར་མེད་གྱའག་མཁིག་ཏན་ཡུལ་བཟུང་ཅ འཁོར་འདབས་ཨངབོས་མངལྐར་} 
བར༔ྭ་གཅོག་བོར་དབེན་པའི་གཁྲོད་འགྲོམས༔ སྐྱེ་ཆེགས་ཁྲའེ་གསལ་འདེབས་བ) ཀྱཾས་§ འདྨ་བ།འ།ང་བརྫན་ཁལ་ཡང་མཇལ༔ཌ 
ཐྲགས་ངལ་མ ཛངྒོ་ཝ་སྲས་ཇཾ༔ ཞེས་གསུངས་ཆག་གང་ཚང་ལ་ཐབ།ཏ ཌྷ ེབག་མ་ཚྩོ་རཁ་གྱི་སྷ་བྱཧོགས་པར་གོག་གེ་ ། 
གྲི་ཏཊ་དུ་བཀོད་རབ་ཿ བགེངས་པ་ཟང་ཐལ་གླི་ཟཱ་ལ་ཟང་ཟངྒ་ཝྲ་བག་ལྭ་ཝས་བ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྣལ་ས་ཧནའིག་དང་ 


༄༅ཅ ཅ༔འཕྲང་པ་ཆ༨བགར ཅེས་རིག་༤འཁིན་ནོང་ཀྱི་ཚེམ་ཝ་ཅནྱ་ཧིས་ཟང་ཟང་ཟ་བགནས་གདན་དངག་པ མཡང་མཿ 
(ལ་འབར་གྲིར་བགཿ་ཆིལ་གྱི་བརྡ་བ་ཡིག་ཅན་དུ་ཝེས་པ་ལས༔ བླ་མ་མཁལའ་འགྲོའི་ལུངབསཱམདངྒ་པལམ་གྱིཿ 


།ངཆི་ལའི་ 


ཡུལ་གི་རི་བོ་བ 
གསལ་ཁེབསའབ༣ བདག་འདྲ་རིག་་་འཁིན་བདན་གཉེབྲ་གིང་པམ་གཏེར་ཉར་ ཨ་གདམངངས་བའོ༣ ༢འད་རར་རྷཿལཿ 
ཆག་གསུལ་གྱ་ སྔ་ཟྲ་ ཝ་པཊའདག་གུར་ཐངརྒུཌ“ལརེ་སྱན་དངོན་ན།སཁི་གས་བསྐུ།ང༧་རྟེན་༡ས༡) མག་ཆོརྨ་ར་བྲ༠༡༡དྲ་ིའོད།གི་ཞག]༩ས་སྟོརཀ༣ རེ་ཡང་རོར་ལ་ཁུང་ཁཚ 
ཨོད་ཅེས་ལའི་ཁྱ་འར་འད་ག་པ་ལོ༔ གུཞུའི་ལ་གཁྲིས་ལ དགེཁིགས། 
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། ཅོ ༡མོ་སམོ་ཆའ་ཁྲིད་འསན གུལ་འཁོའ་གསའི་མ་ལ་འབུགསུ པ་ 


༤༦ ཤོ 


༄༅༅ ༣ རྡོརཾ་ལག་ཨོའ་ ཟབ་ཁྲིད་ལསཿ འཁཁུལ་འབོར་གོ་རྩས་འདོ། 
སྙེཿ དང་བོ་ལས་ ་འདུལ་ཨྱོ་དང་མཞུན༔ གཉིསབ་མགོའོ་བས་མའིདྱ་ཕོགས 
བཞིརབསན༔ གསུམ་པ་ལག་པའ། ལནགསུམྨྱ་ཧག༔ བཞིཔ་རོ་ 


“ྲ རྱོད་གཡཡས་ག་ཡོནབརུ་ིྷ་ལབ ལ་ཡི” ཕོ་བ་གཡས་ག་ཡོན་བསྐོའཅ 


ངོ 


༡དྲགཿ 


བྱ༔ 


ཤིངྱ་ཙོས་བཞིར་བུད་ག༔ 
$ ¦ ཧོཟི་འོ་ བཅུ་གཏིས་སྐྱེ་ལ་ ཀླང་ ་ 


' བསོག ༥ནུངྱ་བ༔ བདུན་པོ་རང་ཕོགཡསོ། 


བ་འ 8 ་ 


སྡབ ཅིད་ལ་གཉིས་ཀྱ་གེའ་མོ་སྤས་མོའི་སྙེང་དུཧུཿབཏགཌྩ དྷེ་རམས་སན་འགོའི་རེམས་པའོ༔ ༢ང་ལུས་དུས་ 
ཀྱི་འདྲེན་གསུམ་དང་༣ རྡོ་རྗ་སྤ་ཁཾས་འཇུག་འཁྲལ་འཁོར་རྣམས་གས:མྱ༣ ངང་པ ངས་སྟཾང་པའེ་འཕྲནཿ „ 
གཉིས་བླ་ཆུ་ཐུང་པད་ གྱཾལ་འདྲེན༔ རི ༦༦༤ 2 ་ ྱེདཔའང་ ཤོ 
ཡངཿ ལཾཉི་པསརབཏྲུ་ལཱག་ སྣོལ་འདྲེནཿ ཝ་པྱསཾ་ལ་ ཀྲུང མཐེན་རེས་འདྲེན༔ རརྔག་པ་ཧུྒེའི་ཤྱིང་ ˆ 
འདྲེནཿ བདུན་པ་སྟག་མོའི་ཀྱུག་འདྲེརཿ བརྒྱད་པ་ཝོ མའོ་སཱཾམ་འདྲེན༔ དགུ་པ་གླར་ཆེར་ཨཱ་འདྲཊ༔ 


༄༅༅ར རབྱད་པ་གཡངམཁྲོ་ཝཱགྲ་སཱངས་འདེནཿ བྱཧ་གྲཊགྱ་གེ་ལེང་སེལ་ གས བྱཅུ་གཉིས་པ་སྤྲེདཾ་རམ་སོལླ་བཱ 
བླ་གསུམ་སྟྷཱ་ཛཱ་ལྭ་སཱགས་བ ད་བཞི་ཐུར་སུབ་ཛུནྡའབསླབཱ༔ རྡེ་ནམས་དངོའི་གཞིའི་རིམ་པའོཿ ཆེསྦྱ་འི་འཁུལ་ 
ཌྷ འཁོར་འདྲི་ལ༣་ཡེན་ དང་པོ་མགཔ་སོ་ལ་ཚིང་སྨ་ཀཱ༔ གཞིས་ལཁུ་ཚུའ་ལནགསུམ་སྡེ་བས༔ གསུམ་པ་རྟ་ངོད་ ཏཾ 
གཡས་གཡོཆ་ངགེ་དགུ་བྲདུ བའི་པ་བཨུ་འགེངས་ལན་འགཁྱབ༔ ཝོ་པྱ་སཱལྭ་ཀུང་ ཨ་ཉམ་བཞགྲ་བཅ ཆུག་པ་སྐྱེང 
པ་འཅུ་བུ་བྷ་ཀའཿ མདུནྦ་ཧུབ་གཉིས་སུགསུམ་གསྱཡ་བཏག༔ བདྱུན་པྱ་ཕྱ་ཀྲོང་ཏང་འཐེབ་བཟུང་༣ བླ་ཆད་ལྷ་ཏང་པ་ལེན་ 


ཤཿ 


གསུམ་འཐེན༔ དྭ པ་མངྦཱརྦ་པྨར་ལན་ག་ཧཱམ་ཁྲལ་༔ བཅུ་པ་མ་ཆ་བནུག་དགེ༔ །།འྲྲ༔ བཅུ་བཏིག་རྡོར་སྲ་མབྱ་བའཾཿ 

གཉིས་བབ་བཞི་འཁྲབ་པརླབའྷོ དེར ཚག་ཅིབ་པའོ༔ ངེ་ར ` ཅཙ་གསྭཱ་ས་ཝ་ལྭ་ཕག་འའ ངོ 
ལོ རྡོརཾལ་གམའོ་ཟབ་ཁྲད་ཀུསྲ་ འཁཁྲུལ་བཁོར་ཚེམ་པ་མ་ནོར་བརཿ མཿ གསལ་བརབ་ཀོད་པལཿ མཁའ་འགྲེ་ཆོས་ ཡི 
བདག་ནནང་དུ་གསལ༔ དང་སོ་ལུས་འཛྱུ་འྲའ་ཁལོོ་ཁཾ ཆུང་འཛཾའེརྡོ་རྗིའི་ལུས་གཞད་སེགས༔ སྔོན་དཱ་སངབའཆལ་། 
འབྱོར་པས ལུས་གཞང་སེམས་དཔའི་སྐྱོལ་ཀླུང་ལ༔ རླུང་གནང་ངགུ་ ་ཕུ་ག་བུས་རྗེས་སུ༣ ཊུམ་ཅནཤྩུང་གཟུང་འང་གནས་ 


9༠2 ཉལ མག་བྲགཡས་གཡོནོགདུགས་ལུར་བགརཿ མདུན་ཧུབ་གཡས་གཡན་བཚི་ལ་བྐན ༣ ལག་གཉིས། 


བཏང་བ་ལན་གསམ་སབྭ་ ར་སྟོང་གཡས་གཡོན་ར་མོས་བྱྲུར ལ་བ་བླཀརྔ་བ་ཡང་ཡངྦྱབཱ ལག་སོའ་བསྣོལ་བ་ :¦ 
མརམཁྱུད༔ ས་ལྭ་མརྦ་ཝབས་ཏང་པ་གཉིས༔ ཟ་མོས་བཤུངཊིང་ཞཐེན་སྐྱོང་བྱ༔ ྐྲྐ ་ 
གཉིས་པ་གས་སེལ་འཁུལ་འཁོར་ཚྱ༔ ལུས་གནང་སེམས་དཔའྱིསཱུལ་་ ཀུ ་ཀྲུང་གི༔ སའྦ་མ་བླསལ་བླ་བང་ལག༔ 

ཁྲུ་ཚུར་མཆན་ཁུང་ག་ཡས་གཡོནབད སྐྱེང་པ་བསྐོར་ཁིང་ཕྱོགས་བཞིར་བརྱགའྩོ ལངས་ཏེ་འཕོང་ 'ིངའིཨོས་བླ 


559 


ཤཱ 


ལ་ཀྲུདུ་སྡབ་ཅིང་ལག་གཉིས་ཀྱི སྭའ་མ་ སུས་མོའོ་སྙེང དུ ་བངགཿ ངེས་ནཾ་རྨ་བཱག གསུ ཁམ 


༨; 


པོ་རྐང་གཉིས་གླུ་ལ་ཀྲང་ལ༔ ལག་གཉིས་ཁྱུརུ་རྨར་ ཟྭ་ཁུད་ཨནན༔ ངུང་གནད་ཁག་འདྲེན་ ཿགིས་དངས་ གཉིས་པ་ཚི 


ཧྱཿབཏཏ་བ་ཧ8་ཨ༦ གེགསྣ་རམས་མ་ལུས་སེལ་བར་འགགུར ཅར བསས་པ། ་འདྲེན་པ་འི་འ "འཁྲོལ དང་ 
པ་ 


ཐ 


པདྨ་འ་ རྡོར་ཁུ་ནཱར་སྙིང་ཁུར་བྱས་ལ ར་ དོ ་ ཨཡ་པ་ལངས་ཏེ་ལག་ 


གཉིས ཌཱ འུཚུར་ སྤྱི་གཉིས་° ཐད་དུ་གདེངས༣ འང་གི་ཡོང ་དངྷ་རིང་པ་གཞེ་སྣང རེ་མོས་བརུང་ཞིང་ཧཱཱཾ་གིས་དྲངས༣ 


༄༅ར ཅགསུམ་པ་ལུས་གནད་དེ་ཁའི་སྙེང་ ལག་གཉིས་བྣས་ལ་ཏེ་ནག་པར་འདས༔ ཙོཾ་ནིང་ལོག་འདྲན་ 
ཌོ ་ཏ་དྭངས༔ བཞི་པ་རྐང་ག སཱལ ཁ༨༠ལྭ་ ང་ས 1 ་ཡོ་མནས་ 

སྒྲི་ལབྱཞིང་ར མཆུན་དངའ5ྱས་པ་ཛྲཾ་གསོདྲངསཿ སྦྱོར་བ ས་ནི ཁོང་འདྲེནྱ་བང་སེམས་། དྔ 

སྒང་འདྲེན་བཞི་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡེན གཅནླ་བུན་ འེ ཧྱ 


༢\ ` ལོ 8 དྲ འིང ¦ 
ཁུསྦྱཀི་སུག་བཤི་ས་ལ་བླསདཿ ཚྩེ་ར་རན་མྱར་ཨོའམདུད་མཉརཿ མཆིང་པག་ཡས་ནས་གཡན་འདུ་གདྲཿམཿ གཡོན་ 


ནས་གཡས་སུ་བད་བུ་གསུམ༔ གིསསྟམ་གུང་དུ་འཁེན་པ་བསུམཿ གཉིས་པ་སྟག་མའཾ་སྐུག་འདྲེནནི༔ མཁིལ་ 
བཞིས་ལྕ་ཚུགསྣ་སིང་ནསར ཧ་ཧགྱ་ཅེས་པའྱི་དུང་སྒ་ཡཾས༔ྩ གྲསས་པཿ 'སེད་འཐེན་ཉབཞྱེ་མམསཿ སྱིརབ་དྲག' 
རནངང་ེད་པ༔ ཇེས་ལྭ་བས་། ལྲག་ལེབརྱ ་ རྐང་པ་སླྱེ་ལ་ཀྱང་རྩོ་ག་ངྲེ་ལ༔པྷ 
ལག་ག་ཉིས་ཁུ་ནུརྦནྟཱ་ཏེང་ད་ ༣ ྲླ་ ག་ཡས་དྲངས་གཡས་གའབུད་པ་གསྱུས༔ 
ག་ཡེན་དྲངས་གཡོན་དྭ་འབུད་པ་གསུམཆྩ དྭབསྐམས་དྲངས་ནས་དྭབས་འབྲུད་གསྣ་སྣ༔ ལྦོམབ་དྲུག་ཁང་ལྔན་པ་ 


༡༣ ཨི ཀོ $ € .1 6 གྲང་ཆེན་ཨཱ་འདྲེནན རྐང་ངར་ལག་ངར་ས་ལ་ 
སྒྱུ ཤ་བརི་ས༔ བ་བཞི ཧཱ ག་གི་ག 1 བླ་ཁལ་བ།ོད་འགི དང་ , 
ས་ལ་ས་ལ་ཡ ལྦྲགས༔ ÷ ་ 4 ་་་ས་ཾཾོ་ ཁྲ 
མ་བགཡས་ 

བཀླུརག་ཡེན་བླགུརྦབུ༔ གུ་ལང་འཁེསྱ་བེད་ལྟརྨ་སྲག་སཿ གསུམ་པ་སྤདྲ་རམ་རོལ་ནྱཾཿ ལག་གཉིབས་སོར་མོ་ ད 


རྣམས་ཀྱིན༔ མཇུབ་མོསཚི་ཀ། ་དད་གངམེ་ས་ སྩ སྨཾ་ལགམ་ ྲེ་ཆུང་གཉིས་ སྭ་ཀྱཾ་བ ཨཞེབ་ཨན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འཛོན་བཀག༣ རྒུང་ནོ་རང་ ་སཟ་སང་ལྭ་པྲག༔ཿ བཌ་པ་ ་སྒངྒཾ རྩ་བ སསན ལས་གནང་རྫོག་པ་ མཱས་གཉིས་ ཤྲ 
ཁར༔ །ཁྷཱ་ཚུར་བཞེག་ལ་གཡས་གཡནོ་འངག༔ བཞག་ཤ་འོགྲྭའླཱ ཿཡཿ་དང་ར ལག པ་སྙེང་དྭུ་ཐཱངྷ་ཡམ་ ཙི ཏྲི 
དཱཿ ལུས་ ྱ་བིར་ཡང་གེངདུ་ དུ་སླད༔ སྙན་° ལྔ་ཕབ་དུང་། ཁུ་ཚུར་ག། གཏས མུས་མའེ་སེངདཱ་ ་ཕབྷཧྭེ་པཱཀཱ༔ 
འཇུག་ཏུ་ལུརགུབྱ་ཧེཌ་པ་ངང་ར རྩན་ཝབབ་སྦཾའཾ་བས་; གེགས་ཀུན་སེལ༣༔ རརྗེས་ཀྱི་འཁྲུལ་ ་འ།བོར་མ་འགྲེལ 


ལུས་གནད་སེམས་དཔའ་སྩིཿ སྩལ ཀྲུང་ལཉ མགོ་བ་ལན་གསྩམ་སྒཾ་ལ་ཞིང་ ཀཿ ལབ། 
རངྱ་ཕོགས་ནྷུ་པའི་ ༢་ཧཱང་དུ་ཝེ ཐེབ _ལག་གཉས་ །འྱུ་དུར་བླམསིངས་བཞག༔ རྐོསདུ་ལནགྲས 
དགེ་དྭགུབྱདྲ གཞུ་འགེངས་: མུལ་རི་ལན་ལིགའོ་བྱ༣ སྩིལ་ ཀྱུང་ོར་ ཁ་སཉས་བཞཛ་བྷཱཛ ལག་གཉེག་ ཤཱ 


བ ་དྲང་བོནྲ་བྲ ཀྱེད་པ་གཡས་ག་ཡོན་བཅུ་བཅུབཏྐོརྷུ མདུརྱ་ཧུབ་གཉེས་ ་༄ུགསྐམ་གསམ་བཅག་ 
ཤྱིཀླང་ཏང་མཐེབ་ལག་གེས་བཟུང་༔ འཕེང་་ དོང་རྐོང་བེ་མོས་བ། 


ཏའ 
ཟུ 


རཾ མང་ནས་ཏང་པ་ལན་གསུུམ་འབེན 


565. 


| ལགྭ་མཛབ་གཉིས་ཀྱི་ཀང ་ཨཝེབ་བཟང་ར མདུན་སྦུཉརྒྱབ་ལ་གསུམ་གསྟ་སྲ་ཐ༔ ལུས་གནད་ལངས་ལ་ལག་པ་ 
གཉིས ཨརན་འག་བཅདུག་ལ་དགེ་དྭགནྙི མཆཱན་དང་འཇས་ཏེ་གསུམ་ཁསུཡ་འཕུབ༔ ཞུདུར་འཆུག་སུམ་བུང་ ཛཾ 
$; རོ་རྔིར་རྤུབས་ཐེབས་པའ་བ ལོ མི་ཝིའྲ་བལ་འཁོར་གཞུང་བཞིནྱ་བྱ༔ ་ཟབ་ཁིད 
འདྲི ཟབ་ཟབ་མང་ཡང་ འའེ་འྲད་བ བཀན་མོངྒྱ་རཱལ་ཁམས་མཁས་ལ་དཱས༔ | 
3. ཤཱཾང་འདྲའི་ཐུགས་སྲས་མངཞིག་གེསཆུ་ ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར༔ བླང་མོདབརྒྱ་ཧལ་པོངས༔ ཨ་ 


ོ ༄༅༔ཧྩ རསླ་སམ་གབ་གསལ་བའ་བཀད༔ཿ དགེ་དེས་འཇའ་ལུསྣ་སྐུ་ཐོབ་ོག༔ དམ་མེང་གནད་མེ། ༥ལ་གསང། 
` ་ རྱཧྒཱྷཿ རང་ལུསྱ་ཀི་འདེན་གསྟམ་གོངདུ་བཤད་པཤ །ཨ་རིངས་བཅོ་ལྔའུ ་ 

] དྲུག ཨཾ་སེ་བྷིརྡོ་ཝཾ༔ ་ ཧེ་ས་གུ་ཇ་ ཧི་ཐུང་བ་དྲུག༔ ཞྣམས་བྱརྟ་ རྩ 
ཏཾ འའུལ་འཁར་བཚི༔ བྷལ་བའི་ངོས་མསྱ་བའ་པ་ཡིནྲ་ ཀུན་དང་ བུན་ལོདཨ་ཡིན་བསྩར ཀུན་ལ་བསྙར་པར་ཨི་བྱའ༔ 


ཞེས།གསུངའ ས་ས ངྔཾ 


པེ 
2 


568 


ཁོ ལ་བ 


ཿ རླུ་སྐྱེན་གསལ་བའི་འབུད་པད་བ། [གསཀྱ༔ྕ ཡནལས་ལྔ་སྤུང་སྦྱི་དངམཐུན༔ དང་པོ་ཀྱུན་ 
'བསྙེར་ལ༔ སྐེད་པ་གཡས་བསྐོན་གཡོན་ལཅ༔ རྗེརསྤྱ་འོགས་བཞིར་གསུམ་གསུུམ་བྱརུ༣ 
སྐ་ཁིང་ངྱ་གཌྲཱ་དང་༔ མ་གིན་པ་གཡག་ག་ཡོན་བཅག་པའྭཾ༔ རོསད་ག་ཡས་གཡེན་གསུམ་: 
ཡ་བྱཧུང་བརྐུམ་ཨུམ་གསུམ་བུ༔ ལག་པ་སྐྱར་ཞི་ངའ་ཡུས་སྟེང་སྡེག༔ རྐང་པ་སྐྱོར་ཞེང་་ 


/ར 


: 


༄༅༠༔ རའཕོངས་ལྭ་མིགྲ་ འབྲབས་ཆུང་གདབ་ཅིང་གཡས་གསོནབཏུ༔ ལུས་དྲ་ཀུགས་ཕུར་ 
འགུད་བུའོ༔ འངོས་གཞི་སྟག་སྨུཊ་སྐོང་འདྲཿབྲ༔ ཝ་འི་སཱམས་དྭངྷ་གུང་མན་ངྭབཱཿ གཡངམོའོ་སླགས། 
རའ དྲ་ནུམས་འེབབས་ཆེན་ར་དངབ : རངོས་གཞིའི་འྲུལ་ལཁོརོ ཆོ་འདྲེན་ཚྱའདྣ 


དང་རླ་ེབི་འྱཧི 
འབྲཾང་ལ་མགོ། ཉོ སྤྲག༔ བེས་ནི་ལུས་འདུལ་འཁུལ་འ ཁོར་རོགསྔ༔ གཉིས་པ་གེགས་སེལ་ 
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འཁྲུལ་འཁོ་མནི༔ ལུས་གནད་སེམས་པའི་སྩེ་ལྭ་ཀྲང་གི༣ སེར་མ་བྷསལ་ཐྲ་བང་འགེ་མྦུའ༔ ཁུ་ཆུ་ར་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་ 
བཿ སྐད་པ་བསྐར་ཞིང་ཕོགས་བཞིར་བྱཅགཿ དེས་ནིསྔ་པ་ཐིག་རུང་གདུསྱ་སིམ༔ ཁིམསྤྱ་བིང་བདང་མུགས་པ་གགེས༔ ༨ 
གེགསྨྲ་དམས་ཆབ་ལུས་སེལ་བལ་འགུར༔ གསུཨ་པ་འདྲན་པའི་འལ་འཁོར་ལ < ལག་ ཌེ 
གཉིས་ཁུནུརྤབ་ཁུ་མནནཿ ཆུང་གནད་ཁོང་འདྲེན་ཚཾ་གིསྲདངས གཉིས་པ་བླ བའྱི་གཱལ་དྲུཀངས་ལཿ རྡོར་ཀྲུ་ནུརྷ་གིང་ཁར་བླལ༔ 
རཱཾརིང་ཧྲཾ་ཐུང་དག་གེས་དྲངས༔ གསུམ་པ་ལངས་ཏུ་ལག་པ་གཉེས ཁྲུ་ཆུཿདྱ་འི་གཉིས་ཐང་དུ་གདེངས་༔ རང་གིས་འགོངས། | 


བེ ༄༅ ༔དང་རྟེང་པ་གཉཾས༣ུ རམདོ་བརྡུངས་ཞིང་ཤྲཱཾ་གཾས་དྤངས༔ གནུ མ་བ་ལུཁ་གནད་དེ་ཁའི་སེང་༣ ལག་གཉིས་ 
བསྩོལ་ཏེ་ལྟག་པར་བཅུས་‡ ཆཱཾཛིང་ཁོང་འབྲེན་དུ་ག ཏུད་འབྲ བཞི་བ་རང་གཉིས་ 'གཱི་ལ་དྲ་གུངས་ལ་ ལག་གཉིས་བོལ་རྐད་ 

ཤྭ བཿ ལུས་པར་ཆནས་སླཾལ་ཞིང་ནྩ འཆུནདང་བྱརས་པྭ་རུགིས་དངས༔ རྱ་རབ་དུ དུག་ལྷན་དངནས་ནྲར ཁོང་ཏྱ 
འྭ་བུང་སེམས་ ཕྤིབོའསྐྱ་ལ གླང་འདྲེནབཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡེནཿ འད་འགྱལའབཞི འབའ དང་ལོ་བླརྲིཧཱ་ 
འདྲནནི་དཱ ལུ་སྤྱ་ཀྲི་སུག་འཞེ་ས་ལ་འླམདྲར ལྩེ་རྩི་རའ་སྐྱའ་༥ལ་མ་དུད་མཆར་ $ འབྱིང་པ་གཡས་ཆས་གཡོན་བླདགྲས། 


གཡོནནས་གཡས་སུ་བྱདབ་གསུམཿ གཉིས་གཞི་ས་གུང་དའཐེན་པ་གསྱས༔ ཚེས་ནི་ལུས་དྲཀགས་ཆར་རྦ་བྱར གཉེས་པ་ 
གཡོའི་སླག་འདྲེན་ནོའ འཁྲིལ་བཞི་ས་གཙུགས་གྙེངས་ཞགེ ཧ་ཧགྲཉེས་པའྱི་རུང་སྨྲ་ཡཾས༣ གསུམ་པ་སང་འདྲེན་༡་་ 
བཞི་སྒཾམཾི སྦྱཾརོབ་དྲ་ག་ལྡན་ངང་ཉིདཞསཏ་ རྗེས་ལ་ལས་དཀྲགས་ཐེབས་རྗེ་བ བགསྩམ་པ་ལཝ་མོའི་སྙམ་འདྲེནན༔ རྐང་བ་ཛྫཾ 
སྐྱིལ་དཀྲངས་གཙོག་ས་བུལ༣ ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ནུུ་གངས་སྲ༢ ཡྱིརལ་འཆུན་ངང་ལྡནབ་སྐནཆ གཡས་དྲངས་བཡས་ 
སུ་འཐུད་པ་གྲསམ¥ ག་ཡེན་དྲངས་ག་ཡོན་དུ་འབྲདཔ་གསུམ༧ དྲབསདངས་དེ་དྲགས་འབུད་པ་གྲས་མཿ་ ཕྱོརབ་ 


༄༅༔ ཅདང་ཝྡན་པ་ཡིསྔཿ ད་མགས་མེདྨ་མཱ་བོ་ཙོལ་གཏངཿ བཞི་ཕླ་གངཆེན་ཨཱའདེནནྲི རང་ངར་ལག། 
དྲ་ས་ལ་གྲགས༔ དྭབུས་མོ་གཉིས་རངདེ་མོ་གཉིས༣ སྨདཆས་ངགཏུ་ཧིཾ་རིངས་སྒངས༔ ཞིག་ལྕེ་མྦིལོའི་ཧི་ལ་ 

» བརྙ མ རེས་ལྭ་སྨམ་པའེ་འཁཁུལ་འཁོརབཞ༔ ངང་པོ་གཡང་མོའོ་ཟླེགས་དངས་ནི༔ འཆི་ལ་བཞི་འཾབལ་ལྷན་ཕག 8 
ཁཱ ལུས་ཀྱི་མ་སྒེཾམ་དྲིམཱ་རྩ་ལེ་ཞས༣ ལུས་བན་ས་ལ་སལྦ་གི་དྲཀགོས༔ གཉིས་ལྱ་ཆིལིང་སེལྷ་ཕཱགས་ཅཿ 
འཁིལ་བཞི་ས་ལ་ལད་བླསང་ལ འདྲེས་གཡས་སྒུག་གཡོནསྱུག3 ཨཾ་ིངཁྲེསཟེ་ལྟངསྐུ་ངེ་བ༔ 


གསུམ་པ་སྒདེའྲེརམ་རོལ་ནྭ༔ ལག་གཉིས་སར་མླེ་རམས་ཀྱི་ནིཆ འཚུག་མོའ་མིག་དང་གུངམའི་སྣ༔ „སྲིན 
ལག་ཝེ་རུང་གཉིྱ་ཀྱི་ཁ༔ ལི་གཉིངྱ་ཀི་དའཛོམབཀ་ རྒུད་ནི་རང་སརའཀགི་ལ་དྲ་ཀགས༔ བཞི་པ་ 
སྨཾནྡ་པལྭ་ཝཱགས་ནྲིཿ ལུས་གནད་འཙོགས་བུདབས་གཉིས་ཁརཿ ཁྲུ་དུར་བཞག་ལག་ཡང་གཡོནབཅག༔ བཞ་གཤུ་ 
འོགཏུ་གདབེཔ་དང་ཆ ལ་གཔ་སྙེབ་དྭུ་མེང ་ ལུས་བྱ་ཆིན་ཡང་སྟེང་དཱ་བླཀྐདཿ ་ 
དཔུསམོའི་སེངས་ཏྭ་སཱགས༔ འཇུག་ཏུཕུརདུང བྱེད་པ་དང བཙན་ཝངས་བྦྱོརཾ་བས་བགེཿ གས་ཀུན་སེལ༔ ཅོ ཧུ 


པྲ ` ད༽ཾེྲགངག་ ལུས་གནད་སེམས་པའྱི་ཡུལ་དྲྭགངས་ལ མགོབ་ལོནགུསུམ་སྦམ་ 
ཁིངྱ་སཱགས༔ ལག་གཉིས་དྡོར་ཁྱུ་ནུརྦ་བར རང་ཕོཁསྦ་ནཱམའི་སྙིང་དྲུ་འགསྒར ལག་གཏིས་ཁུ་ནུ་ཟླབ་སེངང་བཞག༔ 

ླྨ རེ་སྙཾད ན་ཟས་རྩཡ་དག་འདུར་ གཞུ་འགངས་ཆུ་ལ་ཞཾ་ལམའགའབ སྤྱིལ་འཀྲངས་ལག་པ་མཉམ་བཞག་བྱཏུ 
ལག་གཉིས་དཡུས་བཀའ་དང་པོར་སྲང་ར སྐེད་པ་གཡས་གཡོན་བཅུཿ འབྲི མདུན་རྐྱབ་གཏིས་སུ་གསུམ་གསུ་ 
བཅག ཕྱེད་རྐང་རྐང་འཞེབ་ལག་གི་བཟུངྱ་ འཕོངས་དང་རང་པ་མགེས་གདབ༣ སྡདནཔཾ་རྐང་པ་ལན་གསེམ་འཐེན། 


= 
£ 
འེ 


ལག་འཛུབ་གཉིས་ཀྲེ་རང་འཚེབབཟུང་༣ མངུན་ཐཱརྦ་རབ་ལ་གྲསཱམ་གསྱཱཿཡ་འྲཐ ལུས་གནད་ལངས་ལ་ལུག་པ་ 
གཉིས༔ མཆན་འོག་བྭདུག་ལ་དྷའེད་གྲུན༔ འུན་དང་བཅས་པ་གསུམ་གསུམ་འཕྲ  རུང་རོ་ལནགསྟ་ས་བུས་ཇེས་ལ༔ 
རྔ་ཇིའི་རླ་རླབས་ཐམས་ཕརགཾདཿ མེ་ཝཾའི་འའབུལ་ལཁོར་གཞུང་བཞིནྱབ་ ཟབ་ཁྲིད་འཁུལ་འཁོར་ཡིགྱ་རུང་འདྲི པླད་མོ 8 
དབངྱར་ལཱ་པོའི་བཀོད༔ དགེ་དེས་འཇུལ་འབ་སྐུ་འོབ་གོག༔ སཾ་ཟིད་འཁུལ་འཁོར་བླཞུགས་སྔོཿ ཇནོ་འྭགུ་གང་དད་འདྲན་ ༤ 
ལྕ ལྟེ་བའི་ཝད་དུནླུང་སྒྲཾམ་ལ༔ རྗེས་སྒྱང་གེད་དང་མཚུངས་པ་ཡེན# པདྨྨའི་སྐཾལ་འཀླངས་མེ་བན༔ ཏཾ 


ཏྱ 


༄༅༔ ༔ཿ།གཡན་མང་དུ་བསརྱཿ གཅག་མྟོང་འདྲེན་དྭག་བྐོརྐང་མཐིལ་སྦྲད༔ ལག་སེར་སྣོལ་བས་རྐངམག་ 


བསྙཾམས༔  རྐང་པས་མར་འཞེན་ལ་ག་པྲའི་ 


་ སྦྱོར་བ་བཚ་ལྡནབྷ་གའི་མང་༣༔ དཀར་དམའླ་བཱ་མ་ཡའ་ཡཱམ་ 


མཆུད༔ ེར་ཇེསྣ་དུང་བཟུད་འཐོངས་ཏིད་གཉས༔ རས་མོས་བྲམབས་ཅང་སྤྲགས་ཡའོར གཉིས་པ་བླདའི་་་ ¿ 
3 རར < - 2: =): མ་ར (ར་ར རེ 
དྱཀཁུལ་དྭ་ཀུངས་ཆུང་བན༣ ;¿£¿ ་པ༢པད༔ ལག་གཉིས་ 'ཁྱུཆུ་དྲ་པཱས་སང་ཨྟོང་ ཤ7 ཧཱཾཿ ཁེས་དྲག་པའོཾ་ 


དྭུམའྱ་ཧུདཿ རྱ་བོའྲི་བ་མ་ཡབ་ཡཱཿམ་མཿ 


༣ རྱྱའོ་བདྲག་ལཀློང་བཞཾསཾད༔ རམོགས་གཞད་མ།བ༡འྲལོ་སོག་ཡིག 


སྨ༢༔ྷ ཡུམ་གྱི་མཆོད་རེས་གདུར་ལྡར ༢ ཡབ་ླ་རྡོ་རྗེནས་བབབ་པ༔ྷ དཧུམའ་སྷ་ལྲའི་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ ག་ཡང་ 
མའོ་དཀྲུགས་དངགྱི་ལཾང་ཁྱེད་རྣ མཆོར་རྒྱགས་བྱེད་པརྣམས་ཀྱི་སྒྲལ༔ ཧཱག་གླུགས་ཁ་བ མ་གང་ལྟ་འབྱའྟ 
གསུམ་པ་མ་མས་དཀྱིལ་ཆུལ་སྐྱ་ལ་དཀྲང ་ལ༔ྷ ལག་པ་ཁྲ་ཚཾའ་རང་དབུས་སེངོབཟག༔ བར ངྱ་རྐྱང་ལ་མེག་ཧར་ 3 
པོར འཛྲོམ་གསུམ་སྒྲང་ལ་ཀ་དག་ངང་༔ྩ བའཌྭི་པ་དམ་དང་གཡང་མའོ་ །གས་གཱའསྲ་ཧུས༣ རར 


གཞུ་འགེངས་རེ་མོསྤྱ་བ༔ རྲུག་པ་སྨདབསྐརའསྐྱཾལ་དཀྲུངས་གདན་ལ་བསྔབེས༔ྩ སྐྱི་ལ་དཀྲུངས་ཁུ་ཚུར་དཔུས་གེང་ 


རཾ ༄༅༔ ཧཅྱཀཀྱང་ར ཨོད་འདུད་མནན་ལྭ་སདའདུས་གསུ་ཆ བདུན་པ་གུརབབ་སྤདྨ་ནམ་ཚོལྱ་བཱ༔ རྗཾས་ལ་བུམ་ 
རན་ཀྲདག་ངང་༔ བརྒྱད་པ་བའརླུང་རྒྱང་དང་མཾག་གཏིས་བསྐར༔ འཁུཔ་པདྨ་མཁྲའ་འགྲོའཾའཁྲལ་འཁོརནྡེཿ ཀད 

@ གཤབས་མདུན་དྲུ་དག་ཏླུ་རུང་ར བོལྱ་གིཐང་སརམ་ཁུ་ཚུར་བཅངབང་ ཁྲུ་ནཱར་གཡས་སྙང་རྟིང་གཡས་ཁུའ༔ ལཾག།ཆེ 
ཟུར་གཡས་ཞེག་གྭ་ཡོན་གཉས་ཀྱད་༔ གཡོན་ལའང་དེན་ཤས་པའྱབ་ཿ དྡེ་ཇྡས་དབུས་སིང་ལག་གཉིག་ཡར༔ 
དྲངས་སྟེ་བཞག་སྡེབས་འཕོང་སྡེབས་བསྟུན ལུས་པ་དག་དུ་དྲགས་པའ བཅུ་བ ཨི་ཆེན་མཁའ་འགོབ་འཁྲུལ་ 


འཁའེན༔ དབུས་བྷེཡསྐ་རུང་འཐེབ་རྱིགཉིབ་འདཿ ལག་པྱ་ཆབ་མལྷ་ཏང་འཚིལ་བཟུང་༡ རྨུསྨཛ་གུང་ 
དྲག་དུ་དྲངས༔ བཅུ་གཅིག་རྡོ་༔ རྡོ་རྔེམཁའ་འགྲའོ་འཁུལ་། འཁོར རྭ་བུས་མྱོ་ཆུ་གུས། ་པ་མར་ཡང་འ: བར 
བསྒཾ་ལོ་བདཔུས་མོར་འཇུས༣ ཧྩཱ་རིངས་ཛཱ ཧཱུཾ་ཐུང་གཡེས་གསུམ་དང་ཅ་ དཔུས་མོ་རྗཾས་ལ་གཡེན་ཿ ཤུ་གྲསཱ་ཡ༔ དེ་ 
གསུམ་དྲངས་པོའྱབྱནྣ བུ་གིས ཀླམམཁའ་འགོའི་འ་ཁུལ་འཁོརནྷཾ། ཤག ་ 
ལག་པ་འི་འཐོལ་གཉིས་མརའཇུས་ཏེ༔ འཁངས་སྙིངརོསབྱ་་ 'ཞང་འཕུར༔ དདུ་གསུཿ་སངསརྒྱས་མཁའ་འཁྲོའི། 


~ཿའཁྲུལ་འཁོརན༔ ལག་སོར་བསལབ་དང་ངའི་གཞནར ཤང་ལ་མ་གུག་ཕྱའ་འཇིམནྷེར དྲག་བས་ནམ་མཁར་འཕོངས་ 

ེ། ནོ ངེ་རྗེས་ཁུ་ནཱར་སྙིང་ཁར་བསྒོལ་༔ འཕོངས་བསྔབ་དྲག་ཏུ་སྐགས་བའོ༣ རྫ་གནས་ལ་བསྐོར་བྱ་བ་དང་ 

@ འཀླུགས་དང་ཤུས་ཀུན་པང་ས་གག༔ ཤའོ ནཿ བརྨ་རདྨ་རང་ལ་དྲབལ་བའི་རའིངསྤང ཕི 

༡ གཡུ་ཧཱ་དམར་པོ་གཡས་བསམོརངམེགས༣ ཚི་འཛིན་ལུས་ཆྲི་དྲག་ཏུ་དཀུགས༔ སྙིང་སྤོད་ཡབ་ཀྱི་བླ་ཁུད་དབུགས3 _ | 
རྐང་བ་གཉིས་ལོ་འོགྱ་ཏྲུཧུང་ཆ ལག་གཉིས་རྦལིའི་ཐད་དྲུ་ཏང་ང ཛིར་འཛིན་དང་བུཿྲངག་དུ་འཐེནཿ ལག་གྲ ོ་ཁ ྦ 


།རྐང་པ་འི་མའ་གཉོས་ཀུས༔ མཐོལ་ལ་འཇུས་ཏྲེ་ཟིར་འཇིན་བསན༔ ཤ་གྷཱཉི་ས་འགོ།ཏུད་ག འཕྲལ༔ ལ: 

གཉིས་གང ད་དྲག འཛེན དཨས་དཔུས་མོ་སར་བླང་གས་ཏྲེ༔ ལག་གཉིས་མདུན་ ཱ་ཟལ་མོ་སྦྱར༔ྷ གུང་ 
སྐ དྲ་དཱ་གཏཿ 

མཐུ་ཤིབསྱ་ཡུང་གཞིན་གཉིས་བྲས་ལ༔ མདུན་གེའཚོམས་ཉས་སྨོན་འཆམབཏྱོས་ ཞ་མཁེར་དྲག་ཏྲུ་འགྲེཌ 

པའེ ས་མ་ཕཡཱཉ འབེད་དངཔྱད་ཁྲ་པ༔ ཧ་ར དང་པ་དོངས་སགས་འབྱེད་ཞིརྣ རྐང་པ་སྩིལ; 

དཀྲངབས་གང་བང་ལྔ༔ ལག་པ་ཁུ་ཆུཊ་ད' བཞག ཕོ་བརླ་ནུངབཟུང་ལྔ་ས་གཡས་ག་ཡོན་བྱར་གྲེ 


ཐྲབབའཿ _ ༢དྲིནིི་ཁ་ཁྲ་པཱརྙ འདན་ངང་༔ ཕྱོཌ་བུས་འཇམས་པ་བ་འདྲེན་པ་དང་༔ ' 

ཌཱ པའོ༔ འཁདྷ་ནུདྲ་རོབ་བུ་ཁུ་རུར་གཉིསྲ༔ དཔུས་སེད་བཤག་ལ་ཁོགྱོ་ཏབླརོད ཉི་ཀླུང་ར་ོར་འལོང་ར་སེ་ 
ལཿ ཏྙིང་པ་ག་ ་ འབོར་ཆུན།ང་འའི་མམ་ལྷ་བཱདཱ་ཝཿ ལག་གརབ ལ་བས་རྐང་ བྷཾ 
༡རགགས་བརྡ་བའ རཱང་གནད་རང་འགགས་ཕོབ་བསྐར༔ སྙན་ལ་འཕོངས་དང་རྟིང་པ་གཉིས#ྷ ༢མེས་མད་སྡབས། 


8 ༄༅༅ ུང་ ༨༨  `ོ ཤི ± ཡར ི་ 


རྒྱུང་གནདནཾ༔ ༢: ུང་སྟེང་རྨུང་ཨཱཊུཊལ་སྔག% འགྲེམས་དྲའོ་བའི་འཁུལ་འཁོའ་འབེད 

ཁརནཾ༔ རྒྱའ་ཧཱ་གསང་ཐའི་ཀློ་ལ་ཀྲུང་བྱེད༔ ལག་བ་ཁུ་ཚུ་་གུས་སྣེངྱ་རེ་གས༧ ང་ལཱི་བཟམནན་པ་ 
¥ རར དགེའོ ༡ཞུས2 ཀབེ་གསང་ ། ཏཾ 
རྒྱཕབ་ལ་འགྲུཡམའི་ལག་ལེན་ལ༣ མཁུརཿབའྲི་བླ་རཁྱ་ཧཱིསྦོ་ཏང་འབྱོམན་རབ༣ 


[རོ ༡༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༡༠ [ཏི | 


རེ“ 


99༔ ༔ཤྐཊྲེདཀཊྤཊཛཱཏཏ།༔ མ་འགྱུར་དབྱོངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ རར ་ 


སཿ ཡེལགེས་བ་ས་ལ་ 'བྱིད་རེན་གྱིམཿགཞད་༔ གདུམ་བ་པ་འྲི་ཝེ་ཨིག་ེསྦྱ་བྷ་མ༔ མ། 


སེམས་ལ་བཞེག༔ བས་མ་ཡྤ་རྒ་རྲཧ༔ ཁྱ་བང་འཆུག་ཨེད་གས་ལྱ་བྷེདྲ་ཁྱིས༔ སཿ ཨར་གོན 
ཆོང་པར་བྱེངཿ ལྱ་རྒྱས་ཡིངམེས་ཁུངས་བཅརྱ་གཱཾསྭ༔ གང་ཟག་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་རྱལདྲ༔ དབང་ཆོག་ 


= © 


༄༅༅ར ༡ པངྨའི་བྲེང་བ་ཡིས་༔ སྐལ་ཟཅ་མནྦངིངྲ་བོལ་བརྩ་བེད གཏུམ་མ་ཉི་མའི་རབའད 
༔ ལུར་ཀྱི་མད་གདོན་ཞི་བརྒྱབ་དྷར བའེ་ཆེན་ཡང་གཟང་སབ་པ་ཡེས༔ བདག་འྲ་སྣ་ར་གསནད = 
ལལ་བརྩ་བེད༔ རྟཕཌ་ཡབ་ཡུམ་མཱབ་པ་ཡེར ལྭསྦྱ་འི་དངོས་ཞེན་བླཐོག་ཁམྦའིདར ཡབ ༦ 
ཡུམ་གཉིས་མེར་གསརངའསླབ་ཀྱིས༔ གནད་གསུམ་གཟེནྦ་ཆི་ཞེབས་པརྩབད༔ རང་ལུས་ 


ཛྲ ཆུ རྱྱིས༔ ཁྲག་ 3 ོ་ ལངའགྟརདནོག་སལ་མྦོན་མེ་ཡེལཿ དཀརོ 
ལརྱའེད༔ ས་མ་ཡཱ༣ །མོའི་ཟབཁྲིདམཆོག༔ 
§ སས་ལ མའོངོར་ནེ།ལྔ་རན་དོན་རོ འཆལྒ་གིངཡའགནས་ཡི་གེརཁཏབཿ ཟཁ་ལམ་ ཌྷ 


ཆས་མཚའ་བྱད་བདུན་ཏེར ཏྲ་ཧཌཌ་ཤཏ༡ཿ མངྱ་ཉང་མེང་འམ༡༠ང༥པ་ 
རྒྱར 1 འད་འདྲ་བུད་མེད་མཚྱོ་རལྲ་བྱ་མན་ཡང་ཿ ངད ་ 


ཿ ལས་འཕྲོ་ཅམདང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་ཨ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱའྲ རིག་འཛེན་མོད་ཀིཞེམ་ཁུཅནདནི་བོབཀ་བ་༢ང་མམ ོན་པ་ 
ལྟར་རེ་བོད་པལ་འ བརྒ་ག་བག་རོ་རྗེས་གམ་འད་བའི་ཡུག་པར་ཟམ་ག་ཁལ་ས༡ འདག་པླད་ཚདངང་རས་པོར་བ་མ་༡༩ལ་འགོའོ་ལུང་བནྟན་མས་ཉེན་རམ་སྤྱ་མདངཔ་པ་ མངལ་ཁདག་ 
ང་ཁངྱ་རྐལ་པོང་ཁཀཔཾའྒ་ཀཱལ་ཁ་འའབ༥་ མངལ་རིནི་ཁུང་རོང་དཀར་པོ་ར་ཤོག་སེར་ལ།༢༢བ་༧༧འོཿ 


པྷ 
ཅཾ 


ཟི 
ད ། ། [ཅོ རཾ རྡོ་ཛྲེ་བཀ་མོའི་ཞད་ཁྲིད་ཁས༔ ༢དལུམ་དི་ཚེན་འའརལོ་བཆུགསེ༣།། །ྐ ཤཱ | 


ོ 


༦ 


་འྡྷ 


༽ནྭཾ༔ ༔ གྷུ ཨ་ཁེཆེཏ་ཏོཏྭཧ ཏྩལོ་ཏང་ཏོཿ བརྩོམ་ལྔན་འདས་ཧེལུཀལ་ཕགའཚལལོ༔ རྡོར 
གྲ་མའི་ཟབའིད་ལས ༔ གཅད་སགས་ཞིང་པོདགོངས་པའི་ཆོག༔ གྟན་རྨུད་ཟབོའི་ཁམས་ཞེན་འདྲི 
(ལལྡན་ུ་དད་འཕྲད་པའཤོག༔ སཨ་ཡ་ རྒྱ་ཚྒཀྱ་དྷ རྣལ་འཚྱོན་གང་ཞིག་གྱོ་བས་ལྡནགྱི་བ་༔ 


'ལུས་ཟག་མེད་ཕོག་འདོན་ཕྱིར་༣ ཚ་ཞྲཾག་ཆླད་གསུམ་ཆུལ་ཞྲོན་ཆིང་ཉ ཐཾག་ལེ་རྩོལ་སྦྱོང་འདི་ལུན 


594 


༄༅༔ ༔ ཧཿ ཊུངྱ་རུབ་མཆོག་ཏུ་ཨེམསབྱ་སེདནས༔ ཨཱན་ཉེདདབང་དང་གཏམཆོསོགས ཝནསེང་ 
དབེན་པའི་གཅས་ཱསངས་༔ དེ་རེས་སེགས་ཅན་ཀུནདོན་དུ༔ ཤང་ཉིད་བདེ་བ་འི་གནས་ལ་འདྲུག༔ འད་ 
སེནདུ་འདི་ལཱརབཏང་ཿ རད་གི་ག་ཡས་བསམ་མདཱ་ཉིད་དྲུཝ་ ཡིདྱདུགང་འགྲོ་ཤྱ་ཟིང་༔ གབ་མཐུན་གཏམེཿ 
ཕྱྱ་རཱུན་ལས༔ བྟལ་ཞིང་མཛེས་པའི་ཟླརྩ་ཡིགདད་༔ ཆགས་པའི་གཏམ་ཆྱིས་ཆོགས་དང་༔ ཡཾད་འདྲས་སྐང་ 
འཕྱིནའའུཉ་ཆྱད་འདོ༔ ཕར་ལ་བལྟ་ཞེངརམ་བྱསན་ཿ བནྒ་རཱནཊྱཧཱཧ་པའི་དདམེདང་༔ ཟུཌ་ཚོམ་ 


595 


ཚན་མབྷལ་བད་ཿ ཤིནྭཏཱ་མཐཱཿ་པ་ཞེ་མྱརད་ཤིད་༔ ཁྱཐོར་ཆེ་འཇིདཨ་ཡང་ཡང་བྱཌ ཤའགེག་འགྲམཊུཧྲ་ཡནའཆུ་ 
བཟུང་༔ ཆིག་ཤྱི་བཱཀམྱབད་ཡད་ཡང་གདམས་༔ མ་དེས་གྱེན་བ་ལྷ་ཚོགས་བྱེད་༔ དེ་ལྟདུགྱས་བསང་ལུཨཞི་ཌྷ གོའོ་ཆེ་འད 
དད་དྭུལ་ཡང་འབུང༔ ཀྐ་ལཆམས་མཆན་འུད་ལ་སགས་པ་༔ ལྔས་པྱའཱམཨནསྤྱ་རུ་འདོན་ཤིང་ར ཁེད་པར་རོརྗེ་ལས £ 
ུང་༔ ཚད་གིའྱརྣ་ལྕཧཱལ་༔ གཤས་མའི་ཡང་སྟེགསྱ་གི་ལ་འཕོ༧ དར་ཚིག་བལཔའི་ཉྙིང་དུ་བཞག་ཉ མགྱོལ་སྣ་མྲེ་དཔ། ངི 
ག་བ་གཞད་༔ དེནས་རོང་ཉིད་སྐད་ཅིགགིས་༔ བཅྩོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་ཆམགིན་ཞུར དམའ་བོཞལཛོག་མགཉིས་པ 


རོ ཌྷ ག་ཡསག་ཡོན་གྲི'ཁུག་ཤདཾ་ཁྲག་ད་ྷ དབུགྱཧུག་ཏཞལ་ཨ་ལུས་པ་༔ དབད་ཆེན་ སྐུ་ཀུགསལ་བཀབྐྱེདྟ། 

ཏ རང་ཤིགགསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞི་ རེ་རྗེ་ཚེ་ལྔོདག་དུ་བསྱེད་རྩ བུག་ཧྲི༔ དམའ་ཧཀྲ་ཅན་2 + 

ཏཾ རཱ་གི་ལག་པགཡ་སྦྱ་མགྭ་ཡནཾ༔ སུམ་ཆེནནྲོ་ཇེ་ཕག་ཨོནི་༔ སྐུ་མདོག་དམའ་མེབྱོ་ཆུ་དད་ལཱན་༔ གཡས་གཡོན་གྲི་ཁུག ཇི 
ཐོད་འགདད་༔ དྭནུ་གཙུག་ཕུག་མགོ་དརྒ་སྭ་འྱརིན་ཧ ག་ཉི་སཾ་ཡབྱཀྱི་མགུཁནསམཁུད༔ ཡབ་ཡུམ་གཞིས་མེད་པོདེ་ 
བའིགར་༢ྭ སྣང་ལནང་གཞིན་མེད་པའ་བསྐྱེད་བྟ ཤྱི་བམགྲིཞེ་ཕ་གྙིང་ཁང་§ ལྟེ་ཕགསཾད་གནས་ལ་ཡཾགས་པཟྫ བ་ལཱའི། 


ཤགམ་ལཱས་པཀུན་༔ གསང་སྒྱབ་ལཱར་དུ་ཤེ་ས་པའྱ$ མདོར་ན་བཆེ་བྲ་སྲེག་ལ་བབརྒྱུའྱང་༔ §ུས་གཡུན་ཨབ།རྒྱས་གྲུནྱི་ 
ཧོཿ ཀ་པའབོ་ལཁ་འགོ་འདྭབའི་བཆཾན༔ གསང་བའི་དམྦ་ཆིགྱ་བན་ཨེམས་འདྱི་༔ སྐད་ཚིག་ཉམས་པར་མཾ་ཧྭ་འྩཾ༔ ཞེས་པའི 
དྲནམཉཱ་ཡད་ཡང་བཏུད་༔ དེནས་བརྐྱན་རྗེགསའངའ་བརྐྱེད་ལས7 རྡོརྗེདལ་དབུ་དལ་དབུགཊུད་དཱ བདེབ་ཇེ་ཝ༢ ཆྷཾ 
མགོགཡས་ལཌ $© ( བརླ་ནད་ཐད་དཀར་དལ་དྭབུ་རྨངས་འ དྲར་ཅིས་ཟལ་ཞེད་དང་དུ་འདུགའ 
ཆེས་ལ་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅོད་སྦག་༔ འདེབ་རི་ལྟའཆུང་བན་ར བདེ་བ་ཡང་ཡདདག་ཅུ་ཞུད་པཟིས༔ ༠འོད་བདེ་བ་ཁུམ་ 


¬ ༄༅༔ ༔ ཤཡོཨྭ་ནྭ་ཿ གཏེན་མོ་སྐོང་འཕྲོགཅོད་པ་གནད་༣ འད་༡མས་ཚོད་དད་ལྕའ བཤ དིནས་དལ་དབས་མྱོངོ་བ' 
དང་ཌ བདེ་ཉོད་དད་ལ་བེ་བཉིད་༔ བདེ་བ་འིད་པོ་ཡེང་མེདྭ་སཱུང་ཏ ཡད་ཊིདལདྱཧསདཾ་ལ་དབུས་སྐོད་པྷ བདེ་བཙ་བཟོད་ཧཱ་ ཆེ 
ཧུཿདཱཿཿ ལུས་པོ་བགུལ་བརྩྱོད་མེད་པར་བཞག་༔ བརཆུཏ་རྐྱད་ཞིང་བལྟབའི་དང་ཁ༔ གེདཆུང་མའ་མཉན་རྒྱབ་རླང་ཐེན༡ £ 
ཌཱཾ་ཐུད་དྲག་པོ་ཡཾས༔ ལྟོ་བཀྲིཀབདག་ལ་ཕྱར་ཐ ད་ལམེད་ལན་གཨཱར་ཉུནཤཾངཤྱེད་༔ྷ རུ་ཨ་ ལ་འགོས་བཞིན་བདེབས་བསུལཿ 
ཙྱིབོལསེགས་ཚྲིག་ལྔ་ཡང་ཡུམ་ལ་༔ཱ བདེ་བའི་མཆེད་པ་ནིམས་བཞིཞ་ཕུལ ཧཱ འདེབ་མགོ་མག་ཡོས་པའི་དུཨ་༔ རྩ་ཆེན་རྩོཝྲན 


༠ 


མ་ལུས་པ'༔ ཀུནཞས་བདེ་བགཡོས་པ་ན་༡ བ་ཆུད་རྱད་པས་འད་སར་སྡོད་༧ དེ་ཞས་སླིདོ་འདྲེན་དྲག་པ་ཡེ་༔ དམོགས་པ་གད་དཀྲད་ 
རྩོལ་བལྟད་༣ྷ ཡད་ཡང་དྲངས་པས་འང་ནསབཟློག༔ ཚུ་འདབ་འཨཞི་གཡད་མེའི་སྦག༔ ཁལའབྱས་ཕས་ཁྲེམས་པར་འཐྱུན༔ དེཞས་ 
ཡད་ནིདལ་དབུསབསྐྱོད་ཱ ཚུ་རླུད་ཕལ་ཆེར་མ་འོ་ཞཾདུ རྣལ་འབྱོལབལྟ་བདམན་པ་ནམས༔ གལ་ཏེ་ཤེད་ཞོརབ་ལ་༔ ཤར 
གི་ལག་པའི་འཛཚུབམོའནི་༔ ཞྐབདད་ཉིད་པའི་ཐའ་དྲུ་མནན་༡ བཟླ་རུདད་འདརུསའུད་ཟད་མནན༔ དམོགས་པ་གྱི་བོ་དག' 
ལ་ཤཏད་༔ དེ་ནས་བའྲ་རུད་འམས་མཉན༔ སྙེང་རུད་ཆུབ་བཤིན་ཐུར་ལ་ཝག༔ ཆུཟུང་དྲག་འུ་གྱེན་ལ་འཐེན༡ ཚིས | 


» ༣ ཿྲ་ཚཾ་ུད་དག་པོ་ཡོས སྟོད་འབྲེནཧུམཆད་ཆད་ཧུ་བ༔ ཇོས་ལ་ཤཱཿཧན་གནད་དུབསན༔ དོས་ཞི་དབས་མ ། 
འཆོངཨཐད་༔ དེ་ལུང་ཞམས་ཁིནཅཆས་པྱུནྷ ཆག སཆིད་གསྱང་འཐུལ་པན ་ཚོ་ྱ་བཆ་ས་ས། 

༣ བརྙེཊ༔ དཔའཕོ་མའའྲགོ་དང་གི་འདྲ༔ ཚེ་དད་བོད་ནམས་ཡའདོ་ལར༔ ཤད་ནས་གོད་དྲུ་ཆས་པདད་༔ བཀག་ཨདངས་ དྷྱ 
ཊཆཆ་བྱས་བ་བགཝན་༔ འུས་ལྷས་དཀར་གཏོརམ་ཆེད༔ ཧ་ཅང་གཞན་ལ སྔ་ཆེན་པའི་དམ་ཆདང་གགསན༔ ལྷུས 
ལཱག་ནག་ཤོག་ཞུ་འགྱུར༔ དེ་བསྔ་རོད་དདྱ་སན་བཅེས༔ ཕི་འབྲསལ་ལནདམ་བཀུན་ཿ གདམས་པ་འབི་ཉིད་གཞདཞས 


ལོད་£ སམཤཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཨེ་མཧོ༔ བདག་འདབུད་ཨེད་ཨཚྩྱོཧ་ལྱ་གེས་༔ ཟབ་ཁྲིད་ཡང་ཟབ་ཡི་གེ་བཏོད་ཅ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་འཇེཉ་དམ་པ་ཤུཊ'༔ བརྩོན་ཕས་གདམས་པ་༡མསུ་ལོད་ར ཡ་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ྱ ༢ང༢༤ཆྲག་ནས་འགེ། 
འཛིན་ཧོད་ལྡེལ་ཅན་ཧེ་ལཱན་དབ་ནན་ ཟླ་རཡང་ཨང་ཕྱཿལ་ལི་ཕེ་དཔ་འབའ་དུ་༣ས་མ བདག་ལུ་ཆེ་དཁྲ་ཆཁ་བོ་སྤོ་ཟས་ཆཁའ་སྲོའི་ལུང་རྟཉན་ལྷ་ཏེན་ནས་ 


ཤདན་དཀས་པའྨོ 
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ད ། ། [ཾ ༄༅༔ རཱ རྡོ་ར་ཡགཨོ་ལི་ཟབ་ཁྲིང་༢གཏུ་ རས་ཀྱང་གསོལ་འབེའམས་བཞྱུག་བབ་འབྲོསུ ས་ རཿ 


༄༠ཿ ཅཨོཨཱཿ 


ཧཾཧྲཾཿ དང་པོའི་གསག་རྱག།རྱ་ད་ཧེརུ་ཀྲ གུནུ་གླད་ཡེགེསམ 
ཀྐ རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་ར་འོའོ་གྲོ་ཅའལ་་ ཟུང་རིགག་གཏུམ་མའ་མེ་མར་བག་ 
ཤཱ ༥ 


ཧཱཾ ཆགས་ཀྱི མགན་ཀོའཡབ་ེསུ་ཁ།་འཇའ་འབྲ་སྐུར་ ཟུང་འཇུག 9་ལས་ཧང། ཚོ 
སྐམ་པའྱི་རཱརོ་ལ༡ ་་ གཔ ་ ། 


༢ཟཌྭཿ ༢.ཆིམད་དཿ 


ནོ ཅདཔལ་བཟོ བདང བྱམར་བ་བཟང་བྭཀྱ་རྒྱ་ལ་མཚཾན་དང་རྩ 
སྟབའ་ལྡན་དབ པཔ འིམ ལི གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚ གོང་ཞིན་ 


བང་བྟས་བབས་ཝན་དབང་པཱག་དང་ར བརྟར་འཛིནནོ་རེ་ 
བྲེར5ན་རམ་མཁའི་བཆནཾ༔ བརྒྱུ་ད་པ་མ་༡མའ་རཾམང་བྱཾཆོ་བླམ་ལ༣ གསོལ 
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ླྱ་ཆས་ཀའབསྲུང་ཆོསྨ་གུང ་གཏེརབད་ག་ལ༔ གསོལ་བའ་ །བས་སོ༩༩༩ ༤་གསྩ་བྲ་ལ་དང་བསྲང་ 
ཆོག་བྷ་རམས་ཀྱིས༔ ནཱ་ཨེད་རས་དཀ་དའདེ་ལྕྭ་བནྣནབརྡ་ཞོག༔ སྒུབ་མཆོགྱ་རུར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ ཛཾ 
3༨༨ ཟིན་ རླབས་ཡེཤེས་མེ་དཔུངའརུརཿ འས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་རོཿ 


ཆུས་པ་ཐོཌ་ཿ བ་ལམ་མཚར་ 


བ *“ཇཇཇ རྒྱལ་བའི་ཕུམ་མ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འག་ཨོདང་ར མཁའ་འགོའི་སོག་གིང་ཕག་མོའི་ཟབ་ཁྲིང་ལཿ 
སངཿ 
བ: 


ཁངབཁིམ་ལུས་ཁོའཿ ཆོས་ཟདྱ་ཝ་བས་གནས་ལུས་མཛན་གུ་རམབཿ འཕོ་ 


༦༦ © 


པི 


༄༅༅ 


ཞ་ཏཱོ་ལ་རཾཾ༔ྩ 


༡བཆེན་པོ་འཇ་འ་ རོརེ་འྷི་ཀཱུཿ བདགག 
ཡགྲུ་པ་ཏླཾར་བྔ་ཡེ་གླཱཧ༔ 


་་་ 


ཨྟཛྟ 


ཛྷ 


ཤཿ ཆདབོང་ཆེནཧྲོནུཀ་ལ་ཡབོ་ཡམ་འ།ཁོར་བཅབ་ལ་མམོཙོ རྱབ་ཤཾ་ལ་འབུར་ ། 
ལའི་ལབ་ལེན་ལ༔ ཐུརམ་བྱརུལྷ་གཉང་འྱབོར་ཊ་འབཿ མ་འབྱེཾརོན་སྐྱག་ཨཁཨ་རྫག: ¡ 
ཀྱི་རུང་སྟེ༔ ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་ཊ སཉནམག་ལ་ག་འེནས་བྱུང་བ་ལྟར་འདུ་ཁྱས་ལ༔ 

བུམ་འཁུལ་འཁེར་སཾགས་ལ་འབད་འེཿ དབུ་མའི ཤད་དབ་དུང་གི་བགེགས་རྐེནགོལ་ 
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+ཿི་ ༦༦༦ 


༡༡༤ ཅབའི་གདེང་དང་ལ་རཔ་རྱགུམཆབ།༔ ཨལོངའབྱད་འཛམ་གི་སའ་ 
གད ཨྱ་གྱི་མཚམང་མརྒ་རཱཁྱ་ཅིང་སཾརག་ཤིག་ཨཱཱི་རྦཾསྦ་རྦཿ་མདུད་ཡངྱ་ཀངཟེ་ ཚོམ་ 
མི་དགོས་ཨིང་ར གཟབཏི་ཡུལ་ལ་སོར་གང་འཚིན་བྷ་ར་མག་ཕག་ལེམ་ཝར་རྩོཿ 


དངོས་གཞྲི་དུང་ཤལ་ཞྭཾ་དག་གཉི་ས་ །ལས་༔ འཇམ་པོགརྱ མ་ དག་པོ་གསུམ་ 


ཚུཆང་སླེང་། ༠ྲནི་དང་ཏུ་ཐ་མ་སི་པྱོབསོ། མནགལ་འྤར་རོ་ 
བཅུདྱ་ཀི་འབུད་པ་གནྩམ་སེ་དྭ་གྲཱ་ཕྲག་ ་ལ་འབད་ལྱ་ཆོསྣ་ནགྲ་རུངཤུལ་ལ་ར་༧༤ ཀུ་ད་ག་ ༢ ཁརུ་ ༢ བྱང་ཁྲ་ ༡ 
4མསྭ་ཨཱན་ཤལ་ཡང་དབ་རཕིན༔ འཚྱི་པནབྱཧད་ལ་ །སྲེ་ཀུ་སེར་མདོག་ཆ་ ཟ དབང་ལག་ ༣ པི་པཾ་ལང་དང་ཕོ་བ 
རིལ་ ཤ ཌླ་སྐྱ་ ༡. ལྟག་ཏུདུ་༥ ཆོང་ཁི་ ༢ ཤོད་ཁལ་མྱེད་དང་ ༢ རྒྱ་ཆཾ་ 7 རྣམ་སཅད་གཞི་དང་མཱན༔ 

དེ་ཡང་བད་ཀནཅན་ལ་སེའྲབཿ མཁྲིས་འདྱ་ཏན་ལ་།ཨྭ་རུ་རྭ༔ མཆིན་མདྭ་དན་ལ་གུ་ ཊཾ གྲོཨད་རྔན་ལྱ་དྭ་གང་༔ གངནད་ 
ཅན་ལྭ་བུ་རམཿ མོག་ནདྲ་ཧན་ལ་ཨ་བཿ སམནད་ཅནལ་ཨུ་ཧོ་བཏང་ཿ ཚུང་ཤིལ་ལནག་གཱམ༔ སྐུར་ཤལ་ལནག་པཿ 


རྒུང (ཊཧུང་ཐཏ་ཧུང་ཐང༔ 
མརྦ་ཆི་བ་སེར་བཁཿ ་བཿབླ་ ངང་པ་་༣ 
ཌོ ཟོ་ཙམ་དྲུ་གིས་པའོཿ བྲཀ་ཤིབག་འཔལ་འབ་ = ་ རྒྱན་དུ་བྱོར༣ 


བའི་དྲང་དུ་མཛོས༧ 2 སརྦ་བླང་། ལཿ 


རམྨན“༡ལ་ལན་གཅིགའུ རྗེས་གཙྱེད་ཆུབལ་མི་ཿ དུ་ཟ་དུགྱ་ཙིཌྦ་གང་མངན་ལེཁ་ཁཿ རེ་ཡཁནད་དཿ 
ལོ་ནད་ཏནལ་ཆང་ི་བདང་མཱཌབ་མཱར་ཁཞིན་དང་༔ ཞག་བདུར་གྱི་ཝ་མོ་ཆུས་ཁང་ངམ། རྩ 
རངནཱ་ཙཾམ་ལ་སོང་མོའགྲཾན་པ་ གལ་ཆའི༔ ཁེས་པ་ཡང་བརེད་„ 


།ཡན་ཏན་ང་པ་ལ་འབར་མཁས་ ཙི 


614 


པ །[ྷ ༄༅། ལ་བསེདདག་དྲག་གསལ་ཅེད་བཞུགས། །། མོ 


མཆེབ་བཞི་བྷིགས་པ༔ ཁྲའཛུཡི་དང་ཝཱཉལ༔ རྣ ནྣ་ཉག་ཁ་ཡོནོན་ཕག་ 
ཁལ་ཅག་མངུརྨ་གཱ་གཱགས་པ༔ ཁྱག་གཡས་ཞྲི་གུག་ཉམ་མཁའ་ལྱ་པརབ༔ ཕྱག་ 
པོ་རུར་བཞི་བག་ཁིབྷསང་བའི་ཝོད་ཁག་ཁུག་བ་ཀར་འཚན་པ༔་ ཁེང་པ་སྐམ་པོ་ 


| ༔ རྫ་ཝ་ཡི་དྭབུ་ལ་བརྐན་ཁྲ༔ ༢༤ 

སྣ་ཆོག་ས་པདྨ་ི་ ཟླབཾརལི་གདམལ་ཞབས་གཡས་བཟླམ་པཿ 

པཿ གཡནབརྐྱངས་པའི་བཾརོའི 
'དྲང་ཤིད་ཁར་བ་ཛེམས་པ ལ་མེ་མགོ་བཏྐམ་ཁྷ་ རིད་མོན་གསུམ་བུམ་བ་ས་ 


ཙོལ 


ཆོག་བརརྡོརྫཾརྲ་གམ་དའྭཔངྲ་དང་ཏྲེའུ་ག་སེརྲ་གི་ད་ལ་བུའི་བརམཔ༔ མར་ཐཱ་རྡོརྗེ་ཡེད་པས་མཆན་ཁྱ་ སྐུ་ལཅུས་བའེ་ རཾ 


མ་དུག་ཁོ་བྱ་ཆེན་བ༔ དབུ རན་སྟན་ རྒྱན་ གུར་ རྒྱན་བྱག་གདབ་ཞངཔ་གཏུབ་ཁྱིས་ཁརྒུན་པ་༔ ང་བསཱ་མྲི 


5 58༦ ༢ འོི་གྲུ་གཀ  ཆ 
རང ས་སྤསཨསྤྲྣསྣཾཾེཾཾཾ་་་ 


༣ 


སྐུ་མདག་དམར་བོནཆོས་ཉིད་ལ་འགུར་བསེད་པའི་འཛ་འྱིཿ ཕག་གཏིྲཁབས་པཤེར་ག། 


ཊཾ 


(འ༣ 


|] ༠ ཆསྤྲནགདཙས་ནོ་ཨུ་གདུ་མྭ་གིས་མཚོནཔ་འི་འནའཆ མཆབབཞི་འིགས་པ་ཤི་ནད་མེདབཞིའོ་འགོ་དོན་ 
རའ སྤི་བའེ་ཕག་ཁའ་ནི་འོག་ཨིསམ་ཁའ། ད་དུ་བགྲོད་པའི་འརའ༔ ཕུག་གཱ་ཡས་གྲི་གུག་༩།་༡་ 
མཁའ་ལྭུ པར་བཞྲོ་མསསྟ་ཏོག་གི་ཟུང་དྷུ་ས་ལུས་བཙདནས་ར་ཅོད་པའི་བརའ༣ ཐུག་གཡོནཛོད་ཁཁ་ཞུགས་ ཁར་ 3 
འཛིན་པཆིབདུད་བཞི་འཇོམ་པའི་བརྡ་འ ཟོངྷ་ཨཿྭ་ཝུ་ཡི་དྭ་བུ་ལ་བྱརན་བ་ `་་པའ་དག་པའི་བརྡའ༔ 
ཆད་དསྨ་ཝ་བྱབརོ་གལྦ་བས་ལཨིཌརྱའེ་་ལཁྱས སར འཇིན་་བཅུའདོམ་་ (འཿ བླབའི་ གདན 


ཆིའཁརབའི་གྐཾན་གྱེས་མ་གེས་པའི་འརྡའ༣ ཟླ་བའི་གདནིའ་ཁོའ་བའི་ཚཱ་དང་སེལ་བའི་བརྔའར ི་མའི་གདནི་ལ་ 
ྣ་ རལ མས་་ོང་ས་ད༡༤ ༦ ༦ 
།བཟའ་།ཡྦསབལ་བི་ོ་ལྷ་སབཁར་རོལ་བནུ་གཞུང་ འཛ་ནུག ་པབླག་ལ་བའེ་བརྡའཿ བླུ་ཨོན་ཁྱ་ཚི་ག་ཡལདབངབ 
ཆེནྱ་གིམཆོན་ཁའི་བརྡའ༔ ཅང་ཏྲེའུ་གསེརྒ་གིས་དཱ་ལ་བྲུ་རམར་ནྲི་མཁའ་འགྲ་བེ་བ་ཁབུསྱ་གེང་ལཁོརྦ་གིང་་བྷགོར་ 
བའི་བརྡ་འ༔ སྐུ་ལ་ཞུས་པའི་ རྒྱ་དུའ་ཡཾཡ་རོལ་ཏུཤྱིན་པ་དྲུག་ཁ་མོན་པའི་བརྔའཉེ རིན་པཾ་འི་རེ་ལནྡ་པའི་འྷརན་ལནི་ 


9༠ ༔རྒྱལ་བ་རེག་ཁ་ཝའི་མཆོན་པའི་བརའ༣ དྭབུ་ ཐི་ཟཾརབྱཅིངས་པཞེགསང་བཏག་གཏོག་རྟོག་པའི་འྲར་ ༣ 
བད ག་ཁ ི་ོ སགས མེར་ཡུབའབར་བའི་དྭགས་བྱ་ཁས་པ་ཤཾ 
)4 རླ ཆམསྟརག་གབག་ཆགགམ་ལས་བྲགེགས་ཁའི་བར་འ༣ ཾ 


བཱ 
ཉེ 


::1 (10 ༥ 


ཕག་མ་ཟབྱྱར་འྷེ་༩་ཆིག་ངག་གསལ་འདེར་བཀོད། དངཔ་ོ་འདུལ་ལ་ 
སུའང ར་ས 
ཤུད དྲས ྷུ་ནུརྩ་རུབ་མདུན་རེ་ཡོརས ཀུད ཆུ་བ ཙཱ གྱཾ 
ངགསུམརེ་མསྐ་བུར༣ ༈# གཉས་པྲ་དག་འདུལ་ལྕ། 


2ྩྫྩ 


༄༠ཿ ཿའབྱུད་པདྭགླུ་བུགསྦྲབསྔརི་ ནའང ལག་གཉིས་བཅངྲལཕག་མདུན་དུ་བརྐྱང་ 
£ བརག ལག་ ༩ེསཾ་གཡབ་ག་ཡོན་ཁ་།ཁྱ མགགྱ་བ་པཱརཾཿ 
ངེ ཁརྡོརྦགཱཾཁ་མེ་འབེབ་ ངག་བ སྤ་བར ༈ གདྩས་པ་ཡཞ་ལཿ 

ལྭ བ་འི བུམ་ཆེརབཟུང་༣ རོ་ ༨༡༡༡ ལར 1 


བྣསོར༔ ག་ཡས་གཡའོན་ཡོག་ས་བཞེ་དཁ། ༢ འཕངར རྩོསང་ག་ཡས་ག་ཡོན་རེམས་བདླའ ལག་གཏེས་ཁུ་ཚུར་ 
དྭངུང་མགོ་བ། ཡས་གཡོན་ཆབ་དང་དྲུ་ར བརྗེ་བ ་བག་ཡབ་གཡའམད་འུབ་དངདཀྲུ་རུབ་ཏྐོརཿ རྔོར་སྐྱེ་ ཤག & 
ང་༔ འཐོང་ཏྟེངགྲ་ཡས་གཱ་ཡོནཁ་ཟཿ ཁ་ཁ་རྱམྤ་རེགྱ་ཅིང་འབེབ་མུང་གནྱ་བྱབ་ཿ ༈ དང་ཁྱོ་ཅརིང་སོང་ཤའི་འདྲེམལ༔ ཙི 
རྔོར་སྐྱིལཁཤིག་ཉིང་ཕྱེང་སྐྱེལ་འཇའ༣ ཁུ་ཆུ་མཁསཱོཌ་ཞིང་ཁན་གཟུཿབདྲངསརྟེས་འཁེབ༔ ༈ གཉིས་པ་ཞྲཱཾ་ཡཆུང་ 


༄༅༔ ཿ༢ལ༔ རླུང་བཟུཿ ཡྱལ་འཤག་པར་སཱལ་བང༢༣ ཁུཆུཾ་པཤྲཱཾ་རྤང་བངདང་འདྲ་འབེབ༔ ༈གསཨཁ་ 

བྟཏཾབལཿ ༨ འར ཚྔངལ་ཁུརཱ་ར་ངོང་ རྟིང་འདྡེག་ཁ་གཡག་ག་ཡོན་དྭབུས་དང་གདྱ ཨ་དྲུ་དངང་། 
ཐཾ འབེབ་ཆེན་གཟྱཿཁྲ་བར ༈ བཞི་པ་སརབྱརཱ་ཊཱ་ག་བྱསལ་ལ་ རུང་འཟུང་གྱཾ་ལ་བཤག་ལྡང་ལ་སརབདྱུ་ལྟག་བསྣལ་ང 
ཁཾང་ཅ ག་ཡས་ག་ཡོན་དྭབས་དང་གདྲ མདོ་དངས་ཆེར་འཁེབ་མེརྱབྷཏཱ ༈ ལྦ་པ་བོལ་མཆམས་ལ༔ རླུང་བ 
བཤིག ལག་གཏཉི་བཏྐང་པའི་བལ་མཚམས་བཟུང་༣ སྱི་ལ་ཀྲུཇ་ཁྱེད་འདྲེམག་ཡས་ག་ཡོན་གཟུ མ་དཱ་དྲཔསརྗེ་ས 


མྲ་བལ་ཞེང་གསུམ་འཇེགྭ ༈ དུག་པ་སྦྱར་བ་བཞི་ལྡན་ལ༔ རྡོར་སྐྱིལ་ཁུ་ཆུར་་ཨཱས་སྙངའཊག༔ བུམ་ཆེནའཐུཿ 

མ་ཟུབ་བ་དང་སངས་དྲསྔརེསྤཿ རོའཛིན་རྐན་ལྭ་པཱརཿ སྡུཡ་ཚང་བྲག་ལ་སཱྱན༣ ཌྷིཟྭ་གྱེནཱ་རོ་ག་ཨལ་ཀོད་པདུདཿ 

ཁིང་༔ རྒུང་ཕྱིལའཇིནཿཔདྲག་པོ་བྱཿ 38 ིཾ ཟ་འ 

འབེབ་ཆུང་གནུཁྱ་བླ ༈ བདུན་པ་བླེད་རེའདྲེན་ལ༣ ཏུ ི་ ཁུ་ཆུཾརྲ་པྲུཧ ཝམ་འཧཱགསྩར ཅི 
ཿ 


ཧྲིཞེས་ཟིངར་གསྩབ་འདྲེན་རེར།འབེབ་ཆེརྦ་བ ༈ བརྒྱད་པ་སྙག་མ །འདྲེམལྭར སཱིསྣ་ཝང་ལྦཾ་ཁཾལ་བཞི་ 


༄༅ར ཧཿ ས་ལ་ཡབ་ཨ་ཁྱ་རེབ་ག་ཡས་གཡོནགདྱ།སྲ་དངས་ཆེས་འབེབ་ཆེན་གདྨ ཁྱབ རཿ ཌ ངཀུ་པ་ཝ་འི་ 
སྙེམ་འདྲེན་ལ༣ སྩོལ་ ་བཤ་ག་བཙྫོ་བ་། ་་ཁྲཱ་ཆུརྦ་སྦཱཧེང་ཨཱ་ རེག་ཙམ་གྱེཿ ཚ་བ ེགཉ་འེ་མག་ཡཁབ་ལ ཁུ་ཡུ 
ཤཿ བ།དྱཨ་བར་རེང་ གོརབྱསལ་ ཇུས་འྱ་ཅུང་ འབེབ་གསུམ་བུ ༣ ༈ བདྱུང་གླང་བ་ 
< ལ་ ངརབཁི་སལ་ཕབར ཅེའི་བ་ འཆེ ༡༩བྲབ་མནགདྱཿ ཁྱབ =, 
ལཿ ཟློ ༈ བཅུགཅིག་པ་གྱའྲ་རམ་ཐོལ་ལྭ༔ སྐྱིལ་ཀླུང་འཤཤི་བལ༣ པརྱ་སཾལ་འཇའ༔ ལག་གཉིས་ཁངང་ རྣབ་ 


ཅང ་་སྣིྲའགསྣྲཾྣཾྣཾྣཾྣཾླཾླཾློ 
བསྒྲདྷ་སཾལྭ་པཱ་གཱལ་༔ སྐྱིལ་བཤཾབ།ལག་གཏིས་ ཆྨ༢།༡༤ཤུང་བརང་ཆནཉག་བཏང་ཕལ་བྱཅམ་ལན་ག། 
0 རོ 1༦ སྐྱིལ་བཤཤཾག་ ཁར་ ཚིལ་བྷ་ཁིས་ལ་ལ་བ༔ ཁ་ཡས 
གཡོན་རེ་ཁས་གྲད་ཞིང་ཧྷསགས་བྱཿ ༈ བཅུ་བཞི་ལ་གྱེ༡ལཾཔརེཁྲཁ་ལཅ སྐྱེལ་བཤཾག་ཝྔང་ རྱལང་འདྲེ་བཝེ 

ོ ༢༠༧ ༩ (> 6 
གདྩ་ཁྱྱབ རྗེས་ཧྭ་སཱ་ བངས་འའེབྱ་ ཙ བརོ་ལྔ་པ་བབ་ཞི་ལ༔ྩ སྩཾལའཤཾག་ ལྡང གནརྒྱལ་ཡས་ལག་ 


༄༅། 


༠ 


འོ = 
ཅབྱ་ཀ གྱལན་གྱ་བའའེའྱཏོང་ཧྭསཱགཾསྦ་བུའཿ ཙ་བའིལ ༥ཁོར་དེས་རྫོགས༔ རེས་ལ 
༢༡༦༢ གབ ང་མ་བདུ་བཔ་ལཿར་ཚང་ལོའ་ཞལ 
སཧིད་ཀྱི་ཕགྲ་བེས་དོམ་ལང་༔ ཕན་མཆེད་ཁོག་བཞི་ཡེག་ལུ མགོནནངངཔལ་བིར་བོད་དུ་པགམ་ཟངྱ་རའདི་ 
ཤྱ ༔ ཁོ་བོ་སྙོམས་ལས་པ་མཱངའསངཀརའརྒྱང་ 


ཅིར “¿82 
ླ 


ཌྲེད་ཀ་ལེཆ་བར་འཁང་ལུང་ངང་བཅས་མཆོང་ཝོབ་པའིར་ 
༢: 


ཁས་དབང་ལོའི་སུག གསུངའིསད།མྱགོགས་བརྦ་བས།། 


2 


ཤལ 


:‡ 


[ 7862 ༡ ྲེད༤  ཛགུལ་ལའོངར་འདྲེལ་༠བ༠༠༥༢༠༡༠༤༩ | 
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༦༡༦ 9“ 


༠9༨ བོ ཁྲད་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་འཆག་ལ༣ དང་ཁཱ་ལུས་འདུལཿ གཉས་པ་ 
ཡན་ལག་ལྔ་སྙོངས༔ གསུམ་པ་སགམའོ་སྐུགས༔ བཞི་པ་ཝ་འྭཾ་སོམ༔ ཝ་པྨ་གྲང་ 
ཆེན་༦::༔ དྲུག་པ་གཡང་མོའི་ཁམྤུ་གསཔ༔ བདུན་པ་ཉ་བཞབླསད་ཿ བྱཧད་པ་ཚ་མེརྭ་ 
| དགུ་པ་མྦྱར་བ་བཞི'ལྡན༔ བརུ་པ་བེངྲེ་རྨམ་རོལ་༔ བཅུ་གཅཅེག་པ་སྲར་པོ་བཇུད་ྲཐོག༔ 


634 


9༦༦ 9- 


༠༠ ཅབྷད་གཉིས་པྱ་བི་ལའི་སྐོང་ཅ བྱར་གསུམ་བྱ་གེ་ལཾངྦ་འབ༔ བུ 
འཤོར་བྗད་རྒད་ཆར་༣ 7 ཆ་ལ ཆགཞོ༔ < 
ཧྭཾཔའདྲེནཿ གཉིས་པ་གཡང་མེའ་སཱགསཿ གསུམ་པ་བླད་མཁའ་འགྲོཿ 


བཞི་པ་ནིནཆམས།ཁའ་འགྲོཿ ལཝ་ཕ་རྡོརེམཁའ་འགྲོཿ དྲུག་པ་ཀ་རྨ་མ་ཁའ་ 


ཕྱ 


གཿ བདུན་པ་སངསྱ་རུས་མཁའ་འགྭོཿ བྱརྐད་པ་གཱ་གས་མ་འབད་པྱ༔ དྭུག་པ་ཉི་ླམས་འཛིནཿ བཅུ་པ་ངཱང་ 
ཏཾ ཁྱིབ༔ བྱཅུ་བྱ་ཅིག་པྱ་ཚ་མར་ནུ་གདབ་པའོ༣ ཚོ་གམ་མ༢  རྡོ་རི་ཡག། ལང 

༧ཡི་འྭཁུལ་འཁོརའེ་སནཔ་ཨིཿ ལུཿས་འདུལ་གི་ངངསབུན་ཁ་ལ༣ མཞེསྲཡམ་ལ་ལ་མྦྱོའནཾ༔ རྐང་པ་རྔོ་ དྱ 
ཇེའི་དེལ་ཟྟ་ཀང་འཇག༣ ལག་ཁ་ཝེས་ཁུ་ནུའ་བྲན་ཁྷྟསེང་འཁབ་༔ མགོ་ཁོ་ལན་གསུམ་དྲག་ཏུ་སྦུག་པ༔རྣ རོ་ 
བསང་གཔར་གཡོན་དགྭ་ཏ་བཾཧཱ༔ རྩིལ་ཀླང་བའ་སྣང་དག་ལ་འཕའ༡ རྐང་ལག་ྱི་ཨང་གཉིས་བའཕྭ༔ སྡད་ 


རྣ རར ར༩ཧཀང་ལ་ལན་ག་དྭ།མ་ལེན༔ ༦ ༦ ་ གླེང་ཞི་མམཉཆ་ 
ར་ལ་གཙུཾགརྔར་ ལུས་གནད་རོག་ཉོ་འགག་བ་ལྭ་ བགནས་ཧ་ཧབ་།ལན་གདུམ་འདྲེརཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཝེལ 

ཞྭ ལྔ་ཞེས་པ་རྐང་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐེལ་ཀླུང ་འཆས༣ འགའ་ཉིས་ཁུ་ཚུ་ནུ་ སེངརྐན༔ ༢ བས གཡོ་ལ་ོ་འདནྱལེ ཅི 
གཡོན་པརེ་འཞིན་ཤེས་ལརྩལ༧ བབུམ་ལ་དེངག་རགའདེ་འོན གླང་ཆེན ཞེག་པའ གླུམམས་མེལ་བཞེ་ས་ལལོང༔ ། 
བགཅས་ཞྭྱ་ ཞེས་ལན་ག པ་འཟེནཿ སྒང་འདྲེམཞོར་ལའགེས་བརྦ་བ ག་ཡང་ཆོནེས་པ་ ༩ ཤུཿ་ཊུཁ་།ལཁ་གིས་འུ་ 


ཙ་ར་ ང་དྲག་བོ་ལནགསྦཱ སྤྱ་བ༔ ཚམེ་ཟྲཞེས་པ་ ཞང་པ་རྡརེ་སླིལྭ་ཀུངས་བཅག་༣ ༡ 
ཁུ་ཆུཾར་མྤུས་ཿ ངའགྲེང་༣ ཆས་བ ཉང་སས་ཡཉཨ་པ་རཱ་འཤཁ་ སོར་བ་བཚི་ལཱཆ་ཞྱེས་བས༣ / རྐང་པ་རྡོརྦཾསཱུལ་ ཧྱ 
ཀྲུང་འཆའཅ ལ་ག་གཉིས་བུ་ཆུར་དུང ས་ས ཁྱཾམའབུང་དྲག་ཁོ་ལམག་སྙམ་ལིག་༔ ལྟེ་བ་དི་རབ་དག་ལ 
སྦྱར ༢ བ་གང ྲླ་ ༦ བི 


ཚོ ༢༤༤ ˆ ༧བཞི་ཞེས་པ་ རྐང་པྱ་སུལྲ་ཀུངས་ལ་ ལག་གཏིཀ 


༄༅༅3 ཟླ་བའི་འ་དའ་ག.ོར་ 


རའ 
3 ཁྱེལ་ ཞྲེས་པ རུམ་ལུྩོལ་བ 


་པ་ ༥ ༢ ༣༧ 
༡ 2? £ རབ་ངག་ལྭ་སརཿ ས༢༤༠རེཉནོར་ 
མཇས་། ཤཱཾཐྲའཾ་ཧཾལ་ག། །ཏདཿ 


མ་རེ ཌ གྱོ་ལཾང་ཁུཉྱེས་པ་ཉོ༔ 
ས་ལ་གྱ་དོགས༔ ཡན་ལ་ག་བཉངྒ་སྐུམ་རེམསྤྱ་བེད༔ རྒྱ ཁྱཅེས་ 


༽༣ ༽, 


མུར་ཨེང' སྣེདེ་ཞེས་པ་ ཚོག་བུའི་ ‡ 
རཾ གའི 
ཨོངག་བོ་ཁྲ་པར་ལཿ ཟུ་པཞྭཾ་སང་ལ་ཁྲ མགནྦ་མ་ཁྲབ ས་ཞེས ་ 
་ ཅཅ ྲ རུབ་སིང་ར་འ་གསམས་ཁམ་སགས་པརོ༔ ༈ མོ་ཁྲིད་ནཾི ཟླུང་དྲ་བཿ 
དྲུ ་ལག་ག་ 


༥ ཆེ ་ཆོ་༢༤ 2 ཏྲ ༨ 
ལུས་འཇུལ་མླི་དབམཁཱརཿ ལྕ སངའབྲེམཉེས་པ་རེ༔ རྐངཔ་རྡེརྗེ་སྐྱེལ་ཀྲུང་ ར 
སྦྱར་ལ༡ ༽ ངས་ལ ལྔ་ག་ག༡་ 


 བཏིཉི་དུ་ཁ་ནག༔ སྙངའབྲེན་དྲག་པོ་ལནགསུམྤ་བེདཿ རྡེརསྐ་ང་མགོ་ལག་པཟྦ་ཝ་ཨས༣ རྐང་པ་ཡར་འཆེམལག་པ་ 
༡: རྒྱ་མཚོརི་རབ་དགྭ་འ་སྦྱར༣ གཡང་མེ་ ཞེས་པ་ ཤི ཧྟོང་འདྲེན་རྲག་པོ 
ཁརཁྲསྦམ་བཱ ཁྭ་ཐརམགོ་ལཱས་ཆེང་བོརྭཔཱཱཿ པླྨ་མཁའའགྲོ་ཞེས་པ༔ རྐང་གཉིས་ཤིབ་ཏེ་མདུར་བླུ་ཏངསཿ རྐ ཤེ 
པའི་ཁོ7 ཉེབ་འང་དུ་ ལཟ་གཞིས་ཁུ་ཆིརད་ བཞག མངའ་གཞུའི་གཱཾར་བ་ལན་གསུུཨ་གྱེ་ར བཏཡས་ 
གཡོན་དག་ཏུ་ཤེ་ས་པརྱ་བཱ༣ རརཆམེར་མཁའ་འགྲོཿ ཨ་པ་རང་པ་བུང་མོ་དག་ཏྱ་རེ་ག་ས༔ ལག་གཏིངས་རྐྱབཆྫོལ་ 


ཆང ¥ 


° ¬ ༡མཞྲེ་བེང་བཟུང་ཌ ཧེར: ཆྐབུངདག་བ་ཡེས༔ རྒྱ་མ་ཚོརིརབ་དག་ལ། 2 རོ་ཆེམཁཁའ་འགོ་ཞས་པ 
3 རྐངགཉིས་སུུས་མེ་དག་ལྔ་ཝེ་གསའ ལ་གཉིས ཆཁ་ལཿ བྱ ཧྩོ ཧཱ དྲག་པོའི་རླུངཨཾ་ཛྱཾ༢་བུས་ལ༣ ཨངའཱ་རུབས་ 
༩ ཏྲེ་ཞུམཞིག་བཟུང་༔ དྡེ་ཇེངྱ་ཙིཾརིངྷརཱ་ཐཱངྱབཿ ཀྷམམཁ་ བན ནད་གཉིས་ཛད་ ར་ཇ ཤིབཟྱཏང་ལ༣ ལག། 

གཉཾསྤ་སཱལ་ཁསྐ་དངམགོཁརྷཱཿ འཾལོང་ དངྡ་ཧང་པ་མེམསོ་ཕུལ༔ སངས་རྒྱས་མཁའའགྲེ་ཞེས་པྱ༔ རྐང་ 

ལགགཏསམམཉནཿ ཆུང་མཆུར་བྱཾཔྲའཛིའི་བྱི༔ སྐྱེད་བ་`་ ཆེང་མཉམ་མཁའ་་ `` ་[ ཟིན རྲེརེས་ལག་གཉིས་སྒེང་ཁར་ 


བའསྣོལ༔ རྱ་ལཀྲང་'སྟེངནསས་ལསྡེ་བ༔ སྙེགས་ཁཁོད་ཌེས་ཁཿ ལག་གཏིསྣཱ་སོལ་བརྐ་ཏངམཁ་བམ་ཨ༢༣ དྲག་པའི་ 
སྟངའདྲེན་ལམགསུསྱ་བེདཿ རྡེརེས་ངག་པོ་ཁྱསརལཿ འཕོང་དང་གིང་རེཌོས་བྫམ་ཁས༔ ༡རོཆོན་འཇིནནག་པཿ 
གཅད་སྐྱིྲ་ཀུང་ཡིན་ཁལ༔ ལ་ག་གཉེརྭ་སྣལ་བསགྦསཤྱ་ཐུང་༔ སྟོང་འདྲེརྦ་བེད་དུས་གྱེམ་ལྭ་ལུལཿ རྒྱ་མཆོརརབ་དག་ལ་ ཕྱི 
བཿ སད་པའིདུས་སྭུ་ུལལ་མནནཿ དངྡ་གིགས་དྲབེ་བཞེས་བྱ ལོ་བྷག་མག་ཡར་ཚུ་ཡབ་དབམ་གྲརམ་བླསོརྩ༔ དྡེརེས་ 
ཚ་དམིག་ཆེས་པ་ལ༔ ལག་གཉིས་ཕྱཚ་ལོགས་ལ་ཕབས༔ ངེ་སེང་ཏང་གཉིས་རིམ་བར་པབཿ 


༄༅༅༔ ཿརངནདྲག་བོ་ཁ་སྐྱམལ༣ གཡམ་བྱད་ག་ཡོནབྱད་ལན་གགམ་ཨེའ༔ ཉེ་སྣ་ཛོ་གས་སོཿ འདོནོགུར། 


~2ི ༢ེི་འི་བཏནགཏཾ་གྲ་གིང་པ འཀའ་མཁས་ལྭ། འཁྲུལ་འཁོརའདྲ་རས་འར་འཇུག་པམ། བོ་དྣ་ཚོག་སཁརིགཏ་བུངསསསུདཡ ༔ འན་ཆུཌ་བཆད་བརླབ་གིདབེན་པ 


མཆོག༔ འདེ་གྲོལ་དུ་ལེགས་ཡར་བཛྡུམ།ཏེ་ ཡྱུར་བའོཌ - ཊུ ཏདག། 


༧ 
རྔ ངུ 


[ོང 


༠ ཿན་མོ་རྭང་བྲཱརྭ། ཾཐ་སྣཾ་བུ་རམ། ། རོཇམས་པའྱི་པ་ཞིང་གསངབ་ 
འདུད་རི་ཆན་པོའ་ལ་ག་གདམས་བཞའི་ཁ་ཁཉིས་ཅ། ཁབསྐ་ཀྱིབུརི་ཁབས་བོས་ 
༠ ཿཡུམ་གིའྭ་ཁཱལ་འཁོར་གྱིཚ་སྨཾན་པའོ་། དང་པོ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 


བླང 
བཟུངབརྱ་བབནི། རྟག་གཉིས་ལས འྱ་འོག་དང་རབར་ཞེཁྱབ་བ་དང་། དེབཞིན་ད་ 


ངོ ༦༦༦ 


༦༧ ་ཡངསྐལ་བཏིང་། །ཧེངངང་ཁོག་ཏྭཝབྷགཾ། །དངོས་མུབྱཆས་པ་ 
ཁྷཱམ་། །སངསྤྱ་རབ་ཀྱུམདངམ༡མ་ལརའགུར། ཞེས་པས། རང 
ཏན <ས་་བཀ་ང་འདར་པར་ལེ་་བསེང། ༢ 
ཏ། དབཏྐང་པ་གཏིས་ཡབ་ཁྱི་བཏུ་དྲུགཿ ས་ལ་ལ། ལ་ལ་བ 
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མགུཌནས་འཁྱུད་ཅིང་། གེནངུའརེགས་པ་བོར་བའོ་། གཉིས་ལླ་རབས་ལྟ་བན། སོར་ཁབས་ཆི་ཤེ 
དྲུབ་ས་བའེའྱ ་ཨདར་བྲཧནའདུག་ལ། རྐངཔ་གཏེས་ཤད་ཁྱི་སློང་དུབངུག་ལ། ངེའ་ཧེང་དུ་ཁབར་་ཀྱི་ཏངཔརྐྱང་ 
ཝི། གེས་རབྱ་ཀྱིས་མགུ་ལཉས་འཁྱུདྲ་ཅིང་འདེགས་པའོ།། གསྟ་ལ་ཁ་ཁ་ལྟ་ཝ་བུའི་སྐྱོར་འབས་ནི། ཿམགི་ 
ཐྲིས་མག་གཏས་ཁོ་ཐབས་ཁྱིབ།ལག་པས་ཁྱབ་ཀྱིབཿའགུ་ག་ཁ ། ཤེས་རབྲ་ཀུརང་པ་གཉེས་ཐབས་ཀྱི་གཤཤང་ལམ་ 
ཞ་ཡ༢༠༡༠ཡཁའ་ཧེང་དྲ་ཏངྷས། མྲིས་མགཏིས་མགྷ་ལགས་བཀུག་ལ་སྤོར་བའོ།། བཞི་ཕྲ་རབས་ལྟ་བུའི་གློར་ཐབས། 


ཏྭ 


8 


༄༅༧ ཙནི། ༈གས་རང་མའིག་ཡོས་ཁེག་ཏུག་ཁུག །ཟབསྱ་ཀི་གཿཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཟུར་ལྭ་སྦརབའོ།། དྷེ་ལུར 
¡ སྙུཿབ་དེ་ངག་ཁུང་། རྩ་རི་མོསལ་འྱཆྷ་ཁུབ སར་འབས་དང་། ཟེབུའབུའི་ག་ཡོནདཏར། གུང་ངཅནམལ་ཁབ་ལ་ 
4 བུའི་སྦྱེམཁབས་ངང་། ཟེའུ་འཁྲའི་་ཡོམཆང་ཁྱེར་དུ་རྐར། ནུང་ཅམམ་ལཿ ངུ་། ཟྲེའ་འ་བཟིག་ལས་ས་ 

རྐན། རྲིདག་སྔ་འམ་ལ་ཁབསྟ་ར་བུའི་ཧཱརཞབས་རང་། ཟེཌུའྲ་བུའིའོག་ཨས་གབང་ལ་མ་ངོས་སྐ་ཏན། པླད་ཅན་ལ་ 
ཧཾ རླབས་ལྟ་བུའི 'ཕྱར་ཁབས་ངང་། རོ་ཆེ་ཐད་ཀར་དབུས་ས་བཙ་ལ་ལོ་ཀ སྣ་ཆོགས་ཅན་ཨ་ལ་བྱོུམཁབས་གངབྱས་ཀྱང་ོག་གོ། 


ཅེ 


ཙཾ 


དི་དྭག་ལྷ་མུ་བི་ཟིམལུག་སན། རིསོ་ཧན་ཟིནཿ་རོ་རི་བ་མག་འགོང་ས་ཏེ་། རྡོཛིརི་ཨཾལྭ་ཁུཁྷ་འུག་པཾ་ཞིག་ཡོངངོ་ ཁོ། །ཟླངཔོ་ཅར་ 
མ་ཟིམན་རྡོརེའིམཁ་འཆིང་སེ། རེརེའིར་མྟོདཱང་རིལ་ཆིལ་། ཚ་ལམ་ལམ་པྷ་འེག་འོང་རོ་།། བུཌརཿམམ་ ་ཟེརརནང་དུ་ དུ་འཇུགྷསཱ། 
རྔོ་ཆྗེའེསངཆ་ཆུ་མལ་འབྲམ༢བུཌཆཀརཀར་པ་འོངངོ་། ྨདྨ་ཏར་ཟིནན་། རྔོ་ཚེལ་འཇིབ་པ་འདྲ་སེ་། ཨིཿ ུ 

ཙེ་ཏར་དྲག་བསྲརྦུ་སའཆིབ་པ་འད་བའོངར་། རིདག་་ཅནམ་ངང་རིམོ་ཅནམ་ལ་ཟིན་ལུཌས་ཁྲདཁོ།། སྣ་ཚོགས5ཿ་ཁམས་ཏང་ 
བངའདརོ་། རྩ་རིག་ས་འརི་ཡིཨ་ཡཕགེས་ཞ། འངེ་མརྦྱབྭ་སེ། དང་པོ་རྩ་འཚོལ་བའི་དུསས། ཡྱག་གྱི་འགརྩརྟ་ཆེད་པའི་ 


༠༡ ༡འལས་ངག་གྙིགས་བུང་འདང་། རོརིཆིམསངཿམདརཅིག་མླ་བཱུདཔརབཞག་པ་གལ་མེའོ།། རེནས་ཡབ་པམ་ 
དན གཉིས་མ ྡར་འ་ངོ་ས་་་་་དི་་་ོ་ུསས་་ 
¦ རྙེདཿ་ཆུཁ་ཏུ་ཚངྱ་ཅེ་ཕུལ་ལྐ་ཏན། དེས་ཁུང་ྟ་ནེད་ནམ་དུན་དྭུ་གར་ཁིར་ུལ་ལྷ་ཀན། རེསྲ་ཁང་སྭ་རེད་ཨ་གཏིང་དུཇེད་ཁྱིས་བཏའ་ ཕོ 

བསླབའ།། རྷེ་ཝརྩ་བུས་པ་དེས་གང་ཡོད་པ་དེར། རྐངཔ་འི་ཆོར་མ་ལ་ཁོ་སོང་བ་བཞིནྐ་དུ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡེད་ཡེང་པ་འབྱུང་། 'ཡབ་ 
ལཿ ཀྱིརརྫིའེམག་ལ་ཇེར་ཁགྲ་པད་ངོང་པ་འབྱུང་དེ་།། དྱི་བུངྲ་རྨ་ཅིད་པ་འམ་ཟིན་པ་ཡིར་པས་། ངེང རེ 


ཀཀ གཏིས་ལ་ཡྱམ་བྱིར་ཐཱན་ ཡྱན་པན་ ངེའི་དུས་སཱ་པཊ་ ཁས་འར་ ཏྱ 
བྱ་ཧེ།། ཡངརའཚོལ་བའི་དུསགུ། ཨུམྱཾ་འྭགུའ ལའ་པ་ཆུརང་ེ། ཡི ཀྐང 
བཅརྱ་གིས་གཏད་བའ་དུས་བྱ། ༢ཡ་མྱ་བེདང་བ་ངམ་བོས་གེར་། རེ་རངྲ་དག་ལ་ཤིརྭཏཱ་ད་ ཐག་པར་སེེཿ སེད་བམན་ཆང་ 


གྲིི.ྲ་ཁུབ་ དམ་དུལྱ་ཅུང། ༢བུམ་གྷོ་མེངྒ་ནུང་ཆོར་ཉི་མཆོས། འྲ་འདམང་གེ་འདི་འད་ཏུང་། ཟབ་ 
འི 'བླབང་ཨ་ཟབ་ཁད་ཡོད། ་ཡད་མེང་༡མབ་སྱ་བངསམངོན། ཇོརྡས་ 
2 ༡༢༢4 ཤག. མྔ་ཨ་ཡ། ། ར་ར ཁ་ཟཾ། ཁ་ཚ བཀ་ཤཾསབདེ་ལེགས་ ཊི 


གལ་ལའདཞུརནྫོག བོད ཙ་ཞྲཆ་ཡདབེསུང་བརྒ་ཞུ། ཨ་ཡིན། གདེན་གྱྭ་ཧིགམ་ཡང་ 
*ཾ ཟེན། ཟེའུ་འཁྲཿ ཡོརས་ཡད། འདེའཚལ། གར་འ ཆླབས་ཀྱི ། ཟེའུ་འབྲའིའོག 


ཅས་གཡན་དུཏན། ཅ་ཟོནརྡོར་བེ་མགོའགེགས། ར་འབོ་ལྷ་བུ་གབོདྲ་ཐིབས་སུམ་འཇིའ་པ་འབ་བགྲ་ཅུག་ཡར་། འབུར་ཡོན། 
ཟླ་ངམེ་ཏན་ཡིན། ཟེལུའྲབུྱརཧུབན་ཡོད་། འངའཆམོལ་བ་ལ་བྱའི་ཁྲོམ་ཁུང་ཝིང་གྭཾ་སཱརཐབསྦ་བ། ཟྱེའ་ ། 
འཟུབཾ་འགས་གྱེན་དུན། རུ་ཟིནརྡོརཱའི་མག་འཆིང་གྷེ་བུཁམངདུ་ཁོང་། ཚུ་བེཁྒྱི་ཏ་གྭ་ཁཱ་ཁུད་བཞུད་པ་འདྲ་མཞེ། ཨཾ 
ཁུར་འ་གཡག་གཡོ༡པའྲ་རེཁ་།། ཙ་ངེ་རབ་ཛའིདའོ་།། པླདྨ་ཅན་ཡིན། 24 ཙཾ ཐྭ་ཀའི་དྲ་ཀི་ལྷ་ར་ཡད། 
ེའཚལ་བལྔ་བིང་པ་ཚིལ་མོ་ལོངས་ར་འུག་། སོར་ཞབས་རོརེ་ཐང་ཀར་བཙ་ཁ་ལོ།། ཙ་ཞིནརཆིའི་ཨ་གྷ་བུཿཊཊཨོ།། རྩ་འདི་ལ། 


༄༅༣ ཆནྡོ་རཾ་བི་མཁྦ༔ །གཁི་བྱབབསྐྱརུས་རྱཿམེད་པ་འདབ་ཞིག་ཡོང་དེ། པུ་ཝདུ་གསལ༔ རག  ། 

རྩ་རབ་བོ།། རོ ཤར ཚ་ཟེའུ་འཐུའི་མདུཉན་ཡོད་། ར་ར 

༧ གིས་ཐཱརཁའབ་ཀྱཾས་འཚོལ། བ༨འངལ་མ་ངོས་འྭ་ཀན། ་ཟིནན་རྡོརེ་རེད་གའ་ལེན། རྩ་འདྒེ་བྲ་ག༩བེཿ : 
¡”" བའྲངབ་ཡོང་དོ་། ར་ཁ་མའོ་། 8: ལོ དུང་5ཏམས་ཡེར། ཟྲེ་ལུའྲ་བུབིག་ཡསར་ཡོད། རར 
[„ བེ:ས་ར་བའི་གྱིལ་ཀྲངས་བཅབས་ལ། ༥མརཁབས་བྱ་བ། གཡབ་བར། ར་ཟིན་མག་བོ་འཆིང་སེ། རྩའདི་ 


རར ཟྲེལུ་འྲབ་ཟོག་ཡོང་། རུ་རབ་ཡིམནོ། 
འབྲུམ་ཁབ།བཊ་བོ། རོརའི་ ོའ་བིབོ། ཤ་་ག།པས་སའའ། 
ཟབ་བོ སོ ས་གཏོགསས་་ཁོ་ལི་ལྟསམལ།གལམངོ 
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ད ༼ ། རྡ་་ག་འིཟགཏྲིཊལས།ཟལཁ་གོལ་འཤསགསལ་འི་་ཁེ་་ུགས་སོ།། 


ུ། རི རརར ི་ོ 
བརྙདུ་གོད་པའི་གདོག་བགེགསྲ་བམས་ཅདདྲབ་རླལ ཞེས་བླསད་ལབསུང་ཌིཁད་བྷ། འབེགས་གཞན་གཡལ་གཡོ་དེགུས་ 


༢ །ཞྡབ་འདེབས་གྲིག དེ་ནསའཤེབས་གདན་ཁན་ཞུམས་གནདཞམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བརབ་པ་རླུ་དོ་དགུ་བྲག་ཧེ། ལག་གཡོན 


༄༅། །བརྐྱངས་མ་ཛཱའ་མོ་གཡས་ག་ཡོན་གསུགསུབསྐོད་ཤིང་སོན་ཟེ་བྲག་ལ་ཁནཀཤུཾ་བཞེག་ མཆུན ག་ལག ཤེ པོཤ་མ་བྱསསུག་གལོ། 
བཀག་ནས་ལྷ། ཡུགག་ཡསས་ནང་འད།དེ་ནས་ལགག་ཡལ་གྱ་པས་མྔ་ཛུངམོ་གཡས་ག་ཡོན་གཞུགཞུ་གསོདཞིངསོར་ཚེ་ཕུག་ལ་ ལན་གསྲཾ་བཞིག ༈ 
མཆེན་ཞུངདུ་ལན་གསུ འཞེག སྲིན་མ་པྲྱསི་ལླ་སྒུག་གཡས་འགག་ནས་གཡོན་ནགྲ་ནང་འབུད་། དེ་ནས་ཁག་གཉིས་བརྒྱངས་མ་ཛུཛྷ།ཨོ་ག་ཡས་གཡོན་གསུ་གཡུཿ ཆེ 
ིངས་ཆཕུག་མཁན་གསུ་ཿཤེག་མཐནཞུདདུ་ལན་གསམརྡག་སྒ་གཉིས་ནསརླུངའཛ།རུང་ཆུངའྲིང་ཆ་གསམདགུ་འདུབྱ།དེནས་རུང་དྲགཔུནོའགུན ཙི 
ལ་སེའ་ཙེ་ཕྲུགས་པ་ལན་གསུ་བ།དཔུང་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་གསུམ་གསུམ་བསྐོན།ནུང་འཇ་པོན་ཞུབས་ལ་ དུམ་ཆེན་ གཡིབ, རོ ཚིག་་ 


འདུན་གསོལ་འད་བས་ལན་གསུམ། ཀྱིམ་ཁམས་ག་སཾ་འཁོད་བ་སོགས་འཇོང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནི ཡོན་ཏན་ཀུན་འཛུང་དངོས་གླབ་སོགས་ནས། 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཧན་རྣ་མས་ལ་སྐྱ་བས་སྲ་མཚིཌ ཡན་གསུམ། སེམས་བསྐེདནེ། བདུག་གིས་དུས་གྲསམ་བསགས་པའེ་སོགས་ཞས་། 
འྲགོ་བོའདྲེན་པི་དེད་དཔོན་བེད་པན་ཤོག༔ ལན་གསུམ། གསོལ་འདེབས་ནི། རང་གྱ་མིབོནཔྨྨདེཏེཟླའེ་དཀྱིལའཁོད་ཁྱི་སྟང་དན ཟླ་དཔཐྤ ཌྷ 
ུགནས་ལ་ྱསདྱིས་པའྲེ་ཚུལཅནཿ དཀད་ལ་དམད་བའེ་ྲ་གམདཔསྤྱམཔྱ ཟལཔླསཁཐོཉ་ཞངཿ འཁོག་གི་དདསོལ་ 
བྷ གགཉེས་ནྡོརདང་དིལ་བའངོན་པཿ དེའི་སྤྱི་བོར་ཕྒྨཧི་ཟླཏེ་དཀྱུལ་འཁོད་གྱེ་སྟེདདུ༔ པདྨ་ཧེ་དུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཨྐུ་མདོག་མར་པོཿ་ཡད་རྡོར། 


༤ པོད དད་པོའི་ 


རྫོ རར 
པོ ཤ་ཡམ ནབས་གཉིསདཔོདོཉསཔ་གས་བ་ ན་ཡ 
ཧུ ད་པོའི་སབས་རྒྱས་ཀུཀ་བཟང་ཡབ་པུ་སྐུམདོགམཐེང་ཁཿ རྱནསད་གཅེདབྲ་ཨིཿཁང་མཉམ་གཞེག་གིངྱགྱ་ཅནཿ ཡེ་ཤེས་སོ་ལྔའ་ཀླངན་བཞུགས 
པའེ་སྦ་ཤཏ་བོར་དྲུ ཾ་བུར།ིཐ་མ་སངྱརས་བུངསེམས་དུཔའདོ་མཁའགྲོ་ཆོསྭ་ཉོངདྲསུམཏཁོད་དད་བཅསཔཔ་ནམ་མབད་ལ་་སྲིན་བཅིབས 
པ་ལུབླུགཡད་པ་ཕས་མ་ཁཿ གཏསེགབདོདབསསོལ་ལཾནགཏམས་བློཡོྲ་ཧཱཿཡེེའད་གསལ་ ཁ་བ་དང 


པཞིསས་སསགདེ་ཆེན་ནང་གསལ་ཁ གསོལ་བཞདེགས་སྲོ་ག་ཆེ་མུནྱིག་ཞིགསཌ ཞྭ ་འདེ་དོདབདྱ་བགིསྨ་རོབསཿ འང་ད་ལུཤག་ཆུ་ཡི་བབང 
ཅུ བདེར ལེགཉྐདབང་ཆེན་ བའ་སུམལ༔ གསེཡབ༥་ ཡབས ཅིན་ལྒང་ 'ལྷ་སྐུན་ཁཆན་བའ་བྱིཤགྱིསནྨོའ འད་གསུ་ དག་ད ༡༠ཀྱི་ོ་བ 

ུཔ་ཞྱབངགནསལུཿ་ཤསོ་་༤༡ ལུངཔ་ཁོད་ཁྲམ་ཁྲགགཔྱིཉྱིས༢༡དཔསམ་ཡེ ལྔ ཕོབདདརཱ ཤདཆེན་མཁའྲོ་ 
ི་ཤ་ གདུར། ༢པཧྱིན་གྱཾསརྤོརསེཌོ མཁ་དབྱིསརྣམདགཿ ཞི་པོ་བངད༔ པ་་ 
གྲུའ་རྒྱལ་མཚན་ལ# གསོལབ་ཊ སེམས་ཏིད་ཆེས་སྐར་ཏེགས་པ༢༡༡ ཨོབས འཁིལ སིབ སྤྲུལ་པའི.“ 


99] །མཆོག་ཆེ་དབང་རྒྱལ་པོལཿ གསོལ ཆུང་སེམས་འངདབང་བོད་པར༣་ གན་བཞུགས་དག་པ་ཆོམ་དྱིངས་ལྲོ་བདད། ། 
རིག་འཛིན་རགདབང་ཆསརེ་དཔལ་བཟང་ཡ།། གསོལ་ ༣༣ ཁོདགསལ་མ་བུའོད་པར ཅིར 0 འགྱམས་ཕྲེ་བདན། །་ 
མཐུསྲ་གུབྱ་ཐམས་པ་གཟང་པེ་དྒོན་གུག་ལ། །གསོལ་བ༣་ ཀཱ་དག་གནས་ཡུགས་རེགས་པད༣་འོནདུལ་སྲུ་ལ་པ་་ ཊི 
མཆོག་གིཕྲོབངདུ། །སྦུམ་པཞྲིསྐ་མཆོག་གཀྱ་རྒྱ་ལ་མཆཚཱན་ལ།།གསོལ་བ བཟུང་འཇེན་འ ཞིག་པ 
ཆེནཔོའི་ཕྲབདད། །རཾ་ནུང་མངའ་བདག་འྲགགྲ་ས་བཟངཔོ་ལ། །གསོལབ༣་འདོདརགས་འངགོལ་ཆེནཔོན༣ཆོཿ ཆོས་ཞིད་ཁྱབ་འཐུལ 


ཆེན་པོའི་ཕ་བདདུ། །འགོ་བའི་དྲཔལ་མགོན་མིུན་ནྡོར་ལ་གསོལ་བ༣ གཉིས་མེད་བུང་ཁ་དུག་ཏེགས་པའ༡ཕོགས་མེདརྒ་ 
ཁམས་ཡང་པའེནི་ྲདུ] །ཟབ་ཁྲིད་དརྒྱུད་པའིབླམའི་བྲམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ༣་གང་གད་ཆོས་སྐད་རོགས་པར༧གས་ཁ་སྟོང་ཌེ 
མེང ཕྲ་བ །འིག་ཁའོན་རན་པྲོ་གྲནའི ཟླ འི་བར འརི ིར་ ཙཾ 
མད་སྦྲོས་བྲལ་ བངད། །འི །འོན་ཆེན་པྩོ་གནའེམཚན་ཧན་ལ། །གསོལབ༡་བརྒྱུད་པ་ི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའ་བྱེན”གྱི་གཙུག་ ཛཾ 
པྨྨཞྭ་ཟུའེ་གདེན་སེདད། །ཨ་ཏིའི་མཛོད་འ་ཛོན་ཙཱ་བའྱི་བ་མ་ལ། །གསོལ་བ༡བདག་གཞན་དོནག་ཞེས་ཞགྲུབ་པར༣་བདེ་རེན་གསང 
བ་ཕུགག་གནས་མཆག་ཏུ༼་གདོདམཊི་མཁའཁྲས་རེ་རེཡག་མོ་ལཿ གསོལ་བ སངསིད་སཱུམནརགས་པརས་དཔཁ་ཞདད་ནྡོརི་ 


༅། །རྒྱགྲིགཞལ་ཡས་སུར གསང་སྔགས' །ཁིདལ༔ གསོལ་བ༣་ཚིགདོན་དབྱེན་མེད་རོགས་པ་ད༡་བཀུ་འདང་ 
གསུན་པ་གཉེན་པའི་གནལ་ཡས་སུར བཀའསྲུང་ཆེས། སོག གསོལ་བ༡ འག་ལུརྐྱེགབའཆད་ཞི་བད་བྱིན ྲ 
རྱོ་དརྒྱུདབླ་མདམ་པ་ཁུདརྐམས་ ཀྱིས༔ ཞོག་མྲིན་གཞསནས་དདག་ལ་བརྩེའ་དགེབས་ལར ཁུས་ལ་དདེདྲོད་བར་ྱིནར་ངག་ཁཞས་པ་ ཏྱ 
ཐྲོན་པན༡་སེམས་ལརྟོགས་ པ་ཁཆན་དརཀྭ་རྭ་ཐིག་ནངགསའྱཧོངས་པརརླུ་རུང་སེམས་ དབུ མརྦཧུད་པ་དཀ་ འཁོད་བའི་མུག་བས་ལ་འདི། 
བསྐྱབཉུགསལཿ རྟ་ཚུས་གཞནནམེད་དྲོ་ཞུགས་ཇིསེབླཟུངཿ མཆོག་བུནདངེས་གྲུབ་དལུ།ཉིད་དུཔྟོཡ་ཿ་ཤེསིང་ཕག པཞེས་གསོལ་གདཏབ་ཧིད༔ 


དགང་བཞྲི་བངས་པའྱ་བཞོཿ དེནས་མཐའ་གསྐོར་རྱིབླམ་ཡི་དམ་པེ སོགསྩརདཞ་བ་མད་ཐིམཿ ར་གཞྲིབ་མ་མངདང་གྱ་ཉི་གཙུག་ཏྲབིམ་པས་བམཐྐིསུགསུང་ཐུགས་དང་འཇགི་ ་ལུས་ 


ཤ་ཏ་ཨྒ་ཧེ་འདབ་ི་ཀས་རྫོགས་པཅན་པོའ ད་བ་ས རྡཾརསྐྱིལ་བཤིད་ལ་ལུཨཀུན་པུར་ཤུད་ཡང་ཡང་བྱ། ཡན་ལདོནའགེབས་གཉིཊ། 


ཁུས་འབྱོངས་བདུན་པནི། ཨུས་གཞུར་ཆུང་ཁུ་་  མགོ་བོ་གཡས་གྲུམ་གསོནགསདགུསགསུ་བསྐོརཞིརྱ་སོགསབཞིབ་ཀན། ཁག་གཉིས་ཁུཛུ་ཤེནཅིང་ 
ཕྲག་པ་ག་ཡས་གཡོན་ལན་གསུ༩ བཞྡེག་ དྲ་སེལ་ '་བཤིག་། ་ཁ་ལག་གཉིས་པཨ་མེན་འྱགུདཤས་ ལྟེ ལྟོ་བ་གཡས་གསུ་གཡོནགསེ་དབུམ་གསུ་བཞྙོད་ཡ། འབེབས་ཆུངས 
བན་འབེབས་གསུ། འབེབས་ཆེན་གསོ། ཙྭ གགེགས་སེལ་བད་པ་ཞེ། །ལུཊ་གཞདརྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅའ་ཁུང་དོ་གསང་། ཁགཀཏི་སམོར་མོབསྟོལཁ་མཧྲིཊ་ 
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ཟོ ལལ ོ་ ཟར 
༡༅{ །ཕནས་གསང་བའེ་བད་ལན་གསྱུ བུབ་ ་མ་ཕྱི་ནངའེས་མོསསྱསཱརབ་ཁནགསྱཱཾང། མཧེའུ་མླེ་ལ་སྟབས་ལན་གསུཀྱ། །ཁླུ་ནུན་མཆན་ཁུང་གཡསག་ཡོན་དུ་བཅུག་ཁ་བཕམ། 


༽¿ །སཱཾ་ཡོནགསུ་དུསགསུཾ་སོའ། ལགས།ིས་ཞུ་ུདཡུལ་སྟེང་གཞག་ཁ།དརྟོད་གཡས་གསུུགཡོནགསོུདཀམ་གཡུབསྐོད། དགུ་མ་ནག་ུཾ་དགད། ལྟག་མ་ཛུ་ཤད་ཀར་་ཏད 


ལ་ལོདགཡསགྲས་གཡོནགསུ་དགུམགསུ་བསྐོར། ཁག་གཏིས་བླར་རུན་སུབ་ཁ་ཕྱོགསཞེད་བཅག་ རྔན་སྐྱིལབ་གིག་ལང་སྟེ་ཁཔེང་རྟདདེས་མོས་གཡསག་སྲུམ་ བྷི 
གཡནགསུ་གནུ་། ཞིགམར་ཡསམེང་ཞག་ཁ།འོག་འདེན་གྱ། ཞིག་མ་ཇབནམ་མ།དཏད་ཁ་ཀོག་འདེནགཞུ། པནགསྐོན་སེ་གོལ་བཏབཔབཅེས། རྡོ 
ཁཐེགས་གྲུ། ཝོན་ཁྲོ་ཇོགས་སོ། ཾ འདྲེན་པིའའྲུ་ཞའདནི། ཡུས་གནས་ནི་སངཆོས་དདབཅའ་ུུ་དོག་སང། ལག་གཉི་ས།ླ་རུན་གསང་གཞམ་སུ་ 


བཅའ་ལྭ་ནུང་དོགསང་། ཁག་གཉིས་ཞྲུ་དརགསངགནས་སྲུ་གུབ་ལྔ་དྲུཞེས་རིངས་པའི་སྟབས་ཀྱིཿ 
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༄༅༔ ཀག ཀཀགགྩ་ འྱུར་མེདྨ་ཱ་ལི་འྲོ་བའི་དོན་ཀུན་ 
མཛད༔ འགབག་མེད་གསང་ཁི། རྐེར བི 
ོ་སྒྱ་དམང་མཁལ་ལེར ཉི ་ 
བཉིད་བ་ངསྦྱརས་བརྫ་བེད་པ་ལ་མེང་ལ་སདཿ རྡོར་ཞིག་པའི་ 


༧ 
རྔ 


༄༅༔ ༢ཌ་ལམ་ཟབ་མོཿ ཚེ 


2 རྡོ་རཾ་ཡཁ་མེ་ཟབ་རའདིལ་ག 


གརམ་ར།་ཁ་འངོབ་ས ངང་བོ་འྭོ། 


།ལྭ་ཆིག་ལ་སངས༔ རྒས་བརྒབེདཔའི་ 
ཏྱ ལྷོ་རུས་དང་ ངེ 
ཏཱ ཟབ་རྐྱམང་གི་འག་རྒྱུབ། 


བྱིྤ་དུ་ཕག་མས་ཡཞེབ་ཿདགོང་ལྱ་ ལཱ མབརས་ློ་ོ་ང་ 


ལོ 


(ཞིང་༔ རཔ ་་ ི་ ཏུ རྡོརི་པར་ཨའི་ མྱུ 


ལ་སཾགས་༩༥ 


ཐངྱ་མལ་ཁཏཾརའྲའལྷཧཱ 


ཏྭ ནྡོརྗེུགཁྱ་བ 
ལྕ་དསསས་རིག་ས་འ། 


རར . 
བ་གཏེརདྲུག་ས་ཁྱ། ཕྱིས་ཨངའཿ ཁི་ོོས་་ྲྣ་ས་་་ར 
པཿབཀ་བ་ ལ་ 


བཏའ 
ཁ་ཤོ ་བའེར་ཁང་ཁིང་གང་༣ རྔ སྐྱུས་སུ་མངོ་ 
ཡེསོད་པ་གཉིས་གདནྲ་དངས་པ་ 


ཌྷ ༠༣ ཅ་ཡིནཞིང་༣ ཤོ ༨ ++ - 
པའི༔ ༨ རྩར 


ཤྭ ས་འཁིར་ལྷོ་ནམས་ཆ་ཚོནྱ་བརྡ ཁཁོས་ལྷེ་མས། (ཁིཁམས་མས༔ ཐ་ ་ ཌཱ 
།ཁ་འདུགྱ་ཅེགླ་བམར་གསྲུང་༣ བ་ ཁའ་རིས་ཁུངཚང་དཀར་ལོར་གདཊནིའ 


།་སེརྦ་རམསཨ། 
ཕྲ་བུངབདེ་ཡངསྣ་ཆེས་པ་བེད་ཡིགཏ་ཡབིངཿ ཁུསདགཁམམཉིསམཛོདཔའྲིན་མའངོདགར་ཉང་སྒ་མ་བར་གསང་ 


སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལགནང་༔ བྱིཨརང་དུག་ཨ༡མའདིནརེན་དངོར ཟང་པོལགསང་འདུག་གྱོར དབངགཏིས་ཀ་ལྟ་དུས་ 
5 མདངས་ངས་ཟབམདོག་དཔལ་རིརྱ་འིནླཉས་ 

ཆེ་ ཆོས་འ ཙགས་ང་ཨགཉང་རིབ་གུ་དྲནག་བུཀའབླསངས་ཨ་དབྱུ་བིང་ཞེས་བའྱི་པང་བལྱོད 
ཆས་དབྱུ་སིཔབཞེས༔ དེ་ཡངྱ་ཧོདགཉིསྭ་ཀྱིས་གསཁ་བའདེབས་པའིཏེན་ཡིན་བརའདུག་ཏིང་༣ ཁྱེང་གཉིས་ཆོས་ 
ཁའབིའིའངཊ་ཁོ་ཡཆོཞེས་འཀའྱ ཚལ་ཞིང་འཇུན་ཅེས་དེན་ཅན་དངོརླ་གུབའཟང་བོ་གསུང་མཿ ཁྲ་ཁཱཌལ་འ་ཁོརགནང་ 


`. 5 > ༡ 
ཆ 


རང 


༄༅, ༢ཆོ་གུ་གཅེར་བྱུ་བཅམཔ་གསང་ཞིང་༔ བ་ཀབའེཁདདྷཱ་་དངྲེ་སྭཿ 
ཀྱི་དེར་ཛི་ལཱ་ཞེསྷ་ཞུསྒ་ཝས༣ གཅཆས་འགྲོལ་གསུངབ་རལ་ཆད་དྲ་བཏབཔ་ཡནཞེས༔ 


གྱ་ཆུའའོཿ ༢ ་ཁ་དངོས་ལ་གཏིསྭའ ་ 


ལམ་ལ་ཝ༔ྣ ཕྱིསྱེང་རིམསཁྱིརྨམས་བཞགས་ལྟ་པེམམབ་མངའྲས་ 'ལྷ་སྐུར་བསླྲུའ་པ༔ མབའྱབུངའ 
རུམགཨབཞ་གསྟརསམས་རང་ཁམས་དངབ་ཨརབླསྲབ་བ གསངབ་ལར་ཀྱིས་ཁྱཁ་རྒྱཏརྟེ 


ཡེ ཤེསཿསྦྲུངཊཱ £ (ཀ་འག་ལྟ་ལ་ཟླ་བ༔ ཚྱུགྲུབ་འོང་ 
གས་ྱྱ་ཆི་ཉེམམ་ལེམལྟ་རེསམས་སྒོ་གས:ཨངྱའེརམེད་ཁྲ་སངས་གཞེརྐརུ་བུམྟ་ཀཱ་འྲི་ཕུབས་བྲ་བྱཤུག་བུཔ་པའྩར དང་པོ་ལ་ 
གསུཁཿ སེསའམོ་ངཨ་ཛབ་བསག་ས་པཿ དངོས་གཤི་ཏང་ལཁིརྦ་ཅིས་གཟེརབཏབ་པ༔ 00 ཏྱ 
བཟུངབའྭཾཿ དང་བོ་ཡབ་ཡྱུམ་བཉིས་མེད་གསང་བླསགའཏུ་ཆཱཾས༔ གཏིས་པ་དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གིས་གཟེར་བཏའ་ 
པ་ལབཞྭི་སྟེ༔ ཏིངའཁེས་སིའྱགུརགནད་ཀིས་གཟེར དང་སཁས་མའྱགུརགནད་ཀྱིས་གཟེརཿ གོའཔ་ཨི་ 


༄༅༅༔ གནད་ཀྱིས་གཟིར༔ ཁའ མི་འགུར་བའེགཟེ་ཟདངབཞི་འོ༔ དང་བོ་བའེ་ཆེར་གསང་ 
„ ང་གླཾང་ཏུ་ ལྟ ྲཀྲྦྦྗྨ་་་་ ས་པར་ཤེས་པརྦ་བཾས གཏིས་པ་ནང་ 
* འབུང་འཇུག༔ ངགིསྣ་ནམྱ་ཞཊ་ལ་ཏེསནས་རང་འམང་དངར་མར་བླམབ་པ་ལ་བཞཿ ྱིགནས་ཀྱི་མཚན་ཏིད༔ ཞང་ ཅི 
ཟབྱ་ཀི་མཆོན་ཉིད༔ གསང་བྲ་རགས་ཀྱིམཆསཏེདཿ དེ་ཁོཿ་ཉིད་ཉུམས་ལེནྷ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོཿ དང་ལོགནས་དཁེན་ 
ཞིངྱ་བར་ཆག་ས་ཁ༔ མུན་ཏེན་འཇོ་མ་ཞིའབྲཀ་ཤིས་ཁའོཿ གཏིས་དཔལ་ཟདབྱཏུད་དངྡ་ཟླ་པའོཿ གསུམ་པ་ནི 


¡ར་ 
ཧམ གས་འནའགོ་ལ ་ 
ཨཉེད་དཀའ་སོགས༔ ཧི ེིི་ 
ཟཾ 


ལྔ་ཝཿ 
བགནད་ཀྱིག་ཟིར༣ 


༣ ཇིག་ལྤབ་་ ཝཱ 


༣ བི་པ་ངེ་ཁོན་ཉེང་༡ 
ཀྲག ་ 
༔ ཐྔོན་ 
་པ་གནང་ཀྱོས་ འིང ཱ 
མ་ག ༡ 0 ་ 
ར་ 


༄༅༡ ཚ༅གས་བསཱལ་འདེབསྦྲ་བེར་པ་མྟ་ཏཱག་པ་བླགམ་པ་གནད་ཀྱི་ས་ག་ཟེར༔ ཤིནབླརབས་འཇུག་པརྱ་བེད་པླ་བམེད་ 
ནྣལ་འབྱེར་གྱི་ཟ་ཆད་ཀྱི་ག་ཟེ་རཾ་མཱ༢ཿ ངང་ལོནཿ གླེ ཁམས་གསྱུས་ལཁོརབར་འྱ་ཁམས་ལ་འི་སེམས་ཏནྒ་རམཁ ཞེབ 
ནས འྲདག་འདེན་པའེདེདདཔནུབར་ཤེགཿ ཅེས་པའི་བརོའ གཉིས་པ་ནིནས་དབང་མེན་གཞལ་ལམབན་ཞེས་པ་ ཌ 

>= ༤༨ཿ ཚོ ེ 2 ངར རརར རི 
ཞས་ཆུར་ཁོབ་ཤེརྦ་ཏེས་པའ་བརྩོཿ ༡ ར་སྱུ་་༦་་ (༦  ཞེཊ་པའཾབའ་དང་༣ རྡོ་རཱ་ 
སེམསདང་འ་འདེ་དུ་ཞུ་ས་རང་ལ་ཝིམས་པས་རང་ཉདདཔ་ལྟ་རམ་གོན་ཡབ་ཡུམྦ་ཧསུརྱ་གུརས་བའོ བཞི་ཡནཾ་གེང་ 


2 
ཙཿ 


དྲུ ། ལྟར་༢ོ༔ ལྔ་པབླ་མའིརྣལ་འགྱོར་ནིར བདག་ཉེདྒ་ལར་གསལ་མང་ཁྭ་རུ༔ ་རྟ ;མགྲིན་ཡབ་ཡཿ 
འདག་གི་མླི་བོར་ཁཾམཿ ྱྩ ཉ ཉཆརཌི་ ནས༔ ཆེབ་ཉིད་ཀ་དག་ 
ཆེན་ལོའངངད་ གཅིགཏུ་མཉམ་པརབཞག་ཁ ཅེས་པིབརོ་ལོ༔ གཡོས་པར བྱ ཤི་ཁ་བའིཿ་ བྷ 
ཕྱིའཾགཏུམ་ཨྭ༔ཱཾ མང་གི་གཏུམ་མོཿ (5 © ཉ ངེ་ཁོན་ཉེདྲ་ཀི་ ་གཏམ་མོ་ དངབ 
བྱི་ཡི་གཏུམ་མེ་ཆི་ཆོ་ས་ཞམང་་ དུད 7 ོ་་་ོ སེངདཱ་ 


83 


༄༠༠༡༣ ༣།ཡིཁ།གི་མ་ལར་བངབ་ ཀིར་རྡོ་རཾ བཟྲ་མོ་ཞས་བ གཉིས་པ་ནིམངགས་གཏུམ་མོནིནངའྲ། སྔ་རོར་ 
ཕག་མརགསལ་བའིནང་དྲ་ ར་རབུམ་ ཡཡརྦ་རྩེ་མི་ཁེར་ཟུགས་པྱ་ཞེས་སཾ། གདྷ་ཨ་པ་གསང་བའི་གཏུམ་མོནྭཾ། 


རྩ་དྭུ་ཨ་མརྦས་གསཱམ་འཚེར་པཱཾཁི་སེང་དྲ་ཨཱཿ ཨཿཤད་ཉཆཿ་ཁེ་ངྱ་ཀྱིལ་འཁོ་རཞེས་དཇོ་བ།་པའོ བཞི་པ་ངེ་ཁོ་ར་ དྷ 
ཉཾདྱ་ཀིས་གཏུམ་མནཿ མྭབུམམངང་དང་མ་ཞུམམཁས་ཨ་ཡཡིན་པའི་འབར་འཛམ་བླ་གམ་ ཡའོ གསུམ་པ་ཚེས་ 
འབོག་འདོན་ལལྭ་ ཁཁོ་ལྟ་རེར་པ་ངང་༔ བཞནྭ་སུན་ལ་ཆེན་ཡ་གཉིས་སྭ་ཡོད་རླ། ཁདྷི་ར་མསྲ་ཀྱིས་ད་མིགས། 


ཁྱོ 


རིམསོངཌུཉ་རྒྱན་གྱི་འཝྲེང་འངང་ཅ གཏུམ་མོ་ཉ་མའི་དྱཀིཌ་ཁ་ཁརདྷ་ཐཱོ་ས་ཁིགྲཾ༔ རྩ་བའཾ་གབུམ་པ་གསངབ་ 
ལས་ཀྱི་ལྱཁ་རྐྱ་ལ་རྟེམཆས་རྩ་ཁམས་དྭངས་མ་ཡེད་ཤེས་དྲ་བླམཁ་པ་ལ་བི༔ ཁབ་བེ་༢་ཀ་ཡབ་ཀྱཾཿ་ཉམས་ལེམདད༔ 
ཤསརབྱ་བོ་ཆེན་སབས་ཝན་ཡྭ་མྭ་བི ་༡མས་ལེནངང་༣ ངེ་གཉེས་མཧྤཱན་མོང ་ད་དགོས་པ་ཟབ་ལ་མ་བོང པྷ 
རྒྱན་གྱི `་འཕྲེངབ༔ དེ་གིས་ཀྱི་མ་ལག་ཏུ་ཉེ་འམམཁོ་ བ་ཨྭ་ཆནྲ་ཧཱཾས་ཞལ་གངམང་ཆརྟལུའི་འྲའང་བའར དང་ 
པོ་ ཡབྱ་ཀུ་༡མས་ལེམལ་བཞི༔ ་ཡིད་རི་ཇ་ལྭ་ཏེར་པ འབོ་ལ་ལྭ་ཏེམཔ ཞར་རྐྱེ་མལ་ཉིམ་ཁ༔ 


ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླུན་པ་ལ་ཕན་པུ་རྒུངའ་ཛིན་སྤ ༢ འིབཞར་ཐབས་ས༢ དང་ཡིད་ཆིགས་།ལ་ །པ་ 
ལ་བཞ༔ འར ངག་ྲྲསགསྲསིེིིིི འཚཛོན་པ་ལ་མཁས་པ་ རྫིང 
ཡརམའག་ག་པ་ལྟ་བུཌིཿ འམནངགཅ འདྲེན་པ་ལ་མ་ཁང་པ་ཁོམ་པནསྱརཱའདེན་པ་ལ་བུའི་མན་ངག༔ འགྲེམ་པ་ ; 
ལ་མཁས་པ་ཞིང་ང་ ༩ ཨན་མྱུ་བེད་པྷ་ཝཱ་ཿ ་བུའ་མནངག་་ “་དང་བཞིའྭ༔ དང་བདབབ་བཔལ་གསུམཿ རང་ལུསྣ་ཝན། 
ཉིར་པ༔ ༨ྲ བངེབྭ་སྭལ་བའྭ༔ བཏིས་པ་འཛིན་བལ་མཁས་པ་ལ་བ་དྲ་ སཿ 


རབ་དམེགས་པ་འལིའཛིན་བྭ་ འབྲོ་དནླུ་རོལ་གྱེས་འཛིན་པཿ་ མཐའ་མྭ་པའི་ཐེམ་བའི་འཇཛིན་པའཿ དང་ ་པོ་ 
་ རབ་ལཱ་བཀ་དག་སྨྲོས་། བཅབའ་ཐལ་ས་དདངབ་ འབུང 
འདྲིང་སླཾ་བའེ་གཙུཊ་ ་ཧཾ་ལ་ ༤ ི་ ཟམསབླམཡབ་ཡུམ་ མིའོ ཤའོདདྭ་ངས་ 
ར་་ ༥ཡའྭ༣ གཿ ˆ ་ ང་ནུང་གཱཾ་འ ་པ་ ༩ 
རོལ་ལ་ཞབས་ཆཚབ།སྲ་ཀིས་འཁརྱ་ དཡ་བ།སང་བ་མ་ ༦: 2 འོབ 


པོ ངགས་འཛིན་ལ་མཚུར་བེལ་རང་སར་བྱསལ་བའྲོཿ གསྐམ་པྷ་པ་འི་ཝེམ་བའི་འཛོན་བནྩ་ ལ་འོ 
ཤགེས་སྭ༔ བདྲ་ཨ་བ་འབན་པ་ལ་མཁས་ཁྲ་བོམ་བའྲེ བའ་བྭ་ཝྭ་བུའི་མཆངན་ལ་བྱདྭ་ རྡརྔཾམུབས་འཛུད་ 
ཀྱཾ་འཁྲུལ་འཁོར་གཉིསཿ འགའྲདརྒྱ་གིའ་བུལ་འཁ ར་ར སྭ ༣ ང་འདྲེའམམས་བིའི་ཁཱལ་འཁོར་ ངེ 
གཅིག རྩོ་ལ་ཨེད་ཡེཤཤེས་ཀྱིཿ ང་ལོཿ ཿྭ་ཏེན་པ་འི་འ་ཁུལ་ལ་ཁོརབྷཌྷི་སེ་བཅུའཿ བཞི་ལ་འགམ་༡ཁཔ་ལ་ 
མཁས་བ་ཞིང་པ་བསད་མམ་སྦ་བེང་ལྷ་ཝི་བུའེ་ཨན་ངག་ ལ་ཝྭཿ སྒེདྷ་སལ་ ཝཱ་མཾ་སཿ སེདྡ་རམ་རའྭཧཱ ཟ་གཟ་༼ཟ 


ཤཱ 
ཞེ 


ཁྱེ་ཁེང་བ་ཁྲེས༔ གཡང་མོའྐ་སྤཱགས་ངང་ཝ་འ༧ ཚྩ་བཟེག་ཉིས་པར འཆོ་ལྟ་རེམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བཞྭཾཿ དཁབ་ལ་ལ་མཁས་པ་ལཿརས་སལ་གིནུརའཚོས་ཁྱི་མན་རག༔ འཛིར་ ་པ་ལ་མཁས་པ་ཝེང་གི་ 
ཨོར་མོ་ཀལ་ཁྭ་ཝ་བཱའི འདྲེནཔ་ལ་མཁས་པ་ཁྲམ་ཁབཿརུ་འདྲེན་ཁྭ་ཝ་བུའི་ འགེན་ཁབ་ཁ་མཁས་་ ༔ྷ 
པ་ཞིངཔ་ སག ཆམ་སྔ་བེངཾ་ལ་བུཌི་མཆ་འྲག་ག དབབ་པ་ལ་གྲསཁཿ འཛིན་ཁལ་བདུན༔ འདྲེན་ 
ར་ཡ་བྱངྲུ༔ འཆེཨཔ་ལ་གགས་རྷ་རགམས་ཡིད་རིག་སྣ་ལི་རབར་ལྟར་ཁེདྱ་རུ་ཡིན༔ རྡེ་རམས་ཀྱིས་ 


༄༅; ༢༡མས་ལན་གོང་ཟུམྱ་རནྱ་གིས་འཕང་བམལ་ཝས་ཁེཾགཿ  རྩ་བའིགསུམ་པ་གཞན་རྐན་ལ་རྟེ ཊ་པ་འི་ཉ༩ས། 
„༢: དང་པོ་ལཱགྱ་རཱ་ཏཱག་པ༔ བདུག་པ གསལ་པྷ་སིརྦབེད་ཊིདབང་བྣམརབ་༔ བཞི་བ༡མས་ཁྟཱ་བླང་ 
ཡཾ ཝ་ཁ་དེ་ལྟར༡མས་བཿ ཐྤུངས་བའི་འབས་བའཿ རུང་བ ར་ཨ བསངས་སུམ་ཚང་ཞེབ་ཁ་སྲཱངབ་ 
དད གཉེསྲ་འགུཊ། ༡ངས་དང་མཛན་མོངས་ཨ་ འ གཉེས །སྤྱ་ཆན་གྱཾས་ཞལ་་ 
གདམབ་སྭུ་ཆོསར གསྟ་ལ་པ་དབང་མཆོག་པླདའི་འ་ཐང་བྷ་ཝར་བྣམར༔ བཞི་པ་ཉམས་སྭུ་བངས་བྱ་བཞྲཾ༣ 


དབབ་པལྷ་ལ་ཁས་པ་ ༤ འཛིན་པ་ལ ༦ འཆྲེམ་པ་ལ་ འགྲེམས་པ་ལར ངང་བོ་ལ་གསུམ༔ ག་ཉིས་པ་ལ་ 

7 བཀར་ཨ་པ་ཁ་འཇྲེན་པ་ལ་མཁས་ལ་ལ་གཉིས༔ ཁཛྲནམོང ་ཤིའདྲེནབྱདུ༔ ཞུམམང མ་ཡེན་པའེ་་ 
རྡོིཆུྔརོཿ བཞེཔ་སྦྡ་རྩ་ལ་སྤྲ་གས་སཝལྔ་འོ༣ ལག་ལེནགཞན་འྲ་ ས་དེ་མནའོད་འབར་འངརོ་ཚེ་ཆུཐངདུ་ཆོས༔ ཊཾ 
ལྔ་པ་ངེ་ལར༡མས་སུ་བངས་ཛའི་ ྲས་བུ་ལ་གཉས གཞསྟ་གབས་དངམཁར་ཐུག་གཅ རྩ་བཱི་བཞི་པ་བངས་ རྒྱམཀྱི ` 
བརྟན་པ་ལ་ཕམ་པུརྒྱུད་འཛིན་སྦྲལ་ཨ བཞག་ཁབས་ལ་གཏིས༔ཿ བཞག་ཁྭའ་དངོས་དང་༣ རྐྱེན་དབང་གིས་མོར་གུུཌན་ 


འོ 


2 རྷལེ་བཿ བའམན་ངག་གོར ངེ་གཉིས་༡མར་ལར་། ཁྷ་ཀཟིའ6ལ་ཁབར་ཁ་ཁེར་ལང་འེར་ཟེར་ར 
ལྟེ་སྐུར་གཞན་ཕན་འད་ཟརུ་ དྲྭ་ཕོས་ཤིགཿ རྩ་བེགཏིས་པ་ཿ ཤཤེརཙ་རབ་གོབས་ལྡན་མ་ཡྱ སྭ་ཟུ་ཉམར།ལེཊ་ལ་གསྭ 
སྔར་འ་དངང།་བཞྭ་རྫོད་ཆེ བཿ དང་པོཨྤྱོལགྱ་ཧུའི་རིགས་ལམ་ཤེས་རབ་ཆེབཿ བརྒུར་རཐ་དམ་ཆོག་གཅང་བ་ལཿ 
པདྨའེ་གྱི་ལ་ཀྲང ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཱཾན༔ྣ གབ།ཡངངོས་གཞི་གསཱཿམཿ གསངབ་ཡེང་སླར་ལ་བགླབ ་ཡའཿ 
འབོ་ལ་ལ་བླམབ ་བྭཿ བྲོ་མེཉག་ཞམལུས་ཧེ་ཆུ་ཀའི་གཱོམབ་ལ་བླསབ་་པའྭོ༣ དང་བོ་ལ་བཞེ༣ བབ་པ་ལ་་ 
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མཁས་པ་རུས་མལ་གཅུའ་འགེས་ལྟ་བུའི་མཆངག༣ འཛིན་པ་ལྷ་མཁབ་པརེང་ག་ཨའ་མ་འགགས་པ་ཝ་བའི་མན་ངག༔ 
འདྲེན་ཁ་ལ་མཁས་ཁ་ཁྲོན་པ་ནསྭ་རུཇངས་པ་ཝ་བུབ་མན་ངགྱ་ འགྲེམཔ་ལ་མཁས་པ་ཆིང་པ་བསདཧསངྱ་ཤེང་པ་ 
ལྟ་ཁུཌེམནངག་གེཆ དབབ་ལ་ལ་མཁམ་པ་ལ་གས་མ༔ འཛེན་པ་ལ་བདུན་ཡོད་ འདྲེན ་པ་ལ་གཏིས༣ མཐུན་ 
མ༤ས་ངང་༠༥ ༨ཉབྲོང་སྔ་མ་ཡིན་པའོ༔ དང་པོན་རྡོ་རཱཾ་མཱབབ་།ཁང་ཁཁལ་སོགས་པའི་འགལ་ ཁོཿ་བྲདའྲེ གཏིས་པ་་་་ 
རའ ངུ ང༼ཚ་བ ༢ £ 
མཐུམམོངས་མ་ཡཿ་ཁ་ཝ༔ འཚམའངེར་ འགྲམས་བཏུམ་དུག་མམ་གཏྱིག་ཆརདུ་རྫེབ་བ།་པ་ ངྨ ཁའ༩ྲགྲའཾ་འཁྲུལ་ 


696 


༄༅༣ ༧ལཁོའ༔ དམར་པ་དབང་དྲ་བྲ་དང་པར་རིར་ཆེམམཁའ་འགྲེའི་འ་ཁུལ་འཁར་༣ དངས་མ་དམར་བ་སྟང་དུ་ 
འབྲེན་ཕ་རྫོརམ་ཁའ་འགོ་འོ་འྲ་ཁུལ་འཁར༔ ཌིཨ་སྟེང་དུ་འདྲེན་པ་ལ་ཀརྨ་མཁའའགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར༣ རབངས་ད་ 

བརྫུས་པ་སངསྦྱརས་མཁའ་འགའི་འཁུལ་འཁོརྩ༔། རྡི་རམས་ཀྱ་༡མང་ལེན་མོ་ཁྲད་དྲ་ལ་སྩ༔ འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ 
བྲངྡོ་སཱ་ལྭ་པཱགྲ་སོརཾ་ཨ་ཝ་ཡོརྷ གཏེས་ཡ་མོལ་ 


༥ལ་ཁབླསབ ་པ་ལ་གཉེསྲ གར་མཁི་འདྲཱ་ཁེང་ལ་བླམབ པབ ་ 
ངང་༣ འབོ་ལ་དངོས་སཿ དང་བློ་བམའི་ཞལ་ལས་ཤེསྱ་ ཁ་ཏེས་པྲ་བ་ལ་དངོབ་ལ་ཁཏིསྭ། འཁོ་ལ་བཅོས་ཞབས། 


དང་ཅཱ ༡མས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ° རང་ ང་བོགསང་ཁྲིང་ །ཡིད་བཞིསརོར་དྷཱ་ཟྭཾཿ གཉིབ་པ་ལ་བཞིཿ རའའབ་ལཱ་ 
༠།་ཁས་ལཔ་ང འཛིན་བ་ལ་༧ › ¬ ཨལ འགྲེམས་པ་ ་ལྷ་ཨ་ཁབ་ཿ ་བ་ཤིང་ས་ སོ ཉམ་བེང་པ་ལ་བུའི་ 

མཆ་ངག་གའ ངང་ཁོ་རང་ལུ་ང། སླིར་ཁཿ མཁའ་ ཐ༈།གང་རྱིན་གྱིའཱ་རླ་བ་པ༔ བའེ་བ་བལྐ།ལ་ཁ་དང་གངྱཿམ་མོཿ 
གཉི་ས་ལ་འཛིན་ཁ་ལ་བདུན་ཡོང་༣ འཇྲེན་པ་ལ་གཏིས༢ མཁུརམངས་ ངངམཆུན་མངབ་ཨ་ཡིན་པ་གཉིས༔ 
ངང་བ་རྔོ་རྗེ་སྡུབ་འཇུག་ལ་ ་མཅོན་།ཁ༽་ 'འཁྲལ་འཁོར་བཏུའ༔ གཏཉེབཤ་༔ ལ་མིམཁའ་འཛྲ་མི་ཝའི ་འཁྲལ་འཁེར་རྭོ། 
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༄༅༔ཿ ཿའགྲམཿ་ ཨོ་སེརེ་ ༥སཟ།བ་ཝའྭོཿ བོ་མེར་གཞན་འྔས་ཧྲེ་རཀ་འྲི་པོརབ་ལ་བགཏེས༔ 
ཿམབངཿའོངང་སྟཾམབདང་ཆ ° ` བགགས དང་ལོལ་གསེ་མ༔ རབ་བམ་ 
ལ་ལུས་མཆང་པར་འྭ་བལ་བ འྲ་བརམ་ཆེད་ཁོ་མཆར་བའྲེ་རཱ་ལྔ་བི་སྦྲ་ལར་པའོར ཁ་མརཔའ་མཁོས་ཝན 
ཟཿྲ་གཾཟ་རལ་གིརྱ་སཱནའའོར རེ་ར་སྭཱ་༡པཀ་ལ་བཁྲི༔ དཁབ་པ་ལ་མཁབ་པ་རུས་མལ་ཁིསནུར་འགོས་ཝཾ་ 
བུའི་སར་ངབ འཛིན་པ་ལ་མཁབ་པ་ འདྲེན་པ་ལ་༤ འཁཾསམ་ཁབ་ལ་ ངང་ལོ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་ 


ཊོ 


ལ་གསུམཿ རང་འ མཁལ་གསངས་ཁྱིན་གྱཱི་རླབ་པ༔ྷ བརེ་བཁསྐཌལ་བཿ ངེ ཞིབ་ཏུ་ 
གསང་ཁྲིང་ཡེང་བཞིནརརབུར་ལྟོས༔ ལྔའུན་པ་ལ་མཁར་པ་ལ་གཟྦཱཔྷ རབ་ད་མེག་ཇ་པའི་འཛིན་བྭཿ 
འབླིངརླངརྫོལ་གྱཾས= ཚ་མྭ་པ་ཁི་ཟེམ་བཱའི་ ཆབ་ངམེ་གས་ཁས་  ་ 
འཇིན་པ་གདྱ ཨ་ཡོང༔ གཉིས་པ་ ངྷ་ཛོ་ལྲ་གིས་འཛིན་པ་ལཿ སྟེ་ ཇ་བརྡ་ནུང་ གིས་འཛིན་པ 


ཐོ 


གསམ ཡངཿ རུའི་ཟེམ་རྲི་བམ་འི་དལ་ལསརགེསཿ ་ སས རུང ་རུ་རར་པལ་བུའི 


༦ $ ༦ 19 


7 ༔མསན་དག་ལ་གསུམཿ ཐུ་མོང་གི་འྲདནཿ 
ཅི་འདེནཤོན དག བའདནྱ་བུ ག་པའ འའ 


་མས་མན་དྭག་བབ་ལ་མྱྱ་ཨིཾསངྒོ་བུན་དང་ཐཱ 
དོ་སས་སནངག་ག་ 


ངུ 
ཟུན་མོང་མ་ཡེན་པ་འི་འྲ་དན༔ 


གཉིས་པ་ཞི་མཁའ་ཀྲ་གྲོམྲེཝའི་ཤ 
གསུམ་པ་ཁད་བ་ྱ་ཚི་འདྲེན་ལ་བཞྱིཿ ཡ་བདད་སྐྱོན་དུ་སྱི་འདྲེན་ག7 པྲི རོ 
གྲ །ལ་གདན་གནོད་བུའི་ཟང་བདྲ་ཝོགྱ 
དེ་གཉིས་ལེ་ཐུན་མོང་དུད་གས་པ་ཟབལཆྱལི་སེདོ་ཐུནྱ་གི་གཞུད་དུ་ལོསོ 


བླ 


ཁུད་བནོ་ 
།ཁྲུལ་འཁོན༔ 


རྩ 


པ་ལ 
དེ་གཉིས་་ 


695 


ཁྱི་ཆ་ལགཏུ་ཉེ་བན་མཁོ་བྱ་སྤྱུ་རྱ་སི་ཞལ་གདམས་ནོད་བུཤི་ཕང་བར་ལྟོས༔ ཅུ་བའི་བཞི་པ་དུ་ཁོན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་་ 
ཆེུན་པོའི་ཉམས་ལུན་ལ་བརན་ནས་ཆོས་སུུ་ཀདག་ཏུ་ལ་བླ་བཞིཿ༔ ལྟ་བ་ཡཱ་ཤསྭ་ཀོད་གོལ་དུཤིས་པའྱ་ཐིས་ཤིག༔ 
བྲ་བབས༔ དེ པཱ་ལ་བདེ་ཆེན་གསད་སྒྲབ༔ ཅེ༽ པ་ལ་ཡུག་ཕྱུས་གཉིས་མུད་གསད་སྒྲབ༔ 
ཆི། པ་ལ་གཏུམ་མེ་ཉཾམའི་དྲཡིལ་གཁོབཿ ཇོ། པ་ལ་སྟོད་ཐུནྱ་རན་གྱི་ཕེང་བ༔ ཉེ བ་ལ་གིཤེན་ 


ཀཾ པ་ལ་ཟབྱ་ཆའི་ལྕོ་ཆུས༔ ཁེ༽ དཱ་ལ་དབད་ཆོག་པྨ་དའྲི་པཾང་གླ༔ གེ པ་ལྟར་བག་ཕབ་ཕུམ་ཆི་་ 


696 


. ༄༠༔ ཟལྐས་བདེ་ཆེན་འོདགའ་༔ ཏུ༽ པ་ལརོ་རྗེ་རུ་ྱ་ཐུད་༔ བ༽ བ་ལ་གསུང་ཁྲིད་ཡིད་བཞིན 
གྲོག དཾ པ་ལ་ཟུབ་ལམ་ཡི་སེང་བུན་༔ ན༽ པ་ལ་ཨྤུ་རཊ་སི་ཤེལ་གདསསནོར་བུའི་ཕེང་བ༔ ༠ 

£ ད་ གསབཞ་གན་གས་་ཆདུ་ིབཞག་བདག་གཞན་བཤ་དོ་གཀྲ་ ཤབ ར་གཞན་ ཏྷི 

` པན་འོད་ཟེད་༔ བ༽ ག་པ་ཞིག གོལ༔ མོ༽ ན་ག པ་ 
ལ་མཁའ་འྲགྲོ་ཕྲིའ་ལས་ཡོདས༔ ་ པ་ལ་ལུའ་བསྟན་དོན་གསལ་སྒྲོན ར་ ཅུ ་པ་ལ་འཁྲུལ་*་ 


འཁོའ་གསལ་བའི་ཨེ་ལོང་༔ ལ༽ པ་ལའྲགུལ་འཁོན་ཞལ་ཞེས་བྲག་དབདཿ །༽ པ་ལ་ ཁྱ་བརྨ་ཆུག་་ 
མེད་གསལྱ་བེད༔ ཟི༽ པ་ལ་བདྲ་ལུས་བདེ་ཆེན་འཁོན་ལོ ཱ༽ པ་ལ་ན་སྦ་ཀུད་གསོལ་་ 
འདེག ཡཿ པ་ལྱུ་ཆད་ཐན་ཡིགྲ་ཆུད་༔ རེ༽ པ་ལྷ་ལ་བྱ་ི་དདག་དག ཆུ ༣ ཏཱ 
མོ་བབྱ་རའྱི་ར་ཚིག༔ ཤེ པ་ལ་འྲབུལ་འཁོན་ཅ་ཁྲབལ༔ ༣ སོ༽ པལ་ 

ཧི། ཡོས ཨ༽ ྲེངེངེེངརེིཾེྲེི་ ་ 


ཀླ རྔ ཿརྒྱ་རང་ལ་ཆེས་ཚམ་གཏེརགཞུང་ དང་ཡིག་རྭ་མོམཱ་པས་ཆོས་མཆར་གརྩ པ་ད་ཁམ་པ 
ཆྒ་ལག་ཏྭ་སནའྲ་གོ་བ་ཟེར་པ༣ ཁེསཱ་ཡིགམས་བྲངང་ཡིར་བཞི་ནནོ་རབ་ཡོད་རྩོ༔ མོནའྲགོར་ཟེརྦ་ལཾ༔ 

ཐུང་གཏེར་ ཡིའྷ་ས་འྲག་ཡིན་ཞིང་ཟབ་ཁིང་འདི་ཡངྱ་བང་གཏྲེར་ཨིན་ཁཁས་འ རིཏང་ཀྱིས་ཧན་འྲགཾ་ཡང་ 

ཡིནནོ ཀྲ རིག་འཁིནླ་བམའ་གསར་རྨྱུརྣམསཅ རང་བཟོའ་བཅོས་ 
སླད་སངས་ཨམ་ཁྱང་༣ མཆོ་ཆེན་བཟམྲ་གིང་དབེན་བ་ཞག་དྲ ༣ ཡང་ད་ཁོས་པའི་མིང་འཇིན་བར 


ཅི 


༣ ཛིལ 


རཾ ངགེ་བས་མཁའ་མཉལ་༤ ་སྐེམསྭ་ཏནྦ་ར་མཁྭ་ ཟབ་ཁྲེར་མཆངབ་ 
རྐོམནོག་སྔ་རཾསྭ༔ ངགའ་བཞེ་ཡ་གེས་མཁོན་ གྱུཌ་ཏེང སྒབཞེ་མངན་དུ་བེད་ པར་ཤོག ཤཱ ཆེས་པའི་ཁྲིད་རིམ་ཟབ་ 
མོའདྲིཿ རབ་འྱབསམ།་ཆོས་ཆྗེའི་གསུང་ངག།༢ས༠༧ རྲི ཤཿ 


7༠༠ 


9 །རྔ་རྗེ་སྦསཔའེགབང་བའི་ལྭེ་ལམ་ཟའ་པའི་མཁའ་ཞུག་པ་འཁུགས་ས། ˆ; 
ཏི ༣ཨེ།་ ཝོ ཅཅ ལའ | ངྔ 


ཊི ༢༠༦ 


ངེ 


༄༅༅། །ཞམོ་གྲུར། ཇེབ་ཏ་མྫང་ལ་ཡེ། ཆིའིཆག་སྟོད་དུག་བྱས་ལས་ཙླཾནད། ཡེ་ 
གིསྨནངདདབུ་མརའབྲ་བམ་པས། །སུམ་རྲུ་རྫུ་གཉིས་ཁུམས་ཀྱི་སླཾགསམ་བརྲོམ། །དྭངསམ་ 
སྤྱི་བརཏ་དབུམནརབ་ཐེམ་པས། །འཕོ་བའྱི་སོནྲ་བལ་སྲེད་རྡེར་རབ་སོན་པའི། །ཐཱ་མ་རྔོརི་་ 

ང་ གཞབས་ལ་འདུད། །ཨེ་ཡིཆ་བད་ལཱ་ཧཾ་མཁའ་དྭ་བངས་ལ། །ཟབས་མཆགརྡོར་སོས 


7༠2 


ཅིམ ༡༦༦ ༡༦ 


།པརྡ་ཟྲགས་པའི་མྲབས། །སྒྲ་གཟུན་ཞལདྲ ཉྨ་ཟུ་གཉིས་ཟས་པས། །ཏོག་བལླབ་ 

ར་རི པད་ིིཾཾ་ །གྲོལ་བའཐུདཔ 
མ་གྱི་ཐྲབས་བསྙན་པ། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་གསང་འའི་ལམ་མཆོག་འདི། །བཐབས་ཟབ་ཐབས་མངངོ་ 
ཨེམ་ཧོ།། དྡོར་ཝས་པ་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཁོག་སྒོ་བདེ་བཆེན་པོ 


༡༠3 


ད་ཀེལ་ལཁོར། འཁོར་ལོའི་ལམ་འདིལ་དོན་གསུམ་སྟེ། །སྔནདུའགྲོ་བབྱ་སེན་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲབ་པ་དང་། རྔེས་བསྔོབ་སྨོན 
ལམ་གྱི་སྟེབས་བསྙེད་པའོ།། དང་པཾ་བརྙེན་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི སྔོན་འགྲོ 'འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་སྦྱཾའབས་ཆོསཉམས་ལེན་པའོ།། བྱསེན་པ་ལ་ཡན 
ལགྲུདུག་སེ། རེམའི་དབབྲ་བབསདད་། ཧོཾབརུ་དགུ་གི་དབའ་ཐབས་དང་། རྒྱལ་མཆནམཆོནབསྣྲན་གྱེ་དབ་ཐབས་དང་། རྡོར་སེསྫ 


དཔའི་དབབ་ཐབས་དང་། ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ཡད་རག་གདབབ་ཐབསརྣམས་གསང་ཁིད་ཆེན་མོརཤེས་པར་བའོ།། 


ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་དབབ་ 


ཐབས་ལ་ཡིགཆཟརན་ཡོད་དོ ། གཉིས་པ་ཁད་པར་གེ་སའཚཆཾསཞལ་ལས་ཤེསས། གཉིས་པ་དངས་གཞིལ་ལ། རྟེནྱ་གི་ 


༄༅་། །མཆན་ཉེད་བརྟག་པ་དང་། དབད་དྭ་བ་བ་དད་། མ་དད་པ་དགག་པ་དང་། ཉམས་སྤུ་བང་བའི་ནིམ་པ་དང་། དགའ་བནིའི་ཡ་ 
 ཤིས་དྲོ་སད་པའོ།། དང་པོ་སྩྱཾདབསྟན་པ་དང་། དམཾགས་བསལ་གཉིས་ལས། དང་པོནེ། གསུང་གཏྟེན་ལོ་བྱདུ་གཉིསམ། ཐུགས་ཀྱི 
རྟེན་བརྡུ་དྲུག་མ། སྐུའི་རྟེན་ཉི་གམ་མཆོག་ཏུབསྔགས་ལ། རྲུ་བཟང་ན་སཱཿམཆུ་མན་རྲད་ལཿུཧ་ངོ་།། དེ་ཐམས་ནད་ཀྱང་གཟུགས་བཟང་ཞུང་ 
ལངའཆྩྱོནས་པ། ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་གྲོད་པའི་ཆོས་ཀྱེམ་གོསཔ། བསླབས་པ་ཉན་རྦཾིང་གསང་བྲཐ་པ། ཤེས་འབ་ཆེ་བ། དད་པཆེེཞང་ 


° 


བརྫོན་འགགས་དད་་སིདྫརེ་ཆེབ། རྫ་བཟད་ལ་སྙིང་ཉེ་བའོ།། དམིགས་གསལ་རྫ་རཾགསདྲུག་ཡོད་པའི།། 7 པདྨ་རྔན་དབནེ། ལུས་ 


705. 


ཆེཆུད་མཚམས་པ། བྱད་ཧ་རང་ཟུརྲད་དང་། ལེབ་པ་དང་། ཉེག་པམ་ཡཾན་པ། ཐུད་དཀར་ལ་དམར་བའྲི་མདངས་ཆགས་གིད་། -ག་རྫིདཱངས 
པ༔ མཇེསཔ། མག་ཡངས་ལརབ། མགྷ་རཱ་དམརབ། མཆུ་འབྲུག་ལ་ @་ ས་ཁེགས་པ། སང འུ 
ཁཞས་མྲརལ་སྲིའིའབུང་བ། ལེ་ལལལུ་ཐཾའིརིམོ་ཡོད་པ། ཝུས་རགས་གིད་སྐེདཔ་ཕྲ་བ། ལས་ལུ་ཱནདན་ཧྱིདྲིདྲེ་བ། རྐང་ལག་གཾ་ £ 
སོརམྲོལ་ལ་དམརབ། ལྟེ་བནཔི་རིམོ་ཡོད་པ། ལེའོག་དང་པྲདའི་མཚཱ་མསན་ཆུན་འབྲུར་དྲརམོ་ཟེང་བུགྲསམ་གསུམ་མམ། རེ 
རེ་འབྲེད་བླ་མ་མཚམས་དང་མ རསྐདན་ཐོད་ལྟ་བའིརིམོ་ཡོད་པ། སྐ་སེར་ཧད་ལི་བ། ཕག་གོད་དམ་སོག་ཁྲགན་གཡུང་དྲུང་རཾས་འཁྱིལ 


༦ 


?༔? ༄༅། །པའི་མོ་ཡོད་པ། ཤུམ་སྲ་ལ་འབུརབ། རྷ་གརུཊྲཔ། ཐུང མད་པ། རྩསྔ་པལྱ་ར་ལྟརདྱགེབ། བྱེད་པ་མྡུ 

* ཧཾདྲ་བོ་བནོས་སུ་དཀའབ། དད་པ་ཆེཞེད་ཁོག་དུད་པའོ།། གཞན་དགའབ་བརྒྱེད་ཛྲེ བྱན་གྱཾས་རླུབསཞུས་པས། རྣལ་འབྱོན་པའབསྐད ¬ 
ཕོས་པ་དང་། འབྲིང་གྲཟུགས་མཐོང་བ་དང་། ཟམ་འུས་ལརེག་པས་བདྲེ་ི་ནསང་ུ། དྷེ་ཝ་བུའྱི་ཕགྱ་སཱ་ཡོད་པསས་ཕོག་སདའི ང 

སྱི་བོཟྲམལ་པ་ལ་ཡང་དདེ་བརྱེདནུས་པས། དེ་ད་་ར་ཝདནཚེ་འདིི་ནིད་ལ་བྱཅུ་གསུ་པའི་འབས་བྷ་སེར་བརྡ་བྱདདེ།། ¶, པདྲ་དྱན་ 

འབྲིདནི། ཤདཀར་ལྲརུས་ཁྱིམཆེ་ཞེདྲ་དག་པ། སྤྱོད་ལམ་ལེགས་ཤིང་ཁོད་དལ་བ། བྱིད་པ་སྡུག་ཧིང་ཁླེ་བཅེས་སུ་མི་སྐུའ་པ། 


རཿ 


རཿ 


འཛཾག་ཏེན་བྱབ་ལམཁས་གང་། བུཌོོ་སྐྱེན་ཁྱེའུར་སྐེབ། དེ་དང་རྙུ་ཕྲདན་ལོ་དྭས་ཚུན་ཆོསལ་དདོས་གྲུབ་ཐྲོབ་པོ།། ཐྲམནེ། བྱད་ལེཊ་ 
ཁ་དོག་དཀར་བ། ཀྲི ལས་འཕོ་ཞང་། བདའ་བོད་གཞབ། སོ་་མདསཿགིང། ཁེ 
བརྡ་སཞིད་། མིགྲཝ་བས་ཏེ། ཉེན་དུ་མིའུངས་པའོ།། € དུདངནམ་འབན། ག་སེརལ་སྒུམ་པ། མཾག་རྔ་དམདབ། སྐེ་རྩེ་ ཌྫ 
ལྱཟིལ་པ། སྐྱོད་ལམ་མཁས་པ། ྩ་ ཚོག་བཏན་པ། མགྲ་བུརམིག་ཏུ་ལྟ་བ། གཱ་རྣོབ་ས་ཟུར་ཐུམ་ལ་དོན་གོ་བས 
ཤིསའབ་ཆེ་བ། ཁྱད་པརདུ་ལེ་བཞདུང་གཡས་འཁྱིལ་གྱིརཾམོ་ཡོད་པ། ཤ་ལུས་སྲོམ་ཤེངའཇམཔ། སྐད་གདངསཆེ་ཞཾད་དི་བ། 


7 ༄༅། _ །དེ་དང་རུ་ཕྲད་ཞུཆེ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་བྲེབ་པོ།། འབྲིངཞཾ། སྲ སས་ཝསནདྱགྷེ་སམ། མདུཉནས་ལྟསན་སྲུར 
བྷ་སམ། ཁུམ་སེབ་ཏྲུ་བདདམསྙོད་ལམ་བྱུང་བུ་རུག་བྱེདཔ། ཁུས་མཛེས་ཤང་དེམ་ཆུད་བ། བྱད་ཀྱིཿ ས་བབ བྲང་དགེབྲ 
ཨོས་ས་ལེགས་པ། ལྔས་འདཱས་ནྷ་སིངཉེ་ཞིད་གདད་བཆེབའོ།། དེདང་ཚུ་ཕདན་ལྕེ་ཟུ་མིཐོགས་པརདད་སྲེ་གབྲ་ཐོབ་པོ། ཐམནི། 

ཤ་སེརལ་མག་འབོརཆེ་བ། ཐྭོདན་པ་གསལ་བ། མྡོདམ་ཆུགས་ཤིད་འགོ་ལདགའ་བ། ཟློ་གཟེགས་པ། ལག་པས་སྡོད་མཾ 


*ཾི ཆུགས་ཤཾང་རབ་རྫོབ་བྱེད་པ། ཆད་ལེམ་བཙན་པ། གཞུང་ངནཔ། སྐེསཔམཾགལ་འཆོ་ཞིད་སྱིང་སྡུག་པའི་མི་ལ་བྱར་བྱེད་པསཏེ 


༡༠9 


| དེ་མི་བཏེནན།། ཙཾ རཾཾམོ་ཧན་འབྲའི། གི་ཧོ། ཅུདྱབ་དདུ་ན་ཁག་རི་བུ། མཆུས་སྐརཆེ་ཞེད་སྲོམ་པ། ཨཨོས་སྐོནས་ 
བརྡད་གཉེརྒརུང་ཡོད་པ། མག་དྲཀུས་རིངྒ་ཞིད་ལེགས་པ། སོར ཐྲང་མེད་པར་སྙོམ་པ། བྱད་ལུས་ལ་སླེ་བརུང་ཆུང་ཡོད་རྲིང་སྐད་སྙན 
པ༔ གཞདེས་ཆེ་ཞིད་སྱོད་ལམ་འཇམ་པ། ཝུཚཾསམིཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲིསཆེབ། གཞུང་བཟང་ཞྲིང་ཞེ་ས་མཁས་པ། ཁྱད་པར་དུ, ཌཱ 
དབིབས་དོད་ཐིད་དྲཔལ་བརྡ་ཚེ་གསུམ་ལྟ་བའིརམོ་གྲསུཾ་འགེང་བ་ལུ་ཐཱའི་རིཡོ་གཅིག་གམ་གསུཾ་འབངབ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དང་རྫ་ཕད་ཞ་ 


དངོས་གྲབ་མུརདྭ་བོབ་ཅིང་ཡོཐད་དང་ལན་པར་འགྱུརའོ་། འབྲཾངན་ལོགས་སྲ་མེད་པསམ་སྨོས་སོ།། ཐ་མནཾ། ཤརྙི་ནག་ལ་དྲཔལ 


ཤ༈ཾ ༄༅། །བསེརབ། མགྱ་རྭཀཏཱད་ན་ཡོད་པ། གཏམ་ཁ་ཡངས་ཤང་གཏམ་མདབ། སྩེས་པའིདད་པཆེ་སྟེ་མྲངངོ། ༈ ། 

¿ རཱཾཱགས་རནམ་འདནཾ། རྭ་སྟོད་ཀྱི་ག་རྒྱས་གདཞུ་མཆེབ། སུད་ཀྱིག་རྒྱས་གིངབྷ་ག་༣ཱྱ་པ། ཁྱདཔར་དུ་དབུགས་དང་ཉེ་གཞས་ལ 

3 རྫུདྲོབ། སྐྱེད་པྲཞེངའགྲོས་དལ་བ། སྐྱེསཔ་མཐོང་ཛ་ཞ་མེག་མེའཆུམ་པཱར་ལྟ་བ། རྐད་སྐུན་པ་སྟེ་དེདད་རྫ་པྲདཞ་དངོས་གྲབ་མུར་དྭ་ ÷ 
ཐེབ་པོ།། འདིལ་འབྲཾདདང་བདྱབེབ་མེདདོ། ༈ གླང་པོ་དན་མ་དབན། རྣྩཀ།༥ ཏི 

.# བླན་བ་ཆེ་ལ་དོཚྭ་རུདབ། སྦྱོད་པ་དམ་དམ་རུག་ཇུག་མཾ་གེསཔའཤེསཔ་ལྷདདེ་གཞས་པ། དྲིཞིམ་ཡན་ལག་བྲང་ཚིག་ལ་ཐམས་ཅྱད་ 


ཉནཔ་སྟེ། བྲག་ཤིས་པའྲིར་ས་མང་བསྟ་རེན་པརྩ་བའོ།། འབིཾ་བུད་སྔ་ཞིདཟེདསཆེ། ;་ཁིས་ལེགས་ཤིུཅག་ཤེ་ཆེབ། དྷོནམི 
འཆེར་ནངམས་བླསརམི་ཆུགས་པ། འདོདཔཆེ་སྟེ་སྦེ་འང་བ་ སྟེ་རྟེན་པའ་བྱའོ། བྲམརྒཾ  ལུས་ཀྱི་མྱོད་ལམ་སྟབ་པ། ཚོག་མཐོདམན 
ཆེབ། ཇུནྡེཞིད་ལི་རེམཔ། དམ་པ་རེ་ལ་དགའམ་དགའ་བླས་བ། བདརུདབ་ལག་པ་དམ་སེ། ཏེད ༈ སྒཚྫོགས་རུན་ 
མནི། དེདག་གི་ཡོན་ཏན་ནེརེ་གཉིས་གཉིས་ཚུང་བ་སྟེ། བདེ་བ་སྐེད་པའི་རྫ་མང་ བའི ལའིབ་བས དདབྱར་འ འགྱུར་གྱི་ཆེ་བས་དེ་དང་ 
རྩ་ཁྲད་ཞདདོས་གྲབམུར་དུ་ཁྲོབ་པོ དེ་ལ་འབྲིདདང༤ྲ་མའིདབྱེ་བམེད་པས། སྦོམིདརགསནརྩ་ངན་པའོ།། དེ་ཡང་རྔ་ཕྲ་ནབཟད་ 


༄༅། །ཞིང་ཌ སྦོམ་པ་དན་ལ། ཆགས་ཤས་ཆེ་ན་རྫ་བབྲད་བ་ཡཾན་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་རྫ་བྲམ་རྣམས་སྤངས་ལ། རབ 
འཐྲིང་རྣམས་དབང་དྲྭ་བ་བ་དང་། མཾ་སང་བདྡ་ཝ་བཞྲི་ཞལ་ལས་ཤེསསོ། ཙཾ བཞི་པ་ཉམས་སྲ བངབ་ལ་གྲས། མྔནའགྲོ་དང་། 
དངོས་གཞིདད་། རྗེས་སོ།། དང་པོན། དྭབེན་པའི་གནསྲས།། དབང་དྲྭ་བས་གིང་། མདད་པམའབྱུང་ཞིང་། ཡོ་བདྨ་རམས་འཛོམ 
པའ་བྱས་ལ། ཛར་བསབ་པསམ་བཛས་པའི་རིག་མ་ཡཾིནན། ས་སྤོ་ཐརཔ་རགས་བདྙུན་གང་ཡང་རྩང་བ་ཕོག །སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་བྱ་ཞིང་དབང་བསྐུརནས། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལན་པར་བུས་ཁ། དེ་ནས་མཚམས་དམདྷབས་ལ། ཞག་ལྔ་འམདན་དུདཀོམ 


ལམཆོད་པ་འབུལ། མཁའའཐཆོས་སྐྱོདལ་གཏོར་མ་འབུལ། བདེ་བ་ལམ་ ངས་ཤང་བྲརཆད་མི་འབུང་བར་གཉིས་ཀས་གསོལ 
བབཏུབ་པོ།། གཉིས་ཀརྱ་ཐུབསུང་འཁོརྒ་སོམམོ། བླསེདརམྔ་རོགས་རི་གཉིས་ཀསྡ་དན་བཞེད་གོམ་དག་བུ། འདོད 
ཆགས་ཀྱཾགཏམ། ལྟ་བ་དང་། ཧྒོད་པ་དྭད་ འྱབེདཔ་དུང་། སྙེའམོ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའྱིརུད་བསྐུལ། བདེ་བ་གཡོབ་དང་ 
འདྲེན་བླཐིག་དང་དྲགམ་པྨ་ནམས་བ། ཐིག་ལེ་ཉམས་པའྲིབས་དད་མིད་ལམ་སྲངས། ཁྲ་བས་བཅུད་ཅཉདད་བཅུད་ལྡྭ་སྲི་ས་ནམས་བརྙེན། 
བདག་འཇུག་རྒྱས་བསྡུས་ཛཾརཾགས་སྭ་བངས་ཤད་དམ་ཚིག་གསོ། སུས་ཀངམ་འཚོར་བན་གསདབདྲ་བའོ་།། དའོས་གླཞལ་ 


ངི 
ངེ 


སམ། 


༄༅། །མཁའ་གསང་བྱུན་གྱཾས་བརླབས་ཏེ་ཐམལ་གྱིཞེན་པ་བརྙད། རྩུ་བཅལ་ཏེ་དབང་དུབས་ཏེ་བདེ་བའིརྟེན་བསྐེད། སྟོད 
པརཞུགས་ཏེདགའ་བཞེས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བྲཟུད་བའོ།། ÷ ་ མཁའ་འགྲོ བསད 
མཐཤམས་ལ། སྐུབས་སྲའབྲོབདད་སེམས་པ་བྱ།། དམ: སབ་ས ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབངབསྐུར་ལ། རྒྱས་གདབ། 
མཆོད་པ་དང་གཏོརམའི་བརུད་བླཟས་པ་ཅུང་ཟད་བ། མདྒཊ་བསྙེད་ཀིདྱཀྱིལ་འཁོརྦ་སྐཱེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག །དབང་བརམུན། ར་ 
བདང་བརྒྱུད་པར་བརྔས་པའི་ཟླ་མདམ་པ་དང་སངསརྒྱས་དངབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྔོད་དང་དཔའབོདངམ་ཁའའགྲོ་ཐད་སྐྱནདྲངས་ཁ། 
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ཕྱིམཆེད་ཟང་མཆོད་གསང་བའི་མཆེད་པ་དད་། བསྟོད་པ་དང་གཏོར་མའིམཆོད་པས་མཆོད་ལ། རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་པ་བཟུད་བགསུ་ 
གུསུ་བུས་ལ། ཞུབདེ་ལན་ཚིགྱྭ་མེས་པ་ལཏེནནས་རང་བཞིན་ལྷན་ཚིག་སུས་པ་ཏོགས་པར་ཅམམདུ་གཉིས་ཀས་བསམ་སྟེ། 
སེམསཆོསྐ་སྐུའི་འདྲུ་ཤེས་སོ། དྭེ་ནས་ཡབ་ལ་ཡུབ་དད་ཡུམ་ལ་ཡུམདཱ་གཉོས་ཀས་ལན་ཇིག ཤེས་སྤུ་བའོ།། ལས་ལྱའཾའདུ་ ཛཾ 
ཤིས་སོ།། དེནས་མཁའགསང་བསྣོལ་མརྦ་བཊ་གྱིས་བཟླབས་ཏེ། ཡབ་ཀྱིའྲེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་དདྷ་ནས། ཡུམ་ཕག་མེར་གས' 
བའི་པྨད་མི་དམོགས་ཏེ་སྟོང་པའིདང་ལས། ཨ་ལས་པྨད་དམར་པོ་འདབ་མབྱ་རུད་པ་ཟེ་འབྲ་ལ་ཨསམཚནཔ་བསྐེད། ཕུམ་གྱི་འང་ཕག 


ཏཱ ༄༅། །མོནགསལ་བའིདདནས། ཡབཏྲེར་ཀར་བསྒོམ་པའིནོ་རི་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོད་པའི་དང་ལས། ཧཾ་ལསརྡོརེ་ཝཾ 
ཟ ༅ ༢ 5 £ 3 སར 
པ་ལྟེབ་ལ་ ་གས་མཆན་པའི་བུག་ཕྲཊ་དམརསེནམགོམྲདུངང བསྟུན་པས་བཀག་པར་བརྒོམ། གཉས་ཀའ་ཕནརུན་དུ་དྲབ་ལ་ཟར་ 
4 ཨོདཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམན་པོ། སྙད་ཁར་ཤཱུཾ་སྔེན་པོ། ,ལྟེ་བར་སཱ་སེར་པོ། བནླ་གཉིས་ལདྐ་ལྗང་གུརེབསམ་སྟེ། དག་ 
ཀྱི་འདུ་ཤྲེས་སུ་བྱཞ་གྱིས་བརླབ་པོ། གཉིས་པར་བཛལ་བྷ་ནི། དེནས་ཡབ་ཀི་གཞོགས་གཡས་པ་དད་། ཕྱམ་གཾགཡོན་པ་ས་ 
¥ ལ་ཕབ་སེ། ཆགས་པའི་གཏམྱབ། ཡབ་ི་ལུམ་གྱི་ཆུམ་འཆན་ཁུང་། ཀྲུབ་སྟེད་ལབལ་ཞུངས། ལྟེ་འོག །རྣ་ལྟག །ཨོཾསྐེའིའོག 
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པུསམོ། གསད་གནས་ཁྱིས་དེག་པའི་གཞས་དགུརསཊམོ་འདེབས་པ་དང་། རྙཾམོ་འབྲི་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ཉེད་པ་དང་། གཡའ་ 
སྒོག་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། ལྕེ་འཇྲཾབ་པ་དད་། དམདུ་འཁྱུད་པ་བྱ། རྡརའི་དྲའེ་ཁལ་དེག་ཚམ་མདེག་རུམ་བྱས་པས། རྩུ་རྙེད 
པའིརྟགས་སྲུ་ཝངས་པ་འདར་བདང་། རོ སྣག་སྐད་དང་། འཁུན་པ་འཐུང་བ་དང་། ཁྷ་མམ། དླ་ད་ཁ་འྱབེ། ༩ 
དྲོད་དད་རྡུལ་འབྱུང་དོ་།། དེབྲུང་བྭ་དང་། འཛུཐ་མོས་སྙེརམེ་ཟེགས་ཏེ། རྫཾགནཱ་འདུག་སུས་འཛུབ་མོདངྨ་ན་ཕུད་པན། ཕུགྱུརདེ་ 
སདས་ཡེད་ཡོངས་ཏེ། སོར་གཅིག་གམ་སེའཾགཉིས་ཀྱི་སརརེག་ནུས་པ་འབྱུང་ །། དྷེ་ཆད་པ་དངྲ་བ་རཾ་པ་ཀི་སྐོག་པ། བྱ་སྒོག་པ། 


༄༅། །ཟདུདུའི་མདེག་ལྡེ་ཚི།། ཏིལ་མར་སུན་བ་མངུབམོསརེ་མོ་ལབཀྲིས་ཏེ་ རཱ་སྣ་འབུབསྷ་ཆད་པ་ལྟ་བུཿམཐའ་འབུན་ལད 

ཟཾ ོངབ་ུ་བུགཞག་ཡོདཔའིདའི་ཁ་ལྭ་དུགས། དེ་དལྲ་དུས་སྙེསཔས། རུ་ཕག་པའིཟེབ་ལྟབུ་གརྲི ཐོནནས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་བྱུང་ཐ་དང་། 

༡ དང་གི་འབོ་ལ་དདམཉམ་པའི་ཕུདས་པ་རིལ་མོམརཁབཙོས་པྨ་རམ་སྣང་གྷེ་སོར་བྱདག་ལ། མུཁལ་ཁུང་གཉིསས། རའ གསྟེ། £ 
དརརམ༣ས་ཊི་ཤགསམས་སྐྱེད་པ་བསྡམས། འབོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ་བྲཅཙ་ལ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་འདོནནོ།། དེ་ལྟར་རྗ་རྟེད་པ་དང་། ཛྲཾག་ལེའདབུཇ་ 
ཤཱ” ཀྱཾས་ཟྲིན། བདེ་བབྲ་མལ་པ་ལསཁརྒྱའགྲུར་གྱིས་ཆེ་བས་ཡེ་གེས་དོ་འཕྲོད་ཡོད་དོ། འདིརྣམས་བྱཾདུས་སུརྗེས་ཆག་འང་གམའེ་རྟོག་པ་ཤན་ན། 


ཁམས་དྭངས་མ་ཁ་ཆུའྱིརཱ་ལདུ་ཤོན་འགོ་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོས་བཟུང་ལམཉམས་པརླ་བའོ།། གལུ་ཏེ་ཆེསཆགས་ཁི་ཁམས་གཡོ་ 
བརྡ་གུནན། དེའི་དུས་སྲ་བཟུང་ལྡོག་ལ་འབད་ལ། དྭགམ་པ་ལ་འབད། བདེབ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་སྐྱལ་ལོ།། དེཞུབ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
སོསར་གེས་ལ་སོམས་འཇུག་སྲང་དོ་། སད་ཉཾན་ཡང་སྔརའཞིནབྱས་ལ། ཁམས་ག་ དགྲ མཾ་གཡོན་སྙེམས་པའ་འཇྲུག་ 
པར་བུ ༈ གསུམ་པ་རྙེམས་པརའཇུག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཇཾཾག་ལེ་དབབ་རྔིད་བཟུད་བདང་། བརྐྱོ་ལཞཾདདྲང་བ་དང་། དགྲམ་རྲད་རྗེས་བཅད་པ་ 
དང་༈ བདེ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བསྙུན་ཏེ་གེགས་བསལ་བའོ།། དང་པོ་རྫ་མེ་འབྲོས་པར་བཅྲིང་མཐྲག་འབོ་ལ་ཀ་ཀོ་ཁ་བར་ལ་བས། རྩྭ་ཁ་ཁ་མུཁ་ 


༠ 


ཁར 


:† 


༄༅། །དད་ཕད་པའིརེ། རྡརེའིམགོ་བོ་ལྭ་དོད་འོད་པ་ཞིག་ཡོང་ལ། མངྭ་ལབས་ཡེད་པའཁྱསོགཔ་ཛིགའྱབངྙའེ། ད་གཉིས 
ཕྲད་པས་བདེ་བམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ། དེའི་ཆེ་རྩ་ལེགས་པརའཕྲད་པ་དང་། ཁྱིང་པ་དལ་བུས་དབྱུངདོ།། དེལ་ཕུགརཾག་གཉིས་ཀརམི་སྐྱོད་པར་རྩ་ 
འཕྲད་པའི་ངང་ལ་ཡུཉ་རཾ ་ དེནས་དབབ་པ་ལམཁས་པྲ་རས་སལ་ྱ་གྲིུར་འྲགོས་བ། ། ར་པར ཤ་བའྲ་་སྲདན། ཙུས ངོ 
རྒྱ་ཀོགཇ།ངེ་འིནངནབ་དྲོང་ལ་སྲོང་། ལས་འཇམ་དྲངོས་པ་དང༤ མངཀོབ་ཁག་དེརྱ་བིངྱ་བཾས་ཞང་གརྦ་སང་པཁིག་དེར་པར་ཏེ་ཐེངས་ཏེག་ 
འཕར། ཡང་སྐེངབྱསཆས་ལུས་རྲཾས་བལ་བྱོབས་ཏེ། ཝརབཞིནའཕརབབ་ཞནདུ་། རྣལ་འགྱོར་པསངང་འ་རྩ་ལ་གས་པརའ་ཟྦན་བངང་། 


རཁྲབས་སྐྱཾད་ལ། ནེ་ཟླ་བུང་ཅོར་ཁས་ཅར་ཡོ་འནངུ། ཟུང་། ཡང་གཡོ་བ་སངས་པ་དང་། ་ སྐྱོད་ཅིང་། གཡོ་ 
བངང་གཟུང་བརྩ་བའོ།། ངེ་ སི ཆེརྭསྨེཾས་པ་ངང་། ཡུམ་ཆཱས ཏང་། ་པབ་བཤལ། 
ེ་ལུབ་ཆེར་སེས་བརང་གཉེས་ ཞོར་ནལོ་ལ་ཡེཿཤེསས་ངོར་འབུངསེ། དང་བོ་དལ་ཁུས་སློང་ང གཤ ། གཡོང་གུངུ། ཧོ 
་གཉིས་ཀཟས་འའོའཅད་དེན ེདམ་ུ་ལག་ངའངསཀོངའཤི་ལ་་བ། ཆྒུ་མཆོཁྲག་ལ་གཏད།། ཉི་ཟླ་དྟོད་ལ་ ངི 
མནན་། དར་ཆེསམཁལ་ལ་འྱཕམལ་། རག་བམཁེར་བརགཏད་ངེ། དཿ ས་ད ཤེས་པཿའི་ངང་ལྔ་ལགྱ་ཆུ་མེན་འོལ་ 


ཌཱི ༄༅། །བཞག་གོ་ །བེན་ཡཔང་སད་ལ་ཆཆག་ཡོཁ་དང་གོང་བཞིན་དུ་བཟུང་། རག་པྷ་གང་ཁརགཏང་ཁ། མཆོག་ 
རག་ཁི་ཡེ་ཤེག་རྩ་ ཤེས་པ་འི་ངངྐག་གྙེ་ཨས་ལརྦ་རཱཆེན་བོལ་བཁག་གོ་ །དེཁཿཔས་ཅང་ལྭ་ཆེས་རབ་སྭ་ཁ་གདང་བྲ་ངག་བཁེ་ངབང་ 
ད་ཨ ཤོར་འརྱབའོ།། ཤཤོམ་དཱངས་ཨ་ཉམཁས་འོ་ཞིང་། བླགདཔ་ཡང་དལ་བུསྦྱ་བཁ་གལྷ་མཁོ་།། རྡེ་རམས་ལ་གེངྒམངྦ་རཁཔར་ ཏ 
འགོག་བའེ་འཁྲལ་འཁར་ ལེ གནང་ངེག་ངེས་པར་ཟིནངེན་ཁའི་ཁ་ཆང་ཨ་འྱརུག་རྷ་དླ་བོཌ།ཏད་བཱབ་ངེས་འ་ཟུང་ན་ཟེན་ངབ་སཾ། 8 
བེསས་ཡང་རལ་བྱས་སྐོང་ལ་ བརང་གསང་གཅར་ཀྱི་བར་དུ་བོན་པ་བདེ་བ་མེར་གཡོ་བཅ། གངགེ་ཁྲ་བུཌ་འཁོར་གཏིབ་བོ་གང་ 


རུང་གིག་གི་སབྷཟུང་ལ། འའ སྲེ །སྤ་ཕགྱ་མཆེན་བོ་ལ་བཞག་གེ་། རྷནརྱཾག་གླེས་བའེ་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་། 
འདའ་དུས་སྭུ་སོང་སེམབ་རེ༔ (གེས་པས་བདེ་བཤུག་བྲདག་ཡོས་བྱ༅ལ་འགྲོཿ ང་བས་དེ་ལྷ་ཡྭ་རབ་པ་པ་ར་བ་ 
འཁུལ་འཁོར་ལ་འབད་པ་གཅེས་སོ།། གསི་འྲའ་བའའོའ་དེབ་མག་སས་ལཔྨསྨས ༥ ་ ཅ 
ུཁ་ཆེས་པ་དང་། རམ་པ་སྔ་མ་གསོ །གངིག་ལ་གཡཡོབས་ལྲ་ཁབུལ་འཁོརྨ་བ་ཁོམ་པ་དང་། ཆུངམ་འབྱཾངས་པ་དང་། 
བཟུང་ཝག་ལ་དབངམ་ཁོབ་པྷ་ནམས་ལནོ། གོང་གེ་བཟུང་བའེ་གད་དེ་གཉེས་ཁྱིས་བཟུང་དཀལ་བབ། བཟུངཞིང་སྐྱེལ་ 


༠༦ 


༄༅། །བལ་མཁས་པྲ་མིང་གིདྲ་ཁིལ་ཁུང་འཀག་ཁ་ལྟ་གུའེ་གདམབ་པ་ཆུབྷོ་ནུན་གཏོད་ཁིགདམས་པ་ཨིཞལ་༠་ 
ཁསཔཡགེས་པའ་གྱའོ།། གསེར་ཞེ་ར་མེད་པརམཾ་པཱན་པ་བཀའ་གལ་ལགས་ས།། ཁརེ་མེང་པར་ཕྱེ་ལེབ་མར་མེ་ལ་འྱོང་ 


༢༨ ༨ 3. ཧར 
ཤྭ བངང་འདྲ་སེ་སདྷ་སལ་དྱམལ་བརྟ་ཀར་བོཁ་ཁ་གངོང། །བཀའ་ཟབ། རྱ་རྒྱརྒྱཊ། ཁ་ཇ སྣོད་མཾར་ལགཏུ་ཤར་བརེ། 
4 གསོངྱ་ཅིག་གསོང་ཅིག །ཟློགྱ་ཅེའད་ང་འ་ནེ། འདྦེན་ཁ་ཁ་མཁབ་ལ་ཁན་བའེམངནསྭ་ཁཱང་རྫསཿ བཱ་འམ། 


# སག་ཝཱབཨས་མུཁདན་བྭ་ཝ་བུའི་གངམས་པྲ་མུའོ་གེན་ཞཱག་གི་གདམ་པར། གངགེ་བཟུངབའི་འཁུལ་ལ་བོར་ ཆུགས་ 
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མབ་ཁའ་ ཧག་ཧྲུག། ཧག་ཧཱག། ཧགྭ་ཧཱག། དབུགས་ཞེངས་གཅིག་ལ་བྱརད་དགསནས་སུུ་བླགལ། ཧྭངས་མ་ 
ཚྷཾ་ཡཾག་དངུ་ལྕརསཿ ཨདེབཀྟཝ་བུ ། ལྟེ་བ། ཧངཁ། མགིར་པ། མཱཾཁོརྦསཱལ་བར་བརྩ་བའོ་།། ལན་བླན་ད་གེགམ་། བྱར་ 
ཝེའས། ༩ ཤཚ་གིག་གསྒལག་པརའཚུརརོ། དེ་ནས་དངབཧོ། ཁགྱྱ་ཆ་དངྲ་བལ་ཏེ་། བཙན་ཟབས་ཀྱེ་བ་དམས་པ་གསངབའི་བ 
འདུ་གདྟ།རབ་ལ། དྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་གས་མདུཿ་དུབ་སྐྱངས་ལ་། ཧྲཾ་རེང་ང་ཟེབ་ཁངནསྲ་དངས་ཤཤིང་སླི་བོར་བརྐྱལ། གཉེས་བུ་ 
རྩགཅོག་གི་ཁེཆོམ་ཨེད་དེ།། ཚུ་ཌཱཾ། ཧཱ་ཧཱ ཧཱག་ཟླག། གསེང་སྦགཔ་རྒྱལ་ཁོ་དྲུག་པོ་འདེས་འ་བདུན་ཡན་ཆད་བྱས་པས་ 


ཌྷི ༄༠༣ ཅྲདངངོ། གཅད་ཞལ་ལ་ཡགེས་སསོ། ལབ་ཁནྲ་བ་མལ་སྨྲ་གབྱ་ཅིག །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱར། སྨ ྱ་ 

འ ཁལ་ཁས་འཤེས་བོ། ་ཡངནཌ་ཟུང་བའྭི་རེབ་ལ། རྒྱ་ཡཆག་གུཿསྲ་བ་གམས་ལས་ཞོག་བརྩབ་སེ། ཁས་རྒྱ་ཡམཿ 
 བབཟུངའའྡེརེས་ལ། ས་སརྦ་གེས་ལ། མརྦ་ཀི་ལཱས་གཞད་དེམ་འཆུགས་པརྡ་བས་ལ། གལ་གམ་དང་ལྔབུཁ་ལྗའོ 
ལསགས་པ་མྱི་བ་བརནང་འྱ་གས་སྲཱ་ཕད་པརྦ་བཱའོ།།། བགྱ་ར་ཡསན། ཆུངྷསེང་འོག་གཉིས་ཀར་ཨིབཟུང་བར། རེ 
=ར་བ་ཡངང་ 


» ལུགསས་ཙབདེཊའཤག་ང །སེསསྣ་ར་་སི། རོབ་བྗི་རརཀཏའ། སེཅོ་ར་ཙབ་ཅཆེ་ ོ་འར་ཡོང། 


ད ོག་ 
བརབསྐྱང་ངེ། ལུ་སམའགུལ་བར་གལྷ་མའོ། དེནས་གོང་གྷ་སཁ་བ་ཀྱསྲ་དང་བརླབའོ། དེནས་དྲ་མམ་པ་ལ་མཁས་ 
ཕ་བི་ཿྲམ་ཆུག །བུན། གཡང་མེའི་དགང་སྤྲགས་དང་། སྣྲེདའྱེ་ཛ་ལྟ་ཕཱགས་དང་། སྣེདྲ་རམ་གོྲ་གྲཾ་ཡག་ 
༅དུཏཾ། 7555 ང་། ར་ཨིགྱཏ་གདབ་པསརམམ་པརྦ་བཱའོ། ཇེས་བཅད་པན། སྐའགསྭ་ཐཱར་༠ ངི 
བཅིངས། འཁོརལྟ་ཝརབྐམར། ཞགས་པྷ་ཝུརའཕངས། གླང་ཆེནྱག་གཞི་ཁྱབ། ཉེམའེའྲགོས་དང་སྒྲེདའོག་ཡལ། 
བྱ བུཆུང་གེ་སྤོད་པ་དང་བགག་ཞ་འཁྲབ་། མེ་མེན་བོ་ལུགས་སུ་བྱ་ཞིང་། རྒུབདངབསྲེབབ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་བར་གྱུལ་བ་ལ་༡-་ 


ཏཾ :: ཟམཁས་འཇྱབའི། མཉཨས་ཤངྩ་རཱ་ཁབྷ་ལམ་ཁན། མྙིལ་ཀྲང་མཐུར་འཐེམདང་། ། གྱེན་དུའཁེན་པ་ལ་སོགས་ 
ཨེ ཞྭལ་ལས་ཤིག་པརྩལའོ། གསེརཊོར་ཡད་པ་ལགས་གོ།། སྐམ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་ར། ལཛ་ཁ་ཛཾ། 

ཤ རྲི དྷེརམ་སྱ་ཀི་བཟུངབས་ཟིན་པའི་རཱགས་གསྩ་པ། སྙལ་ཁས་བཟློ ཟློག་ཁའིཏདབ་དྷུཅ། £ ་ ཏཾ 

, རྟཊ་།ས་གསུཨ། དྲགམ་པབྲ་ཐེམས་པའྙིཏགས་གསསོ། འ་བྷས་ཁ་གདང་། རྡ སྩེ། བུམ་པ་ནལལ་བ་ཡོང་། 

ཧཾ ཧྷཱ་གརུབ་ཏུ་སོངབའོ།། གཉས་པརང་འཆོར་། ལུས་སྟོད་དུ་བདེ་། བདེ་བས་ཤེསས། ལཾ གསུམ་ལན། རྡོ་ར་ 


ཐུངད་འགྲཾ། སླཾ་འོ་ཟྲཾལ་འཁྱོམ། ལུསྱ་ཀླི་སདདང་། རྔ་རྗེའི་རྩ་བ་ཡངཆལ་འགྲོའོ།། བཞི་པ ལུས་ཅེབསྣས་གཡའབུན 
བུན་པདང་། ལུ་སྔ་ཆིམེརརེ་འྱབུང་ངོ་།། ལུས་ཡང་ལ་ ིངཤེས་པ་ཡངལ་བདེཌོ།། དེ་ཡང་ཟོགྷཏིདྲ་དངས་པའི་ ་་ 
དུས་གངྩ་ཨ་ཡནན་།། དེ་ལ་ལསངང་བ་པས་མགོ་ག་ཡོ་བདང་ཟློག་ཅངདངས་ ངས། རྡོརི་ྱཾར་བརྡ་སེབ་པརངའླཟོག་ཧིངྲདང་བོ། ཊཾ 


གསང་གནས་བུ་མྭ་སེབ་ཁྱང་བདེབ་གཡོ་ཕུལ་མེ། ཿག་ཡོ་ཡུལ་ཆེབའིདུག་བྱཿབླ་ནོག་ཅིབྲདངས།། བེ་བ་ཆེཤིངྱརས་པའར། མདུཿ་བསྙེད་ 
ཀབླ་མངང་ཡ་དམ་ར། སངས་རྒུས་དངྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམཟ་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་མཉེས་པའ་མཆོང་པའའབུལ་ 


ཤ༈ཾ ༄༅༔ ཅ༡ལོ། ༈རྗེ་་ཀྱེ་བདེབའེགེགས་བསལ་བལ་ཝ་། བངེའྱ་ཁལ། བངེ་འ་ལ། བངེབ་ཡལབ། 
མེད་མ། བདེ་བའཛག་པཁ།། དང་བན། ཞིབ་ལྷེ་དུ་ཏིབིམརྒ་སརའྲ་ཁག་པས་། སནཆམ་རྡོརིནག་ཁྲ་བུརའཆའ་བ་དང་། 

ཙཱ དྲུའིཆེད་ཆུཝམབཤ་ངན། སོད་ནྟ་སར་འཁཁ་། གླུ་དངྡ་སཱཾཊྱ་བ་བ་འབུང་། རཱ་ལྔ་གང་ལོ་མེཁི་བྲ་པཱ། སེབསྲེ་རམ་ 
རལ་གྱི་༅ཁ་ཆྒྱབྱ། མརདའཝ་མའལངས། ཧག་རིརྱ་རཱ (ེང་ཨང་དྲུ་བ། དེས་ཁུ་ཁམ་སེལཊ། ཞེམ་ཚང་ 

* བྱ; བངེབ་ཕྱེགསའགྲིལན། གླི་ཁྱབ་ཏུམ་ཁྲེམས་ཁང་ འུས་ཀྱི་ཕྱེང་མ། ཕྱེད་ཆུང་བ་རང་། བསྔུ་ས་བཆབ་། 
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བངང་། ལུས་བརརྐྱལ་པྲ་དྲས་བའྲདབ་དང་། ཤ་ཁྲ་དངབས་སྤཱ་བུབས་ཏ་། རེང་གལ་གྱཅན་གཟན་ཆན་ལོ་ལི་ལྔ་གས་དང་། 
ཁཕརླསཱགང་དང་། གཡས་གཡོན་བརབ་པ་ངང་། ིང་་ི། བུཆུང་གོ་མྔོང་པགཉས་པ་དང་། གཡང་ 1, 
མའིསྦྲགཾས་དང་། བགགཞི་འཁྲབ་། རུངདང་བགབ་དང་། མརམག་ཤ་སྤྱ་བུར་ཁོ། བད་བ་ཡལ་བན། རྗེས་བདེབ་ ༈ 
ཆུངབ་དོང་། ུན་ཐུང་བངང་། ཁོལྲ་བམ་མྱཾ་གེབ་ཧེ། ངེལ་ཁ་ཟས་བྱངུདྱ་ཧུར་ལ་བརན། བངདབར་ཅ་ཡོར་ངབ་ལརེ་མས་ 
གཏད། གཏུམ་མོ་རེམ་ལྷ་སྲམ། ལམ་དེ་ལ་འབར་ཁྱ་ མ་ཁ ཁྲ་ཁུལ་འཁོར་དང་དབང་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་འབང་ 


ཌ ༠ དྡོ ༈བ་ཤགས་ཁཛྫོམསྦ་བ། འདྲེནབླ་ཟུབ་།ལ་འབང་རོ།། གཟུཨ་བྔ་ེས་ཝབྱརན་བཙས་ཡི་རི། ཤྱོགས་ 
„ ཁམས་ཅདམསལ་ཟྱྱ་རཱ་མཉེས་པརྒབ་ཞིང་། ཀ ཌེ་སོངས་བའདོད་ 
ཙཾ ཆགས་ལ་དམན་པ་རསྟེལ། ཡུལ་བུདམེད་ལ་བྷགས་བརསྱི་བ། བུང་མེད་ཁམས་ཅད་ལྭ་གས་འདུད་དང་སོདགའ་བུ། བཟའ་ 

བའིངམ་ཆོག་ག་བདུན་ཅི་རིལ་བྷུ་ཏག་ཏུ་བྟཏེན་པརྩབའ།། ཟས་ཁཨསས་ངདྒ་ལཱ་ཡབ་ཡྱུསྭ་ཧཨས། ཨེ 
# ལོཁས་གྱད་བས། བངག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་། མ་མགས་ཁམས་ཅད་ལྱ་ཕགྱ་རཁྲི་བོ་བཌ་གྲྭ་ཏང་། ཡིང་ཀྱི་སློར་བ་བྱ། 


རང་ཧེ་ཆུ་ཀལི་རྒྱ་ཆལྲ་གེང་གུངཨེང་འཆས་ཧང་རྡ་ཇེ་ལག་མརྦ་བ་ཧཱེ། ཁམས་རང་ལྭ་མརབས་གཿཆཅག་སྦེཊ་ཡའེདགའ་ 
བལངྒ་ལང་སེེབས་། རེ་ས་བ ཤོར་བརབྷསྱངས་། བང་མེང་མཛོངཆོང་༧་ངེ་རར༡མས་སྐུ་དངས་པའེ། དུས་རྫུན་ 

གི སྣ བང་བོ་ཡུལ་ཐཾགོ་ཏཱ་རབ། 
ཟམས་ཅད། ཟབབ་གསངྱའེརམེད་དུ་སྱེར་བའིགདམས་པ་བདེ་སོང་གཏག་ཨེར་དྲུ་མངྒ་མང་ལཱ་སཱངས། རེ་ཆེརྨ་གོས་ 


ཟོ 


པལས་འས་རོ་ལྔག་གྲ་བབྲ་ཁུང་། བརེ་ཁྲལ་ལེ་འབུངལ་། དཁ་མི་ཤ་བོདང་འཕྲརྭ་ཀྱང་བའྐེ་སོང་གབྷ་སཱལ་ཨྭ་བེད་། 


༄༅ར ཆབདེ་ཆེནྲ་གྱི་རམམོ་ལྟ་སལ་ཝར་ 
འཁུང དརས༩༩ིི་ཨ ས་རི 
ཁྱར་པར་དུ་དབངར་བྱ་མ་པའེ་དམ་རགྲ་ཝ་ལ་། ཆན་ཏམདཱ་བྱ་སཱང་། གེབ་ལ་ག་ཟབ། ཤེ 0 ཊཾ 
ཟ་བརེ་ལྷ་སྦབ་བ་ཚརརམ་ཆག་པར༩མས་སྤུ་བངས་གིང་། ཞབ་རེ་ལ་བརེབ་མགོ་ག་ 


ཅྱད་ངཟུ་ཁས་འདྲིའེ་ཁས་་སའ་ནད་བཞི་སེ། འདོད་ཁཡར་གྱིཡེབའའི་རང་དོ ༨ ཉེས་པའི་གཞི་ 


| འདོད་མགས་ཡིམ་བས་དེ་ལམ་དྲུ་གངས་པ་ཨཏོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འགགུརབ་རང་། བརེཁརགཤེགས་པ་ངའའཏུ་ ] 
ཨེར་པ་ལ་མཆོད་པ་བས། འདྱེ་སོར་ཆོག ཁརྱ་ཏྲ་གྲ་བས་པས་འསདནམས་ཆབར་གསངས་བ་དང་། སྔ་གས་དང་ཞང་ལས་ 
སྦེས་བཟིམཁལ་འགོ་མ་ཐམས་ཏད་དབང་ད་འད་ཁིང་། སངསྦྱརས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚམ་སྦ་དུད་ཀྱ་བནྲ་གིས་ 
རྡོབས་པ་ངང་། ལྷནཧྱོག་སྐེས་པའ་ཡེཕགེབ་མདན་ཿ སེ་ཁིང་། མཆོན་ཟབས་ཉེ་བར་གནས་པའོ། དྭ་ཝ་བསན་ 
ཆགཙམ་ལྭ་ཁུགས་། ཚུ་ལཀ་ཙམ་ལ་ སྒྱདཐ་འདེ་གྱེའི་བའེ་འབྲས་རྩ་བནས་གཏོང་ཏིང་དུ༔ ཁ་ངུ་མཁྱི་རྒྱུར་གསུཁས་ཤེང་། 


༡༢༠ 


༄༅༣ མ་ཆདམ་ལྟདམཁིང་ར་བཁྱ་བསན། ཚདམ་རྱསར་བཅདམ་བྱ་དམསྱ་ཀའཁང་མོ། ག་སུམ་པ་དགེ་བྱ་མོ་བཞོ། 
།བླབ་ན་མེད་པའི་ལམ༡མས་སླུ་བངས་བ་ལ་བྟཏར་གནས། ཉན་མོངས་པ་ལམ་དུ་ལོངས་པརྩ་གུརཏིག །རུང་སེ་མངཔ་དབང་ 
དས་པརྱ་གུཧཧཾག་ །རྩ་དབུ་མར་དག་པར་གྱུར་ཅྱིག །རྡུང་དྷུཏིརརཱུཾད་པར་“ བཏས 


སང་ལྷ་སྭ་བ་པའྱ་གངས་ 


།བདྭེ་སངོ་དུ་འཆར་བར་ཚ སེམས་རིབ།་ 6 


¡ བཞར་དགའ་བཞེ་ངོས་ཟིར་ཏེ་། ། སྭ་ཀླིས་གཅན་གདོང་ཡུག་ཏེ། །ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཏིག་ཏེ་མའི་ཁྱིམ་བཅོམ་་། 
| ནས ༈འཕོ་བམེང་ཁརམཿཿཡཁར་རབབརར་ཏེ། །མི་ཤིསྟ་རྡོརིརྷི་ཀཱནི་འྲགུབ་འར་ཤོག ༽ཟབ་པའི་ཟབ་པྱ་ཆུད་མེ་འྷི་དེངབོ་མཆོག ། 
| གསངབའེ་གསང་ཆོག་ཡ།ཁལ་འགྲེ་རམས་ཀྱ་གྲོག །དམ་པའི་དམ་པྷ་མུ་འྲཕུལྲ་ད་བའི་ལམ། །ཟླ་མེངབྲ་མས་གསུངས་པའི་འབུད་རྩི་། 


/༄༠། །འདོཾ། །གུས་མཆོག་ཨུས་པའྲེསབ་མ་ལྣངབྱེད་ཀྱེ། །ཡངདང་ཡང་ཞུས་མོརྐདརྔརྗེ་ཡེས། ུབའབྱས་འསལས 
འདིབྱརེ་བས་གྱར། །ཆོས་འདུག་མཁལའཚྲོ་མམཉེས་གུར་པན། །བཟོད་འརག་སོལ་འོཌྩར་བས་བདྷ་གུངས་ཤིག །སྣོད་ 
ལྡནརྣམས་ལ་སྦ་སྲཾ་མེད་པར་བྱེན། །སྣོདམནསྲེངསེམང་ཨེང་ལ་སྦཾམམི་ཁྱ། །མྱིནམཆོས་འདག་མཁའ་འ་ཁ་ོག་བྲ་རམང། ཊ 
ཁྱིས། །ཤགཁྲག་ཚོགས་ཁྱེའཁོར་ལའ་རོལ་དུགསལ།། །སམ་ཡ་། རླརྒྱར།། ཁ་ཟི། གེལོ།། | 


